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1. PREDSKOLSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE

1.1. Definicija i funkcija predskolskog odgoja i obrazovanja

Osnove zdrave tjelesne konstitucije, temelji intelektualnog, emocionalnog i voljnog
Zivota, prva zanimanja i prve spoznaje, prve osobine moralnog lika i osnove buduceg
karaktera, prve sposobnosti uocavanja, dozivljavanja i ostvarivanja lijepog, prve radne
navike 1 navike druStvenog ponaSanja — postavljaju se ve¢ u predskolsko doba. O
odgojnim uvjetima u kojima se nalazi dijete do polaska u skolu, u najvecoj mjeri ovisi
¢itav njegov daljnji napredak i razvoj. Predskolski odgoj je ne samo polazna nego i
jedna od najvaznijih komponenti u razvoju ¢ovjeka.

Predskolski odgoj i obrazovanje je formativni proces kojim se na uzrastima djeteta od
rodenja do polaska u skolu bude i aktualiziraju njegovi psihofizicki potencijali, poticu i
usmjeravaju pozitivne tendencije koje se izrazavaju tokom razvoja i zadovoljavaju
djecje potrebe kao stalan izvor razvojnih mogucnosti. Osim toga, odgojem se stvaraju
uvjeti za Sto bolje i uspjeSnije izraZavanje i koristenje ovih mogucnosti kako bi se
postigli sve visSi nivoi sposobnosti, prosirila i usavrSila iskustva, izradile voljno-
karakterne osobine i stavovi, oplemenile emocije i mijenjalo ponasanje djeteta, odnosno
oformila i razvila sva pozitivna svojstva njegove licnosti. Predskolskim odgojem i
obrazovanjem se postavljaju temelji citave buduce licnosti i od njegovog kvaliteta
velikim dijelom zavise uspjesnost i dometi razvoja i ucenja.

Predskolski odgoj i obrazovanje sastavni je dio odgojno-obrazovnog sistema u Bosni i
Hercegovini. On je prvi, posebani specifi¢an stepen 0dgojno-obrazovnog sistema koji se
bavi odgojem djece predskolske dobi.

Predskolski odgoj i obrazovanje na podru¢ju Zeni¢no-dobojskog Kantona zasnovan je
na humanistickom pristupu, odgoju i obrazovanju, savremenim nauc¢nim dostignué¢ima
I teorijama o djetetovom razvoju i pravima djeteta, i obavezno uvazava stepen razvoja
djeteta, specifi¢nosti razvojnih moguénosti i pojedinacne potrebe djeteta.

Predskolski odgoj i obrazovanje ima sljedece funkcije:

e Predskolskim odgojem i obrazovanjem treba osigurati zadovoljavanje djecjih i
drustvenih potreba, i ostvarivanje njihovih prava (u skladu sa UN Konvenciji o
pravima djeteta);

e Institucionaliziranim predSkolskim odgojem 1 obrazovanjem se osigurava
aktivno sudjelovanje djeteta u zajednici djece slicne njemu, u uslovima koji su
prilagodeni njemu, njegovim mogucénostima, interesima i razvojnim potrebama,
o ¢emu se stara pedagoski, psiholoski i metodi¢ki obucen kadar, a Ccije
djelovanje se nalazi pod drustvenom njegom i kontrolom;

e PredSkolski odgoj 1 obrazovanje - funkcija pripreme za Skolu. Ova priprema,
pored odgovaraju¢eg znanja i stupnja razvijenosti sposobnosti i navika, takoder
podrazumijeva doprinos psiholoskoj, fizickoj, socijalnoj, emocionalnoj i drugoj
spremnosti djeteta da prihvati sve slozenije obaveze i uspjesno ostvari zadatke
koje mu Skola postavlja;

e Institucionalizirani predSkolski odgoj 1 obrazovanje jeste dopuna porodicnom
odgoju. Pored odgojno-obrazovnih elemenata on osigurava brigu o djeci tokom
dana, ¢uvanje, njegu i ishranu djece;
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e Uspostavljanje saradnje s roditeljima u svrhu pruzanja pomo¢i porodici, 0dnosno
,unapredenje pedagoSko-psiholoske kulture roditelja radi S$to uspjeSnijeg
odgojnog djelovanja na djecu;

e Kompenzatorska funkcija vanporodi¢nog predskolskog odgoja. Ova funkcija
odreduje socijalno ili zastitno djelovanje predskolskih institucija za djecu koja
dolaze iz porodica koje su kulturno, ekonomski, obrazovno, zdravstveno, i dr.
Uskracene;

e Pruzanje pomodi i zastite za djecu sa poteSko¢ama u razvoju.;

e Pruzanje posebnih uvjeta djeci koja imaju povecane razvojne moguénosti, tj.
nadarenoj i talentovanoj djeci.

Kvalitetan predskolski odgoj direktno uti¢e na:

e ranije ukljucivanje djece u predskolsko obrazovanje omogucava optimalni
tjelesni, moralni 1 druStveni razvoj pojedinca u skladu sa njegovim
moguénostima i sposobnostima;

e psihofizi¢ki razvoje djevojcCica i djeCaka koja imaju posebne odgojne i
obrazovne potrebe;

e poticanje 1 ostvarivanje povoljnih prilika za licni razvoj mladog bi¢a u
intelektualnom, osje¢ajnom, tjelesnom, moralnom i duhovnom djelovanju;

e razvijanje sposobnosti, znanja i umijeca koje ¢e im pomoc¢i u odrastanju za
stvaralacko, osposobljeno, humanisticki usmjereno, odgovorno i radno
uklju€ivanje u savremeno drustvo;

e smanjenje socijalnih razlika i sposobnostima ucenja, i nastoji $to je moguce
bolje zadovoljiti djetetove razvojne potrebe te ga uvesti u svijet svjesnog ucenja;

e manji stepen asocijalnog i kriminalnog ponaSanja kasnije u zZivotu;

e kasniju uspjesnost djece u skoli i zivotu;

e na djecu koja zive u porodicama u kojojima se manje primjenjuju edukativni
sadrzaji, predSkolski odgoj 1 obrazovanje ima kompezacijsku ulogu. Ta uloga se,
pored ostalog sastoji u nadoknadivanju odsutnih ili korigovanju nepovoljnih
utjecaja lose sredine koje na djecu mogu imati roditelji zbog njihovog loSeg
obrazovnog statusa, udaljenosti od obrazovnih tokova iz bilo kojih razloga;

e povecavanje jednakosti u mogucénostima razvoja na kognitivnom 1 socijalnom
nivou za djecu koja dolaze iz siromasnih sredina;

e na porodicu, jer predstavlja platformu na kojoj roditelji mogu da ostvaruju svoju
funkciju na drustvenom planu;

e zdravstveno stanje djece, koje kasnije utjeCe i na njihovo zdravstveno stanje u
Zivotu.

1.2.  Nacela odgojno- obrazvonog rada

Nacela sluze kao orijentir za pripremanje, organizaciju, izvodenje i vredonovanje
odgojno-obrazovnog rada. U skladu sa programskim polaziStima osnovna nacela
odgojno-obrazovnog rada su sljedeca:

e Uvazavanje razdoblja posebne osjetljivosti, prvenstveno pedagoSka zadaca je
promatranje djeteta i ciljano poticanje nastupajuce osjetljivosti;

e Ciljano izazivanje nastupajuce osjetljivosti pnudom primjerenih vjezbi, igara i
pribora;
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e Odgojni utjecaj dijeli se na utjecaj pripremljene okoline i na tehniku indirekton
uplitanja koju koristi odgajatelj;

e Slobodno zapoc€injanje kretanja i izbora onoga §to ¢e dijete raditi neophodne su
pretpostavka za pojavu koncentracije, budenje spontane aktivnosti i usmjeravanje
pozornosti na rad povezani su sa slobodom koja mu je dopustena.

Pored ova Cetir glavna nacela u odgojno obrazovnom radu koriste se sljedeca:

Nacelo socijalne integracije

Nacelo orijentcije ka opStim ciljevima

Nacelo prac¢enja

Nacelo uskladenosti sa uzrastom

Nacelo uskladeno sa individualnim sposobnostima
Nacelo kontinuiteta

Nacelo podsticanja djecijeg razvoja

Nacelo cjelovitosti

1.3. Ciljevi predskolskog odgoja i obrazovanja

Op¢i cilj predskolskog odgoja i obrazovanja, kao integralnog dijela cjelokupnog sistema
odgoja i obrazovanja u Bosni i Hercegovini je: osigurati optimalne i jednake uvjete da
svako dijete, od rodenja do polaska u Skolu, razvija i ostvaruje sve svoje intelektualne i
tjelesne sposobnosti, kao 1 kompetencije, kroz razli¢ite vidove kvalitetnog 1
profesionalno autonomnog, institucionalnog i vaninstitucionalnog predskolskog odgoja
i obrazovanja.

Smisao predskolskog odgoja i obrazovanja je da brigom o djeci predskolske dobi i
njihovom svestranom aktivno$¢u, a u skladu s temeljnim odgojnim ciljem, zadacima i
zakonitostima psihofizi¢kog razvoja djece, osigura povoljne uslove i omoguci da ona
radosno prozive djetinjstvo, da se osjecaju sigurna i sretna i da se maksimalno razvijaju
njihove tjelesne i mentalne sposobnosti, spoznajne, emocionalne i voljne osobine,
smisao za uredan, higijenski, skladan i prijateljski nacin zivota u zajednici.

Posebni ciljevi predskolskog odgoja i obrazovanja su:

Da potice psihofizicki razvoj djeteta 1 utjeCe na formiranje li¢nosti;

Da razvija psihosocijalne, kognitivne i druge sposobnosti djeteta;

Da omoguc¢i stjecanje elementarnih znanja o prirodi i drustvu;

Da njeguje i obogacuje djecje stvaralastvo i sposobnosti izraZzavanja govorom,

pokretom, likovnim 1 muzi¢kim izrazom u igri 1 drugim aktivnostima;

e Da zadovoljava potrebe djece za igrom i zajednickim zivotom, S§to utie na
pozitivan emocionalni i socijalni razvoj djeteta, formiranje moralnih osobina,
radnih i kulturnih navika;

e Priprema djece za daljnji odgoj i obrazovanje;

e Njegovanje i obogacivanje djecjeg stvaralaStva 1 sposobnosti izrazavanja
govorom, pokretom, likovnim i muzickim izrazom u igri i drugim aktivnostima;

e Zadovoljavanje potreba djece za igrom i zajednickim zivotom, te uticaj na

pozitivan emocionalni i socijalni razvoj djeteta, formiranje moralnih osobina,

patriotizma, radnih i kulturnih navika i individualnosti djece;
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e Smanjenje primarnih negativnih posljedica i sprecavanje nastajanja sekundarnih
teSkoca kod djece s teSkoCama u razvoju, pripremanje djece za dalji odgoj i
obrazovanje;

e Razvoj radoznalosti kod djeteta i omogucavanje stjecanja elementarnih znanja o
prirodi, zivotu i radu ljudi, te obogacivanje dje¢jeg iskustva;

e Osposobljavanje za postovanje ljudskih prava, osnovni sloboda i razvoj
sposobnosti za zivot u demokratski uredenom drustvu,

e Razvijanje svijesti o znacaju zastite i oCuvanja prirodnog okruzenja;

1.4. Principi sistema predskolskog odgoja i obrazovanja

Pedagoski principi u odgojno-obrazovnom radu sa predskolskom djecu su vodece
maksime vladanja, djelovanja i1 uplitanja u rast i razvoj mlade li¢nosti. Oni su opce
smjernice 1 jednoobrazni pedagoski akti naseg postupanja, djelovanja i ponasanja. Osim
univerzalnih principa kao $to su princip nediskriminacije 1 primarnog znacaja i zastite
interesa djece, te pravo svih na odgoj i obrazovanje, slobodu kretanja i dr. navest ¢emo
principe na kojima se temelji odgojno-obrazovna i zdravstvena funkcija predskolskog
odgoja i obrazovanja :

e princip optimalizacije razvoja djetetovih potencijala obuhvata jedinstvo
duhovnog i fizickog razvoja, jedinstvo kognitivnog i emocionalnog,socijalnog i
individualnog. Ovaj princip podrazumijeva optimalnu podrskurazvijanju svih
djetetovih kompetencija, optimalizaciju predskolskog odgoja, odgojnih uticaja,
igre 1 igrovnih aktivnosti kao 1 svih uslova u kojimadijete zivi i djeluje;

e Princip dominacije igara i igrovnih postupaka ukazuje, da izmedu njih
postoji medusobna uslovljenost. Dok djeciji razvoj otvara nove mogucénosti igri,
igra sa svoje strane, potpomaze prirodan tok razvoja djeteta. Na taj nacin
osnovne psihicke promene koje se mogu zapaziti u odredenom periodu razvoja
deteta najneposrednije zavise od sadrzaja i intenziteta igranja, a sukcesija igara
oznacava njegovo funkcionalno napredovanje ka visim stadijumima razvoja;

e Princip razvojnog odgoja i obrazovanja odnosi se na princip koji bi ukazivao
na neophodnost konstituisanja odgojnih strategija i sadrzaja koji mogu
kontrolisati tempo 1 psiho fizicki razvoja deteta.U osnovi ovog principa je ideja
da djetetu na svakom stupnju obrazovanja treba davati samo ono S$to je
srazmjerno njegovom uzrastu (sadrzaje, metode i sredstva);

e Princip primjerenosti zasniva se na spoznaji objektivne zakonitosti, da se
dijete postepeno razvija anatomski, fizioloski, psihicki, te da nastavni rad na
pojedinom stupnju odgoja i obarzovanja treba uskladiti s fizi¢kim 1 psihickim
snagama djeteta pojedine razvojne dobi;

e Princip socijalizacije omoguéava da dijete kroz interakciju sa svojom
druStvenom okolinom usvajamo znanja, stavove, vrijednosti i ponasanja
neophodna za sudjelovanje u zivotu drustva. Jedan od najvaznijih ucinaka
socijalizacije jest spoj jedinstvenog zivotnog iskustva svakog pojedinca i
zajednickog iskustva u manjim 1 veéim socijalnim grupama kroz razmjenu,
uradnju, empatiju, simpatiju i konflikte.;




1.5. Ukljudivanje djece sa posebnim obrazovnim potrebama

Inkluzivno obrazovanje se odnosi na filozofiju koja promovira obrazovanje za svu djecu
prema meri svakog deteta bilo da to dijete ima ili nema teskoca u razvoju. Inkluzivno
obrazovanje nije samo spajanje dece sa teSkoama u razvoju i njihovih vrs$njaka iz
Siroke populacije, ve¢ je zajednicka igra, druzenje i razvoj u skladu sa individualnim
moguénostima i potrebama. Ovakav pristup zahtijeva temeljite promjene u razmisljanju
ljudi, promjene u stavovima i odnosu prema razli¢itostima. On promovira zajednicki
program koji se kroz razliCite sadrzaje i metode rada, maksimalno prilagodavjua
(individualizuju) svakom detetu. Cjeloviti razvojni program je neophodno posmatrati u
svijetlu fleksibilnosti unutar samog sistema, a S$to je u skladu sa Zakonom o
predskolskom obrazovanju. Fleksibilnost podrazumijeva sljedece: djeca koja su
obdarena, nadarena i talentirana treba da se kre¢u svojom prirodnom brzinom ucenja;
djeca koji napreduju sporije od svojih vrSnjaka treba da napreduju koliko god im to
njihove sposobnosti dopustaju; djeca sa izrazenijim problemima u ucenju i vecom
potrebom za podrSkomtreba da dobiju dodatnu pomo¢ i podrsku od strane odgajatelja
kako bi svoje moguénosti maksimalno razvili. Zbog svih navedenih, kao i drugih
razloga, odgojno-obrazovni rad treba individualizirati, uvazavati i shvatiti razli¢itost
individualnih karakteristika (sposobnosti, interesa i potreba), te na taj na¢in omoguciti
postovanje 1 zadovoljavanje prava sve djece da pohadaju najblize vrti¢e, skupa sa
svojim vr$njacima (sa i bez teSkoca u razvoju) razvijajuci na taj nacin svoje sposobnosti
i znanja do njihovog moguéeg maksimuma. Odgajatelj odreduje aktuelni nivo razvoja
svakog djeteta i na osnovu toga planira strategije i mjere koje ¢e preduzimati u
njegovom napredvanju. Nivo aktovnosti prilagodava njihovim moguénostima tako da
djeca uz odredeni napor mogu da postignu uspjeh.

1.6. Aspekti dje¢jeg razvoja

FIZICKI RAZVOJ

Ciljevi:

e Da se razvijaju motoricke i funkcionalne sposobnosti djece;

e Da se razvijaju prirodni oblici kretanja, a pomocu njih da dijete ovlada
prostorom;

o Da se stvaraju uvjeti za njegu zdravlja, te ,,normalan® rast i razvoj;

e Da se razvija otpornost organizma prema oboljenjima, deformitetima i o€uvanju
djece od povreda;

e JacCanje fizickog zdravlja i otpornosti djece kao elementarnih uvjeta pravilnog
razvoja svih organa i organskih sistema;

e Da se utjeCe na razvoj neophodnih navika u odrZzavanju osobne higijene 1
higijene okoline, kao 1 da se utjeCe na osamostaljivanje djece prilikom
odijevanja i hranjenja;

e Da se utjece na razvoj kreativnih navika;

e Da se poc¢ne sa formiranjem navika za svakodnevno obavljanje tjelesnih vjezbi;

e Da upozna okolinu 1 vlastito tijelo te podrzi spontano izrazavanje pokretom
pruzajuéi mu u igri posebne emocionalne podrske;

e Poticanje razvoja cjelovitog senzornog i perceptivnog potencijala djeteta,
¢ula odgovornih za pravilnu percepciju i dozivljaj okruzenja;
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SPOZNAJNI RAZVOJ

Ciljevi:

Da se doprinosi razvoju opcih osobina licnosti djeteta: radoznalosti,
samostalnosti, inicijativnosti itd.;

Razvijati spontanu dje¢ju radoznalost za kvantitativne odnose u okolini i
omoguciti mu verbalizaciju tih odnosa;

Poticati razvoj kritickog misljenja;

Razvijati divergentno misljenje putem rjeSavanja problemskih zadataka;

Pomod¢i djetetu postupno prelazenje od perceptivno- prakticnog na vise oblike
misljenja;

Poticati i razvijati interesiranje za prirodne pojave, biljni i Zivotinjski svijet iz
neposredne okoline;

Razvijati kod djece sposobnost uo€avanja kvantitativnih odnosa u neposrednoj
okolini, shvaéanje tih odnosa i rjeSavanje problema kvantitativnih odnosa
primjenom najjednostavnijih operacija;

Razvoj sposobnosti induktivnog i deduktivnog zakljucivanja;

Stjecanje samostalnosti u obavljanju neophodnih aktivnosti u odrZzavanju osobne
higijene, fiziolo$ih potreba, oblacenja i odrzavanje Cistoce tijela;

Da se preko matematickih sadrzaja utjece na opéi spoznajni razvoj djeteta;
Izgradivanje aktivnog i stvaralatkog odnosa prema svijetu;

Podrska sazrijevanju senzorno-motoricke inteligencije, kao prvog sigurnog
signalnog

sistema za rano ucenje i rjeSavanje razvojnih problema;

Uspostavljanje interaktivnog odnosa prema sredini;

UsavrSavanje sposobnosti promatranja i razumijevanja pojava, procesa,
predmeta — njihovo opisivanje i procjenjivanje primjenom postupaka ispitivanja,
usporedivanja, klasificiranja, uredivanja po zadatim pravilima ili kriterijima
logi¢kog misljenja 1 sudenja;

Razvoj radoznalosti 1 istraZivackih afiniteta za upoznavanje okoline, motiva za
pronalaZzenje 1 eksperimentiranje, za kriticku preradu i1 tumacenje saznanja o
svijetu i pojavama u svom neposrednom okruzenju;

SOCIO - EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadaci:

Ocuvanje integriteta djeteta u kontaktu sa svojim okruZenjem;

Zastita od nepovoljnih psihosocijalnih utjecaja;

Zastita osjecanja;

Potpora razvoja primarnih socijalnih kompetencija;

Uvazavanje potreba druge djece i odraslih.

Njegovanje spontanosti i iskrenosti djeteta u kontaktu sa svojim okruZenjem,;
Njegovanje odgovaraju¢ih mehanizama samokontrole, vaznih za brze
osamostaljivanje;

Podrska razvoju odgovarajuce slike o sebi, vlastitim mogucénostima i stjecanju
povjerenja u svoje sposobnosti;

Podrska usvajanju saznanja o pravilima i normama ponasanja u okviru osnovnih
moralnih vrijednosti (dobro-lose, Stetno, opasno-korisno, ruzno-lijepo);

Poticanje razvoja empatije kod djece;

Utjecaj na formiranje, izrazavanje i kontrole osjecanja;
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Kultiviranje i razvoj pozitivnih emocija;

Razvijanje povjerenja u vlastite moguénosti;

Razvoj samopouzdanja i samopostovanja;

Njegovanje pozitivne emocije, lijepe, drugarske, partnerske i suradni¢ke odnose,
kao 1 uzajamno postovanje i povjerenje;

Da osvjeséuje kod djece da ljudi imaju razliCite potrebe, stavove i vrijednosti
koji mogu utjecati na njihove akcije i pogled na svijet

Njeguje toleranciju i pomaze u pronalazenju konstruktivnih 1 nenasilnih
strategija rjeSavanja meduljudskih problema;

RAZVOJ GOVORA | KOMUNIKACIJE

Poticaj djece na verbalno izrazavanje misli, ideja iosjeCanja u spontanim i
organiziranim aktivnostima;

Stvaranje bogate i poticajne sredine u kojoj ¢e dijete uvidjetismisao i vrijednost
usmenog i pismenog izrazavanja;

Stvaranje uvjeta za usvajanje pravilnog maternjeg iknjizevnog jezika;

stvaranje uvjeta u kojima ¢e djeca dalje razvijatisimbolicko i1 kreativno misljenje
i imaginaciju koristecirazli¢ite medije (govor, tijelo, linije, prirodne i
vjestoCkematerijale, boje, zvuke, slike, pokret, maske i kostime,informacijsko-
komunikacijske tehnologije);

Odabira materijale za Citanje koji oslikavaju djeciji intres i nivo razvoja;
Omogucava da djeca predvidaju 1 donose zaklju¢ke na osnovu razumljivosti
sadrzaja price;

Koristi novi rije¢nik;

Potice djecu da uocavaju osnovne elemente price, pocetka, sredine i kraja;
StimuliSe razvoj govornih vjestina i samouvjerenost kada govore.

Upotrebljava odgovarajuci rijeénik;

Motivise djecu da se oslanjaju na govor prilikom razrijeSavanja sukoba i
rjeSavanje problema;

Uvjezbavasa djecom konvencionalne drustvene izraze, poput uzvratanja na
pozdrav i sl.

U¢i djecu da oblikuju visinu i opseg glasa;

Razvijaju kod djece vjestinu pazljivog slusanja;

Motiviraju djecu da sacekaju na odgovor u toku razgovora;

RAZVOJ KREATIVNOSTI

*Obezbjeduje stimulativnu sredinu u kojoj djeca mogu Koristiti razli¢ite materijale kao
Sto su boje, glina, tkanina i papir prilikom kreiranja umjetnickih radova;

*Poti¢e djecu da koriste odgovaraju¢i vokabular za opisivanje umjetnickih radova i
materijala;

 StimuliSe djecu da jasno opisuju elemente koje su uocili u umjetnickom djelu, poput
linije, oblika, boje i teksture;

« Savjetuje djecu da prilikom upotrebe materijala budu odgovorni i da ga ¢uvaju,
*Obezbijediti uslove za kreativno istrazivanje.
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1.7.  Organizacija odgojno-obrazovnog rada
Holistic¢ki pristup

Holisti¢ki pristup na nivou predskolskog odgoja i obrazovanja sastavni je dio svih
humanistickih teorija i polazi od shvacanja da organizam u fizioloskom i psiholoSkom
smislu moze funkcionirati samo kao cjelina. Kako bi se postigao holisticki razvoj
djeteta predskolske dobi u okviru odgojno-obrazovnog rada vazno je:

- Omoguciti individualizaciju u procesu ucenja;

- Omoguciti konstruktivistic¢ki pristup;

- Realizacija razvojno primjerenog kurikuluma;

- Omoguciti progresivno obrazovanje.
Individualizacija u procesu ucenja polazi od pretpostavke da ne postoje dva djeteta koja
na isti nacin ulaze u proces ucenja. Individualizirani pristup ¢e omoguciti svakom
djetetu da se razvija u skladu sa svojim sposobnostima, mogucnostima, potrebama i
interesiranjima
Konstruktivisticki pristup polazi od ¢injenice da dijete tezi tome da osmisli svijet koji ga
okruzuje, unoseci u taj proces svoje prethodno znanje 1 iskustvo.
Razvojno primjereni kurikulum podrazumijeva da je svako dijete jedinstveno bice.
Razvojno primjereni pristup mogu provoditi oni koji dobro poznaju karakteristike
razvoja svakog pojedinog djeteta, i na tim saznanjima planiraju igre i aktivnosti.
Progresivno obrazovanje zasniva se na razvojnim i konstruktivisticko — interakcijskim
principima. U tom procesu znacajnu ulogu imaju odrasli (roditelji i stru¢ne osobe u
institucionalnom odgoju), kao 1 drugi odrasli 1 djeca iz okruZenja. Shvacajuci znacaj
ukljucivanja porodice za svestran razvoj djece, kao i znacaj u odnosu na uzajamno
Sirenje pozitivnih utjecaja, zalazemo se za ukljucivanje porodice u sve aspekte Zivota i
rada upredskolskoj ustanovi.

Pedagoska klima

Pedagoska klima podrazumijeva ukupnost uvjeta koji odreduju kakvocéu zivljenja i
ucenja djece u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Ovu klimu mozemo nazvati i socijalnom i
emocionalnom klimom s obzirom da podrazumijeva kvalitetu odnosa u procesu odgoja i
obrazovanja, a time i izraZavanje emocija.

U tim slozenim i isprepletenim odnosima Svi su sudionici u igri i svi uti¢una kvalitetu
odnosa. Ipak, ¢injenica je da je uloga nastavnika, pa tako i odgajatelja, vodeca i da
omogucuje da se njegov utjecaj o€ituje u vecoj mjeri na socijalnu klimu nego utjecaj
ostalih sudionika. Ponasanje i vodenje odgajatelja uti¢u na socijalnu klimu, a ono moze
biti dominantno i integrativno, te autoritarno, demokratsko i indiferentno. Emocionalna
klima razumijeva dominaciju osjecaja ugode ili osje¢aja neugode kod sudionika
odgojno-obrazovnog procesa. Pozitivna emocionalna klima ogleda se u tome da i
odgajatelji 1 djeca rado dolaze u vrti¢, da s oduSevljenjem sudjeluju u zajednickim
aktivnostima. Nepovoljna klima ogleda se u dominaciji straha od neuspjeha, neradog
boravljenja u vrticu, kako djece, tako i odgajatelja.

Na klimu ne uti¢u samo unutarnji faktori (interpersonalni odnosi subjekata, starosna dob
djece, broj djece u grupama, stupanj organizacije rada) nego i vanjski. To su: prirodna i
drustvena sredina, arhitektonska obiljeZja, unutrasnjost prostora i njegova urednost,
organizacijska obiljeZja, obiljeZja odgajatelja i obiljezja ucenika.

Pedagosku klimu u predSkolskoj ustanovi odreduje:
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- Atmosfera unutar odgojne grupe koju Cine odnosi izmedu odgajatelja i djece,
odgajatelja i drugog odgajatelja, odnosi odgajatelja i roditelja, kao i relacije
medu djecom u odgojnoj grupi.

- Licnost odgajatelja, njegovi ljudski i struc¢ni kvaliteti kao uvjet uspjesnog
odgojno-obrazovnog rada.

Prostorna organizacija

Prostorno-materijalna organizacija odgojno-obrazovne ustanove treba biti koncipirana
tako da bogatom ponudom konkretnih i1 zanimljivih materijala potice aktivno
konstruiranje znanja, tj. ucenje c¢injenjem. Raznovrsnost, stalna dostupnost i nacin
ponude materijala mogu promovirati neovisnost i autonomiju ucenja djece, dok
sadrzajno bogatstvo materijala djeci razli¢itih interesa i razlicitih razvojnih mogucnosti,
predstavlja podrsku razvoju njihovih razli¢itih kompetencija. PredSkolsko dijete
najefikasnije uci konkretno, ¢injenjem, dakle kroz neposredno vlastito iskustvo, u
okruZenju bogatom raznovrsnim poticajima.

Prostorna organizacija takoder bitno odreduje i kvalitetu socijalnih interakcija djece
medusobno, kao 1 djece sa odgajateljem. Organizacija prostora u kvalitetnom vrti¢u je
usmjerena na promoviranjem susreta, komunikaciju i interakciju.

Organizacija prostora u velikoj mjeri odrazava sliku odgajatelja o djetetu, tj. njegova
uvjerenja i stavove o djeci 1 procesu njihova ucenja.

Organizacija vremena

Vrijeme u odgojno-obrazovnoj ustanovi treba fleksibilno uskladivati s individualnim
vremenskim ritmovima svakog djeteta posebice u pogledu trajanja aktivnosti najvaznije
je da se ne naruSava ustanovljeni rezim izmjene osnovnih fizioloskih funkcija i1 aktivan
dozivljaj prijatnih osjecanja tokom kontakata posvecenih njezi i konstantnom namirenju
potreba djeteta (fizioloSke, potrebe za kretanjem 1 aktivno$c¢u, potrebe za paznjom,
kontaktom, dodirom 1 sl.). Realni didaktic¢ki okvir je individualizacija 1 sistem aktivnosti
prema ocekivanim ishodima ucenja i razvoja. Sadrzaj, metode i sredstva u radu sa
djecom do tri godine moraju biti u funkciji navedenih ciljeva i ishoda, i promatraju se
cjelovito. Neophodna je povezanost odgojnih zadataka i1 sadrzaja koji obuhvacaju
cjelovitu zivotnu stvarnost djeteta, kako bi se postigla optimalna razvojna dostignuca
djeteta, osigurao kontinuitet razvojnih utjecaja porodice, socijalnog i materijalnog
okruZenja 1 predSkolske ustanove u ovom periodu njegovog razvoja.

Centri aktivnosti

Najpogodnija didakticka organizacija prostora podrazumijeva mogucnosti brze izmjene
oblika rada (individualni, rad u parovima i rad u malim grupama) S§to se regulira
najuspjesnije centrima za ucenje kao okosnicom za izbor 1 planiranje sistema ucecih
aktivnosti (5-6 u jednoj prostoriji u zavisnosti od veli¢ine prostorije i veli¢ine grupe).
Centri su fizic¢ki definirani prostori u radnoj sobi sa niskim pokretnim pregradama, kako
bi male grupe imale prostorni dozivljaj u strukturiranom uce¢em ambijentu koji pruza
optimalne uslove za uc¢ece aktivnosti i igru u okviru male grupe. S vremena na vrijeme
pokretne pregrade se sklanjaju zbog aktivnosti sa cijelom grupom, a da se pri tom ne
naru$i osnovna didakticka struktura centara. Centri za ucenje moraju poStovati
o¢ekivanu raznovrsnu prirodu interesiranja djece za aktivnosti i Uvijek imaju vise
mogucénosti od jedne planirane aktivnosti. Oni, takoder, moraju da se planiraju i
opremaju za duze vrijeme, da se konstantno prati njihova funkcionalnost i upotrebljivost
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u pogledu ostvarivanja ciljeva programa, te da se, s vremena na vrijeme, mijenja njihova
unutarnja struktura i poboljSavaju mogucnosti zadovoljavanja specificnih djecjih
interesiranja.Organizacijom rada po centrima pruza se prilika za sticanje novih znanja
koja se nadovezuju na ranija iskustva, kao i za bolje razumijevanje. Organizacija bitnih
materijala u centrima se istovremeno zasniva i na logici i na istrazivanju. Dok djeca uce
nove podatke asocijacijom na poznate informacije i 0 novim materijalima na osnovu
poznatih materijala, logi¢no je, u centrima za ucenje, grupisati slicne materijale.
Slijedec¢i ovu liniju logike 1 raspored centara treba biti funkcionalan i djeci razumljiv.
Drugim rijeCima, buc¢ni centri treba da budu pored drugih bu¢nih centara, centri u
kojima se prlja u toku rada treba da budu blizu umivaonika, mirni centri treba da budu
pored ostalih mirnih centara. Uz to, odgajatelj i djeca treba da se medusobno jasno vide
1 lako krecu prostorijom.Materijal neophodan za relizaciju nastvane grade u centrima za
ucenje:

* slikovnice, bojanke, posteri, pjesme 1 pric¢e u slikama odStampane na velikim papirima
epribor za pisanje i1 kreativno izrazavanje (bojice, olovke, papir, ljepilo, selotejp,
busilica za papir, kanap, pribor za crtanje,stalak za slikanje, kistovi,glina,stari
Casopisi,papir);

*kamenje, Skoljke i1 dr. proizvodni manipulativni materijali,magneti, uvelicavajuca
stakla,vage odgovarajuce knjige i Casopisi iz oblasti nauke, razne vrste biljaka

sbrojalice (razli¢iti manipulativni predmeti razli¢itog oblika)

slagalice,kocke (za bacanje i igrama),domine,linijari, vaga i dr. materijali bazdareni za
mjerenje igre;

strodimenzionalni elementi razli¢ite veli¢ine i oblika,igracke,zivotinja, osoba,i vozila.

Prije nego $to se pride obradi programskog sadrzaja odgaljatelj okuplja djecu u centru i
demonstrira koriStenje materijala. PoSto dva — tri djeteta ponovi i pokaze kako se
materijal koristi, djeca mogu razgovarati o tome gdje i kako predmet treba da bude
slozen.

1.8. Metode predskolskog odgoja i obrazovanja

Odgojno obrazovne metode koje primjenjuje odgajatelj trebaju da obezbijede uslove za
neometano odvijanje aktivnosti djece, da djecu podrze 1 utjeCu na razvoj djece
uvazavaju¢i njihove potrebe i moguénosti. Prilikom biranja i kombinovanja raznih
metoda odgojeno —obrazovnih postupaka treba uzimati u obzir ciljeve i zadatke koji se
njima ostvaruju, odabrane sadrzaje i tematiku odogojno obrazovnog rada. Metode koje
se primjenjuju u predskolkom odgoju i obrazavnoju mogu biti inidrektne i direktne.

Indirektne ili posredne metode se odvijaju pomocu specijalno pripremljene sredine ili
odlaskom u odabranu sredini kao §to su stimulativne sredine kino, pozoriste, muzej ili
posjete objektima iz prirodne sredine.

Direktne metodepodrazumijevaju neposredno pokazivanje i predstavljanje kao Sto je:
pokazivanje predmeta, modela, pojava, situacija, procesa postupaka.

Pokazivanje podrazumijeva postupak odgajatelja koji dovodi u dodir ¢ula djce sa
neposrednim sadrzajem koji zZeli da djeci priblizi. Pokazivanje treba da se realizuje
planski, da bude privucen interesom djece. Objekti za pokazivanje trebaju da budu
dobro vidljivi i da ih djeca mogu samostalno da promatraju, analiziraju. Djeci treba
pruziti priliku da iznesu svoje misljenje, utiske, da postavljaju pitanja i da uoceno i
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dozivljeno prenesu u vidu likovnog ili dramskog stvaralastva. Prilikom izbora slika za
pokazivanje treba se drzati nekih opstih kirterija kojima se obezbjeduju njihova estetska
i obrazovna vrijednost. Kad su u pitanju manja djeca slika treba da sadrzi manje
elemenata a smisao koji izrazava treba da bude jednostavniji. Prikazivanje moze da
bude uz pomo¢ aplikatora (flanelskog, magnetnog ili od stiropora). Oni su pogodni kada
se koristi prica ili neka vrsta dramskog pokazivanja.

Predstavljanje ili prikazivanje necega predstavlja upoznavanje djece sa sadrzajem ali iz
druge ruke kao Sto je predstavljanje trodimenzonalnih modela i igracaka, prikazivanje
pomocu auditivnih, vizuelnih i audio-vizuelnih tehnika.

U direktne metode spada i Ziva rije¢ odgajatelja. Odgajatelj putem zive rijeci dolazi do
djeteta samo u slucaju kada se ziva rije¢ primjeni na odgovaraju¢i nacin. Putem zive
rijeci prenose se djeci informacije pogodne za govornu komunikaciju, tumace se i
opisuju predmeti i pojmovi.Opisivati se moze sve §to se osjetno dozivljava, pa se, s
obzirom na brojna osjetilna podrucja rije€ima mogu izraziti razliciti kvaliteti osjetilnih
dojmova.

Djeca se osposobljavaju da slu$aju i razumiju Zivu rije¢. Ziva rije¢ pored obrazovnog
ima i odgojni ucinak jer neposredno sa njom djeluje na emocije, izgraduje voljni
karakter kod djece.

Pricanje i Citanje pri¢a Kao postupci pripadaju direktnom metodu upotrebe Zive rije¢i
odgajatelja. PriCanje price ima za cilj da zivopisno predstavi predmete, pojave i radnju u
pri¢i. Ona treba da bude kratka, jasna i dovoljno mastovita da kod djece pobudi
osjecanja i kriticko promisljanje. Kod ¢ianja pri¢a mogu se javiti izjesne poteskoce jer
su djeca radoznala,zele da postavljaju pitanja i teSko mogu da usredoce pazanju ako se
duze cita prica. Pogodna je u slucaju ako su grupe manje. Da bi se djeca bolje
zainteresovala potrebo je da odgajatelj privuce pazanju na sebe tokom c¢itanja tako §to
¢e mijenjati gestikulaciju, ton glasa, visinu, Kkoristiti neverbalnu komunikaciju. Pored
picanja i ¢itanja u okviru Zive rije¢i odagajatelja, javljaju se joS neki postupci kao $to su
opisivanje, obja$njavanje, upucivanje, komentarisanje, postavljanje pitanja.

U odgojno-obrazovnom rada vema rijetko se primjenjuje samo jedan odgojni postupak.
Moguénosti primjene metodskih postupaka su zaista neiscrpne stoga u velikoj mjeri
ovise o kreativnosti 1 izgradenog stila odgajatelja.

Osim odabranim nadinima ili metodama rada, odgajatelj djeluje na organizaciju, tok,
sadrzaj, smijer 1 intenzitet aktivnosti kroz primjenu razli¢itih oblika rada sa djecom.
Najces¢e se Koristi frontalni, grupni i individualni oblik rada. U frontalnom/
kolektivhom obliku sva djeca iz odgojne grupe se simultano bave odredenom
aktivnoS¢u. U grupnom obliku djece se dijele na viSe manjih grupa u kojima odgajatel;
interveniSe po potrebe. U grupnom radu se omogucava znatno veca samostalnost,
odlucivanje 1 planiranje djece. U okviru grupnog rada razvija se suradnicki odnos,
kooperativni rad i formira se kod djece osje¢aj odgovoronosti pred grupom. Individualni
oblik rada moZe da bude realizovan na viSe nacina npr. individualno ispitivanje neke
pojave, individualni rad u bavljenju odredene aktivnosti ili igri itd.

1.9. Partnerstvo sa porodicom i okruZenjem

Partnerstvo sa porodicom
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Roditelji su prvi ucitelji u zivotu djeteta. U odgoju i obrazovanju predskolske djece
priznaje se, cijeni i podrzava znacaj uloge roditelja kao prvih odgajatelja i poznavalaca
vlastitog djeteta. Roditelje posmatramo kao partnere odgajateljima u obrazovanju djece.
Roditelji su prvi uzori koje djeca oponasaju prilikom rjeSavanja problema, ostvarivanja
saradnje i razmjeni ideja i aktivnosti. Roditelji svjesno uce svoju djecu kako da postanu
dio drustva ili Sire zajednice. Oni se rukovode onim istim velikim ciljevima za svoju
djecu koje i odgajatelji imaju za svu djecu. Stoga je neophodno staviti roditeljima do
znanja da vrti¢ Zeli saradivati sa roditeljima kako bi se ostvarili najbolji potencijali kod
djeteta. Istrazivanja su pokazala da ovakva saradnja dovodi do toga da dijete napreduje i
kao licnost 1 kao ucenik. Ako djeca vide da su njihovi roditelji ukljuceni u rad vrti¢a i da
rade skupa s uciteljem, raste njihov osje¢aj vaznosti. Pozitivan, prijateljski odnos
izmedu doma 1 vrtic¢a koristi svoj djeci 1 omogucava uspostavljanje jasnih veza. Djeca
vide da je odraslima iz njihove okoline stalo do njih. Ako je program takav da se
roditelji posmatraju kao aktivni partneri, onda se djeca osjecaju sigurnim u vrticu,
motivisana su za rad i viSe se trude. Dva su osnovna nacina na koja se moze ostvariti
uspjeSna veza roditelja 1 vrtica: Stalna i jasna dvosmjerna komunikacija 1 razliciti
pristupi saradni¢kom odnosu Da bi dvosmjerna komunikacija izmedu odgajatelja i
roditelja bila uspje$na, odgajatelji moraju koristiti djelotvorno umije¢e sluSanja.
Aktivnom slusanjem, a naroCito parafraziranjem poruka koja se S$alje i prima u
dvosmjernoj komunikaciji moze biti preciznija, bolje shvacena i prijatnija. Kroz
redovnu dvosmjernu komunikaciju roditelji i odgajatelji formiraju tijesno partnerstvo
kojim pomazu djeci. U okviru realizacije cjelovitog programa razgovori roditelja i
odgajatelja trebaju da budu kontinuirani kako bi se ostvarila dosljedna razmjena
informacija o napredovanju njihove djece. U vrtiCu koji s dobrodoSlicom prihvata
roditelje stvara se dobra klima za brojne nacine angazovanja roditelja. Nacini na koji se
roditelji mogu angaZovati krecu se od tradicionalne roditeljske uloge, a to je
zadovoljavanje osnovnih potreba djece i staranje o njihovoj sigurnosti, do pomo¢i pri
utvrdivanju politike 1 finansijske podrSke. Uklju€ivanje roditelja u rad vrti¢a je od
neprocjenjivog znacaja kako za odgajatelje tako iza djecu. Postoji mnogo nadina da
roditelji daju svoj doprinos 1 podijele svoja znanja, iskustva, ideje, talente 1 hobije. To ¢e
djeci omoguciti da saznaju nesto “iz prve ruke”, uzivaju u zajednickom radu i druZenju,
osjete ponos pred drugovima, prihvate i razumiju vaznost rada i uéenja. Evo nekih ideja
kako se roditelji mogu ukljuciti:

Citanje i pri¢anje pri¢a djeci/ pravljenje slikovnica, priéa;

Kuhanje sa djecom i izvodenje razlic¢itih eksperimenata;

Upoznavanje sa prirodom i prirodnim pojavama,;

Sportske i druge igre (igre nekada i sada);

Posjeta radnom mjestu;

Podijeliti sa djecom zanimljivosti vezane za profesiju roditelja;

Pravljenje oglasne ploce, plakata za ucenje, fotografija 1 drugih didaktickih
sredstava;

Rad sa biljkama, cvijeem;

Ku¢ni ljubimcei (mogu dovesti 1 ispricati nesto o njemu);

Pokazati kolekciju hobija, alate kojima rade;

Pomo¢ u Sivanju, pletenju;

Pomo¢ u izradi rekvizita i kostima za djecije predstave;

Koordinirati rad sa drugim roditeljima (posebno novim roditeljima i sl.);
Pruziti pravnu, savjetodavnu ili drugu, konkretnu pomo¢ drugim roditeljima;
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e Pomodi u planiranju ili realizaciji predavanja ili radionica za roditelje.

Rade¢i kao volonteri, roditelji ulazu svoje vrijeme, znanje i talenat kako bi pomogli da
se u vti¢u razvije tradicija staranja i pomo¢i. U zajednici u kojoj zive dobrovoljnim
radom se grade odnosi uzajamnog povjerenja i dobre volje. Roditelji mogu biti i izvrsni
pomagaci u vrtiCu rade¢i sa malim grupama ili pojedina¢no ili sa materijalima i
opremom. To je izvrstan na¢in da se vodi viSe individualiziranih aktivnosti sa
ucenicima. I Wiliam Glaser govori o vaznosti saradnika u odgojno-obrazvonom radu.
On isti¢e da oni ne moraju biti strucnjaci ili pisati plan priprema. Oni moraju znati
slusati djecu dok im ovi pokazuju i tumace §to su naucili i pomo¢i im da jo§ viSe nauce
pojedinac¢no, ili u malim skupinama. Svaka porodica zeli da njeno dijete bude sretno 1
uspjesno. Roditelji mogu djeci osigurati uspjeh tako Sto ¢e se aktivno zanimati za ono
Sto interesuje njihovu djecu i $to Ce ih cijeniti zbog istih osobina koje cijene kod sebe. U
ostvarivanju saradnje izmedu roditelja i vrtica, nude se brojne mogucnosti za
komunikaciju u cilju uskladivanja razliCitih rasporeda. Postoji i1 drugi nacini
komunikacije s roditeljima kao $to su:

e Sedmicna ili mjesecna cirkularna pisma s novostima. Na ovaj nacin se roditelji
informiSu o brojnim aktivnostima u kojima djeca ucestvuju. Ona su dobar nac¢in
da roditelji saznaju o tome Sta djeca uce tokom ucesca u projektima;

e Grupni sastanci roditelja: roditelji se sastaju u grupi s ciljem planiranja
volontersnih projekata za vrti¢ svog djeteta;

e Razmjena knjiga: roditelji i odgajatelji razmjenjuju knjige o dobrim odgojnim
metodama.

e Festival i proslave: u ovim svecanostima ucestvuju djeca, odgajatelji i rodotelji.

Uklju¢ivanjem roditelja, odgajateljima se omogucuje da ostvare cilj individualizacije.
Komuniciranje sa roditeljima u stanju su prikupiti informacije o svakom djetetu u
vrti¢u. Kada roditelji shvate smisao procesa odgaja i obrazovanja svoje djece, cijenit ¢e
napore odgajatelja koji ulazu energiju u rad sa njihovom djecom.

1.10. Partnerstvo sa zajednicom

Suradnja i razmjena sa druStvenom zajednicom odnosi se na program i aktivnosti u vrti¢u kojima se omogucava i/ili koordinira
pristup djece i porodice usluznim djelatnostima zajednice, ali i aktivno zajedni¢ko djelovanje vrtica i porodice u zajednici.
Obuhvacena je i suradnja sa poslovnim, kulturnim organizacijama i drugim grupama radi pobolj$avanja programa za djecu i usluga
koje se pruzaju prodice u cilju podrske u postupku odgoja i obrazovanja djece. Otvaranje vrtia prema drustvenoj zajednici
omogucava odgajateljima i roditeljima da bolje upoznaju okruZenje u svjetlu razli¢itih kulturnih, materijalnih, prirodnih i 1judskih
resursa, te iznadu nacine kako da na najbolji nacin iskoriste ove resurse.Potrebno je uraditi viSe na povezivanju institucija i
organizacija koje mogu pruziti adekvatne informacije i pomo¢ roditeljima vezane za legislativu, prava djece i roditelja, mogucénosti
koje se nude djeci s posebnim potrebama, socijalnu i drugu materijalnu pomo¢ i sliéno. Stvarno partnerstvo i uklju¢ivanje u zivot
zajednice ne podrazumijeva samo koriStenje njenih resursa nego i aktivan odnos prema svemu $to se u njoj deSava bilo da se radi
zajednickom veselju i proslavama ili protestu zbog ,parkiranja auta ispred vrti¢a“, pomo¢ ugrozenima, ukazivanje na druge
probleme u zajednici pisanjem pisama, javnim istupima i na druge nacine primjerene demokratskom drustvu. Ovakvim radom
trebali bismo, prije svega, poslati djeci veoma znacajnu poruku i stavljati ih u situaciju da sami nauce kako da budu aktivni gradani
koji vode brigu i zainteresirani su za deSavanja u svojoj zajednici.

Vrti¢ treba aktivno sudjelovati u svim manifestacijama povezanim sa proslavama vaznih datuma u zajednici, a vazno je i
promovirati rad djece i vrtica u §iroj zajednici na smislen i efikasan nac¢in.Nedostatak koordinacije izmedu razli¢itih sluzbi u
pogresnom uvjerenju da svatko treba raditi ,,svoj* posao umnogome umanjuju Sanse da se djeci na vrijeme pruze svi uvjeti za
adekvatan rast i razvoj.Otvorenost predskolske ustanove prema lokalnoj zajednici ogleda se i u realizaciji programa koji se zasnivaju
na potrebama zajednice, kao npr. prihvacanje studenata visokoskolskih organizacija na realizaciju njihove profesionalne prakse.

1.11. Partnerstvo sa Skolom
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S ciljem poticanja cjelokupnog razvoja djeteta, vrti¢ uspostavlja razliite forme radne
suradnje sa Skolom i okruzenjem, da bi se osigurao kontinuitet razvoja i ucenja djeteta.
Suradnja sa Skolom jedan je od elemenata razvoja kvalitetne predskolske ustanove.
Raznim posjetama i zajednic¢kim aktivnostima vrtica i Skole djeci je omoguéena
razmjena iskustava, $to je posebno znacajno za djecu u godini pred polazak u Skolu.
Sadrzaje partnerstva sa Skolom i lokalnom zajednicom svaki vrti¢ osmisljava u skladu
sa svojom tradicijom, obiCajima, sklonostima i1 potrebama svih (djece, roditelja,
odgajatelja,stru¢nih suradnika, predstavnika lokalne vlasti, ucitelja, nastavnika i ostalih
suradnika u Skoli, dje¢jih klubova, vjerskih i kulturnih institucija i drugih interesnih
grupa).Zadaci vrtickog tima u odnosu na skolu:

- Da razvijaju razli¢ite forme suradnje izmedu predskolske ustanove,pojedinacnih
vrti¢a, timova U vrti¢u i lokalnih §kola i njihovih timova (ucitelja, nastavnika,
pedagoga, psihologa, direktora i drugih);

- Da profesionalno 1 sa etikom, zajedno sa budu¢im uciteljima, Skolskim
pedagozima i psiholozima i ostalim stru¢nim suradnicima, razmjenjuju znanja i
iskustva o nacinima rada i zivota u vrti¢u i Skoli, kao i navikama, potrebama i
dostignué¢ima djece u vrticu,

- Da wupoznaju predstavnike Skole sa rezultatima instrumenata istraZivanja
procjene djecjeg razvoja, sposobnosti, spremnosti za Skolu i dr;

- Da zajedni¢ki planiraju podrsku svakom djetetu u prelasku iz jednog u drugi
podsistem obrazovanja, sa naglaskom na izradi individualnih planova prelaska
za djecu sa posebnim obrazovnim potrebama.

2.SADRZAJ PREDSKOLSKOG PROGRAMA

Period predskolskog doba je od neprocjenjive vaznosti u cjelokupnom Zivotnom razvoju
pojednica. U kojoj mjeri ¢e se dijete razvijati zavisi od niza faktora kao $to nasljede,
uvjeti u kome Zzivi 1 kvalitet aktivnosti sa kojima je dijete okupirano. Predskolsko
razdoblje djetetova zivota traje od navrSene trece godine do pocekta osnovnog
Skolovanja. U ovom periodu dijete ovladava razne aktivnosti, usvaja veliki broj
odraslih, pocinje logicki misliti, razvija svoja Cuvstva. Za razumijevanje djetetova
psihickog razvoja valja prije svega imati uvidu njegov tjelesni razvoj. Proces razvoja se
ne vrsi stihijski 1 sluc¢ajn ve¢ je potéinjen odredenim zakonitostima koje su specificne za
svu djecu. Neki od glavnih principa fizi¢kog razvoja djeteta polaze od toga da se razvoj
djecijih sposobnosi vrsi diferencijacijom opcih reakcija u specifi¢ne, pojedni dijelovi
tijela se razvijaju sopstvenim tempom i svaka faza razoja ima svoje krateristi¢ne crte po
kojima se razlikuju od svake ranije i poznatije etape. Pojedina razvojna podrucja se
ispreplicu tako da nema jasnih granica medu razvojnim fazama, ¢ak za neke je tesko i
definisati odgovoraju¢e nazive poSto se djeca u ovom peridu razvijaju razli¢itom
brzinom. Imajuéi u vidu pomenuto, ciljevi, zadaci i sadrzaji predskolskog kurikuluma
imaju holisticki pristup. Dosadasnji pristup odredenja kurikuluma se zasnivao na
pazljivo definiranim propisanim sadrzajima jer se smatraju potrebnim djetetu za
odredenu hronolosku dob. U integriranom kurikulumu po ¢ijem modelu je i uraden ovaj
Program ne postoji gotov propisan i strogo odreden program kojeg odgajatelj mora
djetetu isporuciti, niti se uspjeSnost odgajateljvog rada u vrticu mjeri prema stupnju
realizacije programa. Dakle planiranje uc¢enja u doslovnom smislu rijeci u preskolkoj
ustanovi nije ni potrebno niti je moguée. U razvojno integriranom kurikulumu
objedinjuju se razlic¢ita razvojna podrucja ucenja koja su Sistemom ucecih aktivnosti
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integrirani s mrezom ishoda ucenja, potencijalnim sadrzajima aktivnosti i igara, prema
razli¢itim uzrasnim specificnostima.

Tabela br.1. Razvojana podrucja kao polaziste za izradu kurikuluma

Socio-
FiziCki razvoj emocionalni
razvoj

Spoznajni
razvoj

Razvoj govora REVAYY
1 komunikacije stvaralasStva

ISHODI ZA FIZICKI RAZVOJ

Ishodi vezani za razvoj motorike, miSi¢ne skupine i prirodnih oblika
kretanja

Ishodi vezani za sticanje samostalnosti i sigurnosti (zdravstvene, kulturno-
higijenske i radne navike, navike stjecanja sigurnosti u saobracaju, kuci i prirodi )

B [shodiza razvoj perceptivnih sposobnosti

ISHODI ZA SPOZNAJNI RAZVOJ LICNOSTI
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Ishodi razvoja sposobnosti misljenja, zakljuéivanjai

pamcenja

Ishodi razvoja istrazivackih sposobnosti

ISHODI ZA SOCIJALNO-EMOCIONI RAZVOJ LICNOSTI

Ishodi sticanja znanja i razvoja eko svijesti, Zivoj i neZivoj prirodi u
neposrednoj okolini djeteta

Ishodi stjecanja moralnog i emocionalnog razvoja, Ishodi sticanja znanjai
razvoja moralnog i emocionalnog razvoja (licnog identiteta, slike o sebi,
temeljnih prava i sopstvenoj ulozi)

ISHODI ZA RAZVOJ GOVORA | KOMUNIKACIJE

Ishodi u savladavanju govornog razvoja

ISHODI ZA RAZVOJ STVARALASTVA
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c

sl Ishodi u ovladavanju dramskog stvaraladtva

Ishodi u sticanju vjestina plesno-muzickog stvaralastva

mad  Ishodi u savladavanju i razvoju likovno-modelarskog stvaralastva

U prikazanoj shemi naznaceni su samo potencijalni ishodi razvoja osnovnih psiho-
fizickih i ostalih funkcija kod djece. U dijelu koji se odnosi na didakticko-metodicke
napomene u realizaciji programa njege i odgoja predskolske djece navedene su i
orijentacione norme u postizanju gore navedenih ishoda. Vrlo je vazno znati da norma
ne znaci da je to nesto Sto svako dijete mora da postigne u odredenom uzrastu. Norme
prikazuju statisticki prosjek uzrasta na kome se javljaju najkrupnije prekretnice u
razvoju djeteta. Takva norma znaci da postoje sasvim normalna odstupanja od tog
statistiCkog prosjeka. U cilju boljeg razumijevanja konteksta norme navest ¢emo neke
od oblika normalnih odstupanja od onog $to je navedeno u normama potencijalnih
ishoda:

e Normalna individualna razlika u razvoju svake funkcije ( npr. u razvoju krupne i
fine motorike);

e Normalne individualne razlike u sklopu razvoja ( npr. kod neke djece se brze
razvija motorika a kod druge govor);

e Normalne razlike izmedu djecaka i djevojcica

e Normalne razlike izmedu djece koja rastu urazli¢itom socio-kulturnom miljeu

Iz navedenih razloga preporuka odgajateljima/cama jeste da nikada ne Kkoriste
potencijalne ishode za usporedivanje normalnosti razvoja pojedina¢ne djece. Taj posao
se obavlja na drugi nain 1 moraju ga uraditi strucnjaci. Potencijalni ishode treba
iskoristi kao orijentacionu osnovu za organiziranje aktivnosti djece bilo da se radi o
grupi odredenog uzrasta ili individualnog rada sa djetetom. Shodno tome mreza ishoda
nam moze pomo¢i u rjesavanju sljedecih prakti¢nih problema:

e Sto dijete odredenog uzrasta ne moze da &ini, $to ¢e mu biti pretesko i iznad
njegovih mogucénosti,

e Sto moZzemo &initi u nekom uzrastu, koje aktivnosti i koja postignu¢a mozemo
ocekivati ako mu osiguramo povoljne uvjete;

e Kako da organiziramo sredinu za djecu odredenog uzrasta.

Cjeloviti razvojni program predSkolskog odgoja i obrazovanja je koncipiran u skladu sa
donesenim Zakonom o predskolskom odgoju i obrazovanju iz 2010. godine u kome se
utvrduje obim, oblici i metodologija odgojno-obrazovnog rada sa djecom. U skladu sa
¢lanom 23. ovog zakona struktura cjelovitog razvojnog programa je podijeljena na Cetiri
programske cjeline i to:
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a) program njege i odgojnog rada sa djecom od 6 mjeseci do navrSene 3. godine zivota,
b) program odgojno obrazovnog rada za djecu u 4. godini zZivota,

¢) program odgojno obrazovnog rada za djecu u 5. godini zivota i

d) obavezni odgojno-obrazovni program za djecu u godini pred polazak u osnovnu
skolu.

Sta zaista jedno dijete moZe u odredenoj uzrasnoj dobi da postigne uvjetovano je
zakonom psiho-fizickom razvitka sa jedne strane i poticanja sredine sa druge strane.

Zbog razli¢itog tempa razvoja i individualnih razlika medu djecom, krajnji razvojni
ishodi navedeni po uzrasnoj kategoriji u ovom cjelovitom razvojnom programu su samo
orijentir u izradi operacionaliziranog plana i programa.

2.1. PROGRAM NJEGE I ODGOJA DJECE OD SEST MJESECI DO
NAVRSENE TRECE GODINE ZIVOTA

«* Program njege i odgoja djece od $est mjeseci do navrSene druge godine

Ve¢ od samog rodenja dijete ima ne samo fizioloske veé¢ i socio-emocionalne potrebe,
koje su podjednako znacajne i koje se moraju zadovoljavati (to su: potrebe djeteta za
ljubavlju, njeznoséu, paznjom, podr§kom, sigurnoscu...). Odrasli kao kreatori prijatne
atmosfere doprinijet ¢e stvaranju opustenosti, emocionalne sigurnosti i moguénosti za
bogate i raznovrsne socijalne interakcije i komunikacije. Odrasli trebaju zadovoljiti i
prirodne razvojne potrebe djeteta za pokretom. Senzorno-perceptivni razvoj djeteta ima
vrlo slozenu psihi¢ku funkeiju. Osjetljivost na vanjske drazi jako je izrazena u prve tri
godine zivota. Putem culnih organa dijete od rodenja prima utiske, a sa rastom i
razvojem ih pocinje preradivati, organizirati i stjecati iskustva i saznanja o stanjima i
promjenama u neposrednoj okolini. Ovaj period dje¢jeg razvoja je vrlo vazan za
motoricki razvoj djece, razvoj govora i slusne osjetljivosti, stoga je potrebno uz pomo¢
raznovrsnih materijala i aktivnosti poticati ove razvojne sposobnosti djece. Period do
3.godine je nezamjenjiv za razvoj sposobnosti govora, kretanja, emocionalnog i
intelektualnog razvoja. Na uzrastu do tri godine javlja se veéina komunikativnih ili
socijalnih funkcija govora. Sve najvaznije funkcije buduce odrasle osobe pocinju u
ranom djetinjstvu. Dijete na ovom uzrastu je izrazito zainteresirano za upoznavanje
okoline, $to se najjasnije izraZzava u aktivnostima istrazivanja predmeta, njihovih
svojstava i odnosa.

Programski ciljevi i opéi zadaci u razvoju djece od 6 mjeseci do navrSene 2.
godine:

- Ocuvanje spontanosti i iskrenosti djeteta u kontaktu sa sredinom;

- Njegovanje otvorenosti djeteta za dozivljaje;

- Pruzanje pomo¢i u stjecanju unutrasnje i vanjske samostalnosti,

- Pruzanje pomo¢i u stvaranju slike 0 sebi i stjecanju povjerenja u svoje
sposobnosti;

- Pomaganje djetetu u usvajanju osnovnih normi ponasanja;
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- Formiranje zadovoljnog i radosnog djeteta;

- Izvodenje motorickih igara i aktivnosti na svjezem zraku;

- Djecu treba adekvatno oblaciti (bez pretopljavanja),

- Brinuti o dje¢joj higijeni i postupno poucavati djecu za samostalnu brigu o

higijeni;

- Poticati krupnu i finu motoriku kroz vjezbe oblikovanja tijela i prirodne oblike
kretanja,

- Povecavati ¢ulne senzacije poticajnom sredinom i stalnom ¢ulnom interakcijom
sa sredinom;

- Obogacivanje dje¢jeg emocionalnog razvoja uz pomo¢ muzike;

- Njegovanje izrazajnog govora, zvucno bogatog i prijatnog za uho;

- Razvoj intelektualnih sposobnosti djece kroz aktivnosti istrazivanja;

- Podrzavati i ohrabrivati svaki pokusaj likovnog izrazavanja djeteta;

- Razvoj govora (artikulacija, bogacenje rjeCnika, razvoj reCenice) |
komunikacijskih sposobnosti;

- Poticanje interakcije djeteta sa vrSnjacima;

- Brinuti o dje¢jem zdravlju 1 sigurnosti suradnjom sa blizom zajednicom.

Metodicke napomene za rad sa djecom od Sest mjeseci do navrSene dvije godine

Jedna od vazniji sposobnosti za ovaj period jeste hodanje djeteta. Svako dijete ima svoj
raspored razvoja gibanja. Prohodat ¢e kada bude na to spremno. Rijetki hodaju jos prije
prvog rodendana, a velikoj vecini to uspije do 15. mjeseca. Malisani koji su vrlo aktivni
1 nemaju straha obi¢no prohodaju prije njihovih vrSnjaka koji su po prirodi manje
aktivni, oprezniji i1 skloniji detaljnom istrazivanju predmeta. Posljedice prebrzog
opterec¢ivanja hodanjem mogu biti vrlo teSke. Djeca mogu poceti hodati nepravilno
drzedi stopala prema unutra ili prema vani ako prebrzo opterete donji dio tijela.
Razdoblje od jedne godine je za roditelje i njegovateljice jedno od najtezih jer moraju
dijete imati neprestano pred o¢ima. U djetetovoj blizini ne smiju biti lomljivi i nestabilni
predmeti ili oni kojima se dijete moze zagusiti, pokvariti ih ili su na bilo koji nacin
opasni za njega. Umjesto stalnog ponavljanja NE, bolje ¢e biti da spremite sve opasne
predmete tako da je istrazivanje prijatnije i opustenije. Mali istrazivaci koriste roditelje
kao sigurnu bazu oko kojih kruze dok istrazuju. Uvijek se vracaju po ohrabrujuci 1
umirujuéi dodir. Razdaljina na kojoj kruZe oko roditelja je vrlo razli¢ita. U poznatoj
domacoj okolini mogu hrabra djeca oti¢i van vidnog polja roditelja dok se na drugoj
strani mnogo djece uopce ne odvaja od roditelja u novoj okolini.

Na djecju radoznalost treba svakodnevno odgovarati, potrudite se da djetetu ne lazete
nego radije priznajte da ne znate odgovor. Vazni su vasi komentari i odnos prema
pitanjima. Ako dijete slusate kao vaznog sugovornika, tada je vas utjecaj na njegovu
samosvijest ja¢i nego sam odgovor. Ako ¢ete dijete poduprijeti u njegovom razmisljanju
1 ponaSanju, njegova samostalnost ¢e se razviti prije nego ako ga ogranicavate ili
pretjerano namecete svoju volju bez obzira na djetetove Zelje 1 potrebe. S odobravanjem
1 poticanjem dijete jaca samosvijest 1 nauci postivati sebe.

Osamostaljivanje djeteta koje je u druStvu druge djece razliite dobi ili vrSnjaka vrlo je
zanimljivo. Pokazite mu kako biti druStven. Uljudno izmijenite nekoliko reCenica s
drugim odraslim osobama i djecom. Dijete ¢e vas promatrati i uciti se socijalnim
vjesStinama na najucinkovitiji na¢in — promatranjem i oponasanjem. Ne brinite ako neka
djeca nisu toliko samostalna kao druga, mozda ¢e stvarno kasnije dose¢i samostalnost
Sto ni izdaleka ne znaci da ce cijeli Zivot biti samotnjaci.

Dijete mora nauciti kontrolirati ispade osje¢aja. Mirno mu obrazloZite zaSto ste
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prekinuli njegovu aktivnost i zaSto se ne smije uzbudivati. Ponekad to moZemo opaziti
cak 1 kod adolescenta, kao npr. ljutito poskakivanje.

Djetetove strahove trebate prihvatiti 1 poStivati ih jer su za dijete stvarni. Kada se dosjeti
da postoji nesto Sto ga plasi, pokusajte mu Sto jasnije obrazloziti da neke stvari
izbjegavate ne zato Sto se vi bojite nego zato jer se on boji. Strah ¢e se pojacavati ako ¢e
se dijete puno puta suocavati s njim, a prije ¢e biti zaboravljen ako ¢e s njime imati §to
manje iskustva. Zato su metode »pogledaj nije nista straSno« dok dijete place od straha
potpuno neuspjesne. Dijete se ne moze prestati bojati ako ga vi plasite.

Moramo naglasiti da govorne (ne)spretnosti nikada ne usporedujete s drugom djecom.
Svako dijete individuum je za sebe koji ide svojim razvojnim putem.

Posebno pazite da svoj nacin govora prilagodite djetetovom razumijevanju i stupnju
razvoja. S njim razgovarajte jasno i razgovijetno, rijeci neka budu kratke i jednostavne
da ih dijete prepozna i razumije iako jo§ ne govori. Sto ée vise sluati va§ govor, dobivat
¢e viSe pravilnih informacija o govornom izrazavanju. Ako Zelite pridonijeti brzem
govornom razvoju djeteta razgovarajte mnogo s njim i poslusajte ga s ljubavlju i
zanimanjem. Razgovarajte neposredno pred djetetom i gledajte ga dok govorite tako da
vidi vase lice i kretnje. Cim vige i §to GeSée govorite neposredno svom djetetu i s njim
takoder povjerljivo razgovarajte u Cetiri oka.

U tom razdoblju djeca jako uzivaju u igrama u kojima uzimaju igracke iz kutije i slazu
natrag. Za takvu igru nije potrebno kupovati posebne nove igracke. U to svrhu mozete
upotrijebiti predmete iz kuhinje npr. lonac, plasticne posudice ili kvacice. Ako se
igraCkama u trgovini ne mozete oduprijeti odaberite takvu koja ¢e »rasti« s djetetom, na
primjer kocke koje ¢e prvo slagati, a kasnije s njima graditi stupove, kuce i sli¢no. Za
malu djecu koja si male predmete Cesto stavljaju u usta, nos ili usi vazno je da ne
kupujete igracke sa sitnim dijelovima, odnosno na kojima se mogu maknuti dijelovi
manji od 4 centimetara.

Vani djetetu dozvolite da se igra vodom, pijeskom, kamenci¢ima, skoljkama, glinom,...
Iako ¢ete imati viSe posla s prljavom odje¢om, dozvolite maliSanu da u potpunosti
dozivi igru — i prljavu. Upoznati mora sve materijale, saznati mora iz kojih stvari su
predmeti sloZeni 1 kako stvari djeluju, Sto im treba za djelovanje 1 kako se ponasaju.

Ako dijete s dvije 1 pol godine jo§ ne progovori, bilo bi korisno potraZiti savjet
razvojnog struc¢njaka koji ¢e dijete pregledati i1 otkriti moguée uzroke. Vazno je da
djetetu pregledaju sluh koji zbog mnogobrojnih upala moze oslabiti i zbog toga se moze
usporiti razvoj govora. S dvije 1 pol godine pravo je vrijeme da roditelji potraze savjet
ukoliko im se ¢ini da dijete ima govorne poteSkoce (mucanje, siromasan rjecnik).
Odgajatelj 1 predskolska ustanova pruzaju podrsku roditeljima djece sa ovakvim 1
sli¢énim poteskocama.

Prije spavanja Citajte price, pjevajte uspavanke ili mu pustajte pricu na cd-u. To umiri
dijete 1 potice njegov svijet maSte. Budite oprezni da sadrZaji prije spavanja ne budu
grozni, strasljivi 1 napeti, jer bi mogli uzrokovati no¢ne more.

Ako imate probleme s djetetovom prehranom, pobrinite se da se dijete pri obroku osjeca
ugodno 1 opusteno. Obroci neka budu svjeze pripremljeni i svaki dan na stolu u isto
vrijeme. Pobrinite se da dijete nece nikada gladovati 1 poti€ite njegovu samostalno
hranjenje te lijepo ponaSanje za stolom. PovrSine zastitite 1 privezite mu podbradak. Ako
je moguce dajte mu priliku da se hrani na svoj nacin. Iako ¢e vam se njegove
kombinacije namirnica mozda €initi cudne 1 neprimjerene, dopustite mu slobodu. Dijete
nikada ne silite jesti viSe nego Sto Zeli. Hrana nikada ne smije biti nagrada, kazna, mito
ili sredstvo prijetnje.

Specifi¢nosti razvoja djece uzrasta od 6-12 mjeseci
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Motoricki razvoj

Nagon za sjedenje je ugraden u normalan proces razvoja djeteta.Vazno je pruziti bebi
priliku da vjezba sjedenje i drzanje ravnoteze. Pored samostalnog sjedenja pocinje i
puzanje. Trudi se da odigne stomak sa poda, podigne koljena ispod sebe i odgurne se
rukama. NajceS¢e puze unazad. Nakon S$to stekne snagu i puzanjem kreée prema
naprijed. Neka djeca puzu na standardan nacin na koljenima i rukama, kasnije otkriju da
se brze mogu kretati na stopalima i1 rukama. Priblizavanjem devetom mjesecu stajanje je
ucvrs¢eno. Naslanja se na osobu koja ga drzi i nastavlja sa skakutanjem. Uc¢i
uspravljanje. Dijete postaje svjesno da ¢e mu stajanje na stopalima pomoci da napravi
iskorak prema naprijed.Dijete od 10-12 mjeseci moze se lako okretati oko vlastite
okomite osi, te ima stabilan sjede¢i polozaj. Hvatanje se priblizava konacnom obliku u
vidu gornje hvataljke. Dijete oponasa pokrete (pljesée), no ti pokreti podsje¢aju na
pokrete lutke.Sa navr§enom godinom dijete ve¢ kontrolira pokrete. Ne ispusta samo
predmete nego ih i baca. Postavlja predmete na odredeno mjesto. Lagane male lopte
koristi za bacanje. Sitnije predmete stavlja u posudu i istresa. Za sve navedene
aktivnosti potrebno je mnogo vjezbe i vremena, poticite ga da koristi ruke tako $to mu
dajete razne predmete da hvata, veliku paznju posvetite veli¢ini predmeta sa kojim se
dijete igra, opasni su mali predmeti koje moze staviti u usta te se tako zagrcnuti i
progutati.

Socio-emocionalni razvoj

Smatra se da su emocije te koje pokre¢u dijete da progovori.U drugoj polovini prve
godine djeca rjede placu nego ranije. Umjesto da zaplacu, nagli pokreti ili jaki glasovi ih
zasmijavaju. Nezadovoljstvo iskazuje tihim jecaju¢im zvukovima. Ipak ako roditelji ne
shvate njihove poruke na vrijeme protestiraju plaéem. Neku djecu je lako utjesiti, a
najvise vole sisati svoje prste i treba ih pustiti. Dobro je tjesiti dijete laganim ritmi¢kim
pokretima kao primjer je staviti dijete na rame i polako tapsati, ili ljuljuskati.Ukoliko
sredina u kojoj dijete odrasta pokaze ve¢i interes, utoliko ¢e se ranije javiti i prvi
svjesni glasovi. U situacijama kada se nesto radi oko djeteta stalno ponavljati $to se radi
i pokazivati kako se radi. Uvijek treba Koristiti prepoznatljive rije¢i i izgovarati ih
pravilno. Ponavljati i djetetovo ime. Vazno je slusati i djecji jezik, to je njegova rijeC i
dijete je nudi. Obavezno odgovarati na bebine rijeci, to je njoj motiv da govori. Beba
sa kojim se mnogo pri€a kasnije ¢e postati pricalica. Dijete koje odrasta u tiSini nema o
¢emu ni da razgovara.

Spoznajni razvoj

Njegovateljica treba da ima u vidu da je dijete u toj dobi zainteresirano za ucenje.
Doti¢e predmete, uzima u ruke, drzi. Da bi naucilo o predmetu mora ga staviti usta, da
sazna Sta moZe uraditi sa tim 1 kakvog je ukusa.U drugoj polovini prve godine dijete sve
viSe postaje svjesno da stvari ne samo da imaju imena nego 1 svoju funkciju. Ova svijest
je rani oblik maste.

Specifi¢nosti razvoja djece uzrasta 12-18 mjeseci

Motoricki razvoj

Za dijete je hodanje vrlo zabavno jer upoznaje svijet iz potpuno nove perspektive. Pri
prvom rodendanu vecina djece jo§ ne hoda samostalno. Dijete se ve¢ podiZe uz potporu
namjestaja i ve¢ hoda ako mu pruzimo potporu ili ¢e je sam potrazi u blizini namjestaja.
Vrlo kratko vrijeme moze samostalno stajati bez potpore. Zato je ve¢ pravi majstor u
sjedenju i sam se iz leZe¢eg polozaja podiZe u sjededi. Isto tako je vrlo hitar pri puzanju.
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MozZe na sve Cetiri puzati i po stepenicama. Uzitak mu je ispusStati i bacati predmete,
promatrati ih kako padaju na pod i odmah zatim Zeli da mu ih podignemo. Predmet koji
ga zanima pokazuje kaziprstom. Ubrzo nakon napunjene prve godine vecéina djece
prohoda, a pritom su jos nesigurni. Hod je nesiguran, noge su zgréene u koljenu, prsti
nogu su ¢esto okrenuti na van ili na unutra. Za ravnotezu drzi ruke gore i u pocetku
Cesto pada.

Ako dijete joS ne hoda, tada s navrSenih trinaest mjeseci stoji bez potpore i odrzava
ravnotezu. S Cetrnaest mjeseci se saginje, uzima igracku i odnosi ju na drugo mjesto. S
petnaest mjeseci se na sve Cetiri penje po stepenicama. Dok hoda rado vuce ili gura
razlicite igraCke. Najvise voli one na kotac¢ima koje za vrijeme voznje stvaraju zvukove,
svijetle ili im se pomicu pojedini dijelovi. Sa Sesnaest mjeseci pokuSava udariti loptu ali
mu to ne uspijeva jer ¢esto stane na nju. Zna ve¢ hodati unatrag. S godinu i pol se dijete
uspravno penje po stepenicama ako mu pritom pomazemo. Uspijeva sjesti na nizak
stolac uz male teskoce. U hodu sve manje hvata ravnotezu. Hoda sve brze i veéim
koracima. Rukice su uz tijelo i gibaju se suprotno od nogu.

Sacijalni razvoj

Dijete se sada upoznaje i sa svojim vr$njacima. Neka djeca ne reagiraju na prisutnost
druge djece. Njihovo ponasanje zovemo socijalno slijepo. Prisutnost drugog djeteta ih
se ne tice, zanimljivije su igracke 1 ostali predmeti. Druga djeca reagiraju imitiranjem ili
izazivanjem na nazocnost vr$njaka, a neka se ponasSaju zastitnicki. Pri kraju prve godine
se pojavi sudjelovanje koje je u pocetku ograni¢eno na jedno ili dvoje djece. Vezu
izmedu djece prije svega predstavljaju igracke do kojih dijete Zeli do¢i. U toj dobi djecja
glavna djelatnost je radoznalost i istrazivanje. Osobito je zanimljivo sve Sto je
zabranjeno.

Samostalnost

MaliSani postaju naporni jer Zele raditi stvari tako kako su oni zamislili i mnogo puta ne
na nacin koji se od njega ofekuje. Samostalno zele obavljati odredene radnje. Sami
odabiru ¢ime 1 na koji nac¢in ¢e se igrati. Odreduju pravila i tijek igre i tada su puno
manje ovisni od roditelja. Radoznalost tjera dijete na otkrivanje svijeta oko sebe. Zeli
odgovore na sloZena pitanja.

Emocionalni razvoj

Emocije se razvijaju s vremenom, ucenjem, oponaSanjem ili modelnim ucenjem i
uvjetovanim ucenjem. Dijete promatra roditelje, bracu i sestre, baku i djeda, vr$njake,
crtane 1 knjizevne likove..promatra kako reagiraju u razli¢itim situacijama i preuzima
njihovo ponasanje kao svoje. U sli€nim situacijama ¢e 1 sam dozivljavati slicne osjecaje.
Osjecaji su intenzivni iako naizgled povrSinski. Intenzivna naklonost i ljubav prema
roditeljima pocinje se razvijati otprilike nakon navrSenih deset mjeseci. Radost ¢emo
primijetiti kada navrsi otprilike godinu i pol, iako osjecaj opéeg zadovoljstva moZemo
primijetiti ve¢ kod dvomjesene dojencadi. Veselje, naklonost i ljubav prema
roditeljima su s obzirom na izrazaj ponekad nedjeljivi osjecaji, $to je tesko razlikovati
kod djeteta. Ljubomora se razvija s navrSenih ¢etrnaest mjeseci 1 ostaje prisutna do trece
i pol godine. To je slozen osjecaj sastavljen od elemenata ljutnje,straha i naklonosti. |
ponos je jedan od osjecaja koji osnazi u drugoj godini. To se dogada pri pohvalama koje
dijete prima od okoline. U tom razdoblju je vrlo Cest negativan osjecaj i1 ljutnja.
Pojavljuje se kada prekidamo djetetove aktivnosti (igranje, istrazivanje ormara, kopanje
po posudama za cvijece i sli¢no...) ili kada ne ispunjavamo djetetove Zelje. Kao i ostali
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osjecaji 1 ljutnja je Cesta i1 kratkotrajna i tada ju dijete izrazava vise tjelesno nego
verbalno. Tapkanje nogama, mahanje rukama, odguravanje, vikanje, otimanje i pla¢ su
svakodnevni prizori.

Usprkos ve¢om samopovjerenju dijete moze imati izrazite strahove od jedne ili vise
stvari. Djeca se u toj dobi boje prije svega konkretnih stvari: buke, Zivotinja, glasnih
kucéanskih aparata, naglom izlijevanju vode, odlaska roditelja na posao, ¢is¢enja usiju i
jo$ mnogo toga Sto se roditeljima ¢ini potpuno besmisleno.

Prve rijeci

Do 18. mjeseca starosti maliSan upotrebljava od 5 do 20 smislenih rije¢i a razumije ih
mnogo vise. Vec¢ina komunikacije je jos uvijek neverbalna. Kod zdravog djeteta govor
se razvija spontano i istovremeno s dusevnim i motorickim razvojem ako zivi u okolini
u kojoj dobiva dovoljno govornih poticaja i razumijevanja. Djetetovu prvu rije¢ mozete
oc¢ekivati u starosti od 7. do 15. mjeseca, iznimno i kasnije, 50 rije¢i izmedu 18. i 30.
mjeseca i kombinacije rijeci izmedu 16. 1 30. mjeseca. Prve smislene rijeci se pojavljuju
po navrsenoj prvoj godini pa sve do 18. mjeseca starosti. Kombinacija dviju rijeci se
najcesce pojavi u 14. mjesecu.

Specifi¢nosti razvoja od 18 mjeseci do 2 godine

U drugoj godini Zivota rast se uspori. Dijete raste otprilike 1 cm mjesecno (12 cm na
godinu), tezina se kroz cijelu drugu godinu poveca priblizno 3 kg.

Spretnosti kretanja

MaliSan pocinje sredinom druge godine nositi uokolo razli¢ite predmete, isto tako uziva
pri vucenju ili guranju velikih igracaka ili kutija. Tr¢i oprezno, pogledom usmjerenim u
pod. Tesko izbjegava prepreke. Bez pomoci otvara vrata ili podize predmete s poda.
Penje se i spusta po stepenicama uz potporu, moze se puzuci spustiti unatrag niz
stepenice. UZiva u penjanju npr. na stolac. Igra je sve kompleksnija: kockama gradi
stupove, loptu kotrlja ili ju udari nogom i pritom odrzava ravnotezu. Zna listati knjige i
rado gleda jednostavne slikovnice. OponaSanjem vuce ravne crte po listu papira. Pocinje
pokazivati sklonost upotrebi jedne (dominantne) ruke. Pri kraju druge godine njegove su
spretnosti dosta poboljsane. Sigurno tr¢i i lako se zaustavlja. Isto tako lako izbjegava
prepreke. Pri hodanju gore ili dolje po stepenicama upire se na ogradu ili zid. Lako¢om
gura ili vuce igracke na kota¢ima, odguruje se na triciklu nogama jer jo§ ne zna
upotrebljavati pedale. Malo prije druge godine jede hranu kasi¢icom, uZiva u igrama
bacanja i hvatanja lopte i pri nizanju drvenih kuglica na uzicu.

Emocije

Dijete se moZe zdravo razvijati jedino u emocionalno bogatoj okolini. Djeca koja imaju
pomanjkanje osjecaja bilo pozitivnih ili negativnih, koja ne razlikuju ugodu i nelagodu i
koja su cesto sama, imaju loSe osnove za uspjeSan emocionalni razvoj. Pomanjkanje
emocionalnih veza moze dovesti do poteskoca ili bolesti. Emocije naime djeluju na
funkcioniranje cijelog tijela i uzrokuju psihosomatske bolesti.

U drugoj polovini prve godine razvije se strah kojeg uzrokuju iznenadni i neocekivani
podrazaji iz okoline. Razvije se strah od odvojenosti koji se zove i separacijski strah,
kao posljedica sve vece povezanosti djeteta s roditeljima 1 shvacanja moguceg
razdvajanja. Taj strah se jo$ posebno odrazava prije spavanja i zbog toga mnoga djeca
imaju »tranzicijski« predmet (dekicu, pliSanu zivotinju) koja im predstavlja simbol
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roditelja kada nisu prisutni. S dvije godine razviju se stid i krivnja koji su cesto
medusobno povezani. Ako je dijete ve¢ bez pelene i upiski se, moze se stidjeti.

Razvoj govora

Najbrzi razvoj je u tom razdoblju na podruéju govora, djetetov rjecnik se poveca s
otprilike 10 na viSe od 100 rije¢i. Tome doprinosi stalni interes za stvari u okolini,
pokazivanje na njih prstom i stalna pitanja Sto 1 Sto je to. Kada dijete usvoji oko 50
rijeci, poc¢inje po dvije rijec¢i medusobno povezivati u jednostavne recenice.

Igracke

Dijete oko druge godine starosti viSe ne zeli posuditi igracke iako se voli igrati S
drugom djecom. U ovom razdoblju ve¢ se duze vrijeme zaigra samo, ali jo§ uvijek treba
1 o¢ekuje pomo¢ odraslih, kada se igracka ne Zeli »ponasati« kako je ono zamislilo.
Najdraze su mu prije svega igre koje imitiraju djelovanje odraslih. Rado kuha, pere,
telefonira, udara ¢eki¢em, ce$lja se, uziva u igri s velikim napuhnutim loptama,
obozavaju balone, trebaju im kocke, papir, tempere za slikanje prstima i bojice. Bojice
trebaju biti malo deblje bez ostrih vrhova da se ne bi ozlijedili, isto vrijedi i za pastele.
Vazno je da dijete kroz igru razvija svoje govorne, motori¢ke spretnosti, moguénost
empatije...

*

% Program njege i odgojno-obrazovnog rada sa djecom u trec¢oj godini Zivota

U toj godini dijete dozivljava ubrzani intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj. Ne
samo da upoznaje svijet nego i svijet za njega sada dobiva smisao.Ovo je i period kada
velik broj djece ima svoje prvo iskustvo s predskolskom ustanovom.Vrti¢ je vazan za
djetetov razvoj. Pruza mu moguénost za razvoj razumijevanja, prihvacanja sebe i
drugih, dogovaranja, poStivanja razliitosti 1 sudjelovanja u skupinama. Potice
radoznalost, istrazivacki duh 1 mastu, razvoj govora, empatiju, razumijevanje drugih 1
likovnu kreativnost. U vrticu je posebni naglasak na motorickim sposobnostima i
ostalim runim spretnostima. Stru¢no osposobljene osobe u vrti¢u djetetu pruzaju i
znanje iz razlicitih podrucja znanosti te iz svakodnevnog Zivota. Djetetu pomazu 1 kod
vece samostalnosti pri higijenskim navikama i brizi za zdravlje. Vazno je djetetu uliti
povjerenje u blize odrasle osobe, posebno odgajatelje u ovom slucaju, kako bi bilo
opusteno, uzivalo u igri i stjecalo samopouzdanje. Nezamjenjiv faktor predSkolske
ustanove jeste interakcija s vr$njacima koje nijedna odrasla osoba ne moze zamijeniti.

Dijete je u pravilu stabilno, motoricki spretno, moze verbalno komunicirati, povremeno
se moze strpjeti, izdrzati malu frustraciju, uvaziti tude Zelje, odreci se igracke. Ljudi mu
zna¢e mnogo vise nego ranije, umiljato je, mazi se. Nakon ovog kratkog uravnoteZenog
perioda slijedi izrazito nestabilno ponaSanje, €iji je vrhunac obi¢no oko dvije i1 pol
godine. U tom periodu dijete je Cesto prilicno kruto i nefleksibilno, dominantno i
zahtjevno, emocije su mu burne, izrazito je neodlu¢no: sve mora biti kako ono hoce 1
nikako drugacije, a istovremeno hoc¢e i ovo i ono. U konfliktu je samo sa sobom, pa i sa
svojom okolinom. To je kriza tre¢e godine, doba prkosa i otpora. Dijete se pocinje
opirati odraslima da sve rade umjesto njega i pocinje izrazavati zelju da nesto ucini
samo. To je doba stjecanja prve autonomije. S tri godine opet nastupa kratkotrajno
smirenje. Dijete ¢e ucestalije reci “da” 1 koristiti zamjenicu “mi”, sve vise ¢e uzivati u
zajednistvu s drugima. Postaje sve sigurnije i vis§e mu ne treba zastita U vidu rituala i
potreba da sve uvijek bude isto. Motorna spretnost pomogla mu je u samostalnosti, a
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posebnu sigurnost u sebe pruzio mu je U ovom periodu razvoj govora, i kao sredstvo
komunikacijei kao sredstvo misljenja. U ovoj je dobi vidljiv pocetak istrazivackog
ponasanja i aktivnog isprobavanja u svim podruc¢jima razvoja.

FIZICKI RAZVOJ

Zadaci za fizi¢ki razvoj djeteta:

- Usavrsiti hodanje kroz aktivnosti dje¢jeg istrazivanja prostora;

- Poticati razvoj fine motorike kroz manipuliranje igrackama (pokretne igracke,
slagalice, umetanje raznih oblika u odgovarajuce otvore, igracke koje proizvode
zvuk pri odredenom dodiru i dr.);

- Upoznati djecu s prirodnim oblicima kretanja oponasanjem pokreta odgajatelja;

- Osigurati uvjete( materijal i prostor) za razvoj osjetila sluha, vida, okusa i njuha;

- Razvoj osjetila dodira kroz igre loptom (vjezbanje bacanja i hvatanja);

- Aktivnostima hodanja po crti ili sl. poticati razvoj ravnoteze kod djece;

- Poticanje razvoja higijenskih navika djeteta (zadovoljavanje fizioloskih potreba,
pranje ruku, pranje zuba);

- Poticati razvoj samostalnosti djeteta omogucavaju¢i mu da samostalno obavlja
jednostavnije zadatke (npr. oblacenje odjece, hranjenje...);

+ Ishodi za realizaciju razvoja motorike, miSi¢ne skupine i prirodnih oblika
kretanja

Dijete iskazuje jakoorijentacijsku reakciju na sve $to je novo, koja se kasnije pretvara i
u interes za sve Stoga okruzuje, zainteresiranost za promatranje, zelju za istrazivanje —
Sto je Sto-, -zasto-,-kako-, -kamo- itd. Vrlo je velika i aktivnost djeteta; ono veéi dio
vremena provodi ukretanju. Ta djeCja aktivnost pridonosi brzom senzornom
razvojuRelativno je mala izdrzljivost (otpornost) Zziv€anih stanica; naime mnogi
snaznivanjski podraZaji (npr. oStri zvukovi) su prejaki za djecji Ziv€ani sustav i
njihovodjelovanje ponekad izaziva obrambeno kocenje, ako npr. na ostar povik -Dodi
sadovamo-, umjesto da pode brze, dijete se ponekad ne pomakne s mjesta, posve
sezaustavlja odnosno stane. Dugotrajno djelovanje istih podrazaja brzo umara djecu;
zatomalo dijete mora Cesto mijenjati aktivnost, vrlo je pokretljivo, mnogo tréi, penje se,
alise istovremeno i brzo umara ako ga prisilimo da hoda samu u jednom smjeru drzeéi
gaza ruku ili da dugo vremena izvodi samo jednu vrstu pokreta.Misi¢i djeteta u ovom
periodu postaju sve duzi i tezi, CvrS¢i isnazniji. I tjelesna teZina se povecava s razvojem
misica.Trup, noge i ruke rastu naglo u ovom periodu — tako da dijetepostaje sve ¢vrsée u
Kretanju i sve spretnije u hvatanju.

Od trece godine dijete je teSko oko 15 kg, a visoko = 90 cm.

Dijete u 3. godini zivota usavrSava kontrolu stajanja, hodanja i radnji koje se izvode
rukama. Dobro koordinira pokrete ruku i nogu terado igra razne igre ravnoteze. U
skladu s ovim razvojnim sposobnostima odgajatelj treba djeci osiguravati uvjete za
fizickom aktivnoséu kroz unutarnje i vanjske aktivnosti. Djeci pored prostora treba
osigurati: lopte svih oblika, kamencice, balone, kestenje, zir, ping-pong loptice, vozila,
lutke, opremu za lutke, konstruktivni i gradevinski materijal, geometrijska tijela i figure,
predmete za umetanje i dr. Nije dovoljno da odgajatelj samo osigura povoljne uvjete za
igru, ve¢ je neophodno da i on sudjeluje u igri, da promatra 1 prati zainteresiranost djece,
na koji na¢in koriste igratke i predmete, koje inicijative daju, da dodaje nove
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stimulacije 1 varijante igre kako bi igra bila bogatija. Odgajatel] mora voditi raCuna o
individualnom prilazu svakom djetetu, poticu¢i na odgovarajuci na¢in njegovu igru.

U trecoj godini starosti dijete se najradije igra samo ili u prisutnosti druge djece, ali ne
jo§ s njima. Jos uvijek treba pomoc¢ i upute odrasle osobe. Rado oponasSa aktivnosti
svojih roditelja, razumije jednostavne upute te se Cesto protivi Zeljama i1 uputama
roditelja. Voli zapovijedati. Kod uvodenja promjena je vrlo rigidan, vise voli
svakodnevnu rutinu.

Dijete je jako aktivno, radoznalo, nemirno, opire se ogranicenjima. Isprobava granice i
koje ponasanje je prihvatljivo i kakva je njegova mo¢ nad odraslima. Zeli biti §to vise
neovisan ali istovremeno jos uvijek treba pomo¢ odraslih.

Dijete ima ve¢ toliko spretne rukice da neke predmete moze izraditi samo. U toj dobi su
jako pozeljne lutke za na ruku, koje dijete koristi na viSe nacina i u vise sadrzaja. Decki
Cesto koriste igru mokrim pijeskom za gradnju cesta, zra¢nih luka, gradilisSta, zeljeznice.
U tom razdoblju neka djeca vjezbaju zatvaranje i otvaranje dugmadi, stavljanje
makarona na uzicu, Sivanje iglom s velikom uSicom, jer time vjezbaju spretnosti fine
motorike.

Brzina je znacajnost djeteta u tom razdoblju. Sve vrijeme je u pokretu i mnogo tr¢i. Isto
tako se brzo umori i stalno mijenja aktivnosti. Dijete je jako otvoreno za mastovite igre.
Sve viSe zanimanja pokazuje za igranje uloga i1 imitiranje. Rado se pretvara da je neka
zivotinja te ju oponaSa zvukovima ili pokretima. Imitira poznata zanimanja (lije¢nika,
prodavacicu, frizera, glumca ili pjevaca).

Potencijalni ishodi za razvej motorike, miSi¢ne skupine | Orijentacione
I prirodnih oblika kretanja aktivnosti / ideje za rad
e Moze sagnuti i spustiti tijelo da bi sjelo bez pomoci e Uz prostorni
e  Spretni u pokretima razmjeStaj  olakSati
e Poskakuje djetetu kretanje
e Dijete Cesto mijenja aktivnost i ¢esto se pomjera e Ritmicni ples
e Hoda unatraske s lako¢om e Manipulativne
e Uziva u pokretima plesa aktivnosti S
e Moze se brzo zaustaviti i krenuti razli¢itim privlacnim
e Tréi unaprijed sitnim predmetlma
e Skace s mjesta s obje noge ¢ PercePE'V”O' . .
¢ Hoda na prstima motoricke aktlvno_stl
e Suta unaprijed loptu koja je u mjestu s dmeti poznatim
e Hoda uz manji broj stepenica izmjenjujuéi noge E:::b:;ﬁﬁgma na:
e  Pri hodu niz stepenice jo$ uvijek stupaju na svaku stepenicu s .
- sloZeniju
obje novge . L . manipulaciju
e Preskace preko nizeg predmeta, do¢ekuje se s obje noge predmetima
* Bacaloptu preko glave e Gradnja tornja od
* Vozitricikl drvenih kocki
. Usavrsava e  Aktivnosti
sposobnost odrzavanja ravnoteze izrezivanja gkarama
¢ ) Okreée  jednu e Igre loptom: bacanje,
Po jednu stranu hvatanje,  Sutiranje,
e Hvata sitne predmete palcem i kaZiprstom kotrljanje
e DrZi bojicu sa palcem i prstima a ne ¢itavom rukom e Slikanje  vodenim
e U vedini aktivnosti dosljedno koristi jednu ruku bojama i koristenje
e  Crta krug, vertikalne i horizontalne crte kista
e  Zna precrtati krug i kriz e Otiskivanje dlana,
e  Papir slaze u harmoniku prstiju...
e Valja, udara, stiS¢e i izvlaci glinu e Slikanje prstima
e  Kontrolira prihvacanje i ispustanje e Aktivnosti izrade
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Nize Cetiri krupnije bobice
Sposobno je ponijeti posudu s vodom bez prolijevanja
Zavr¢e i odvrée poklopac

raznih oblika u glini,
glinamolu,
plastelinu, tijestu i
dr.

Igre tréanja,
skakanja,

provlacenja u
dvoristu

lzrada nakita uz
nizanje bobica, perli
isl.

Razvrstavanje
sjemenki i drugih
sitnih predmeta

prema odredenim
kriterijima

Igre odrzavanja
ravnoteze  (hodanje
po gredi ili nekom
pravcu i sl.)

Igre gradenja
(drveni blokovi, lego
kocke i dr.)

Hodanje i tr¢anje po
Sljunku, niskoj i
visokoj travi,

pijesku, snijegu,
ledu, blatu

Hodanje po suzenoj
povrsini (prava i
kruzna staza, greda,
nagnuta daska)
Provlacenje kroz
uske prolaze
Prekoracivanje
prepreka (barica,
greda, kamen, cigla,
valjak, letva ili uze
podignut na visinu
kojoj odgovara djeci
Igre pijeskom i
vodom

Poligoni —
savladavanje
prepreka u nizu
Oponasanje
prirodnih pojava
(puhanje vijetra,
izlazak sunca...)
Oponasanje kretanja
zivotinja

+ Ishodi za razvoj samostalnosti i sigurnosti (zdravstvene, kulturno-higijenske i
radne navike, navike stjecanja sigurnosti saobraéaju, ku¢i i prirodi )

U trecoj godini djeca postaju sve spretnija i pri svakodnevnim aktivnostima: hranjenju
sa zlicom i vilicom, umivanju, odijevanju i skidanju. Odgajatelj treba poticati razvoj
dje¢je samostalnosti. Djeca u tre¢oj godini Zivota teze samostalnosti, zele se sami
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hraniti, odijevati, odrzavati higijenu, donositi odluke, birati aktivnosti i dr. Djeca Cesto
zele samostalno obavljati aktivnosti kojima jo§ nisu dorasli, tj. njihove razvojne
mogucnosti to nedozvoljavaju. Odgajatelj treba poticati djecju zelju za samostalnoscu,
ali im 1 pruzati pomo¢ u aktivnostima za koje joS nisu zreli. Najprije treba poraditi na
dje¢jim higijenskim navikama pruzajuci im priliku da sami peru ruke, umivaju se, peru
zube, hrane se, odijevaju i svlace. Djeca ove dobi u vecini slucajeva kontroliraju stolicu
ali ukoliko to pojedina djeca jo$ uvijek ne uspijevaju odgajatelj im treba pomoci s ovim
zadatkom (naravno uz suradnju i konsultiranje sa roditeljima).

Sto god dijete radilo, u svemu Zeli biti samostalno. Bez obzira na to $to smo u dvojbama
da li ¢e zadacu uspjesno rijesiti, trebamo njegovu samostalnost poticati jer mu time
jacamo samopouzdanje. Odgajatelji i roditelji trebaju u takvim situacijama biti jako
strpljivi. Djetetu mozemo primjerice dopustiti da se umiva samo. U biti nije nikada
prerano da dijete pokusa nesto takvo, s ogranicenjima naravno. Vasa zadaca je da pazite
da se ne posklizne na mokroj podlozi ili da se ne bi opeklo s previse vru¢om vodom.
Odjecu koja se smoc¢i pri samostalnom umivanju potrebno je preobuci da se dijete ne bi
prehladilo. Ne zaboravite uzeti si dovoljno vremena, jer djetetovo pokusavanje
samostalnog obavljanja razliCitih aktivnosti moze trajati jako dugo. Ako ¢e do¢i do
problema, djetetu pomognite. Neuspjeh kod samostalne aktivnosti moze dijete toliko
razocarati da po¢ne neumorno plakati.

Zbog straha od lije¢nika dijete treba pripremiti na slijede¢u posjetu lijecniku. Pomognite
roditeljima da se izbore s ovom poteskocom. Objasnite mu kako ¢e izgledati pregled i
Sto ¢e lijecnik raditi. Ne zaboravite mu spomenuti da ide kod lijecnika kako bi mu bilo
bolje. Procitajte mu neku slikovnicu o lijecnicima. Mozda ¢e djetetov strah smanjiti igra
u kojoj Cete vi ili ono biti lije¢nik. Neka dijete pregleda svoje »bolesne« igracke. Na taj
nacin ¢ete vidjeti Cega se dijete najvisSe plasi jer ¢e u igri to tocno uprizoriti. Isto tako
prosetajte pokraj doma zdravlja i promatrajte dogadanje.

Dijete od dvije do tri godine treba od 11 do 13 sati spavanja nocu, a tokom dana mu
treba otprilike jedan do dvosatni odmor. Ako djetetu manjka spavanje mozda nece imati
vidnih poteSkoca, a one ¢e se skupljati 1 postati teZe na duzi rok. Spavanje je naime vrlo
bitno za neuroloski razvoj. Najocitiji znakovi su naravno umor i uplakanost. Iako se
dijete opire odmoru i postaje sve nemirnije, odmor mu jo$ uvijek treba, ali mozda malo
kra¢i 1 malo kasnije nego do sada.

Potencijalni ishodi u stjecanju samostalnosti i | Orijentacione aktivnosti / ideje
sigurnosti zarad
e Samostalno prinosi hranu ustima e Pripremiti modele odjete sa
e Postupno usvajaju pravila lijepog ponasanja za dugmadima i rajsver§lusom za
stolom vjezbu otkopcavanja i
e Sazlice mu se rjede prolijeva tekuca hrana zakopCavanja
e Moze koristiti viljusku cvijece e Omoguditi samostalno hranjenje
e  Brise proliveno krpom po koju samo odlazi djece i koriStenja pribora za jelo
e Posprema svoj tanjur, svoju asu e Upoznati djecu s nacinima
e Zalijeva malom kanticom odijevanja
e Jos uvijek prevladava strah od lije¢nika e  Ugtiti djecu da prilikom ulaska u
e Postupno udi brinuti o higijeni zuba Vvrtic i izlaska iz vrtica sama
o Ceslja kosu obu_Vaju i sk%fiaju obucu _
o  Samostalno svlaci odjecu e Posjete pedijatru, stomatologu i
e Kod odijevanja mu je jos uvijek potrebna mala SI,’ . ) L
pomoé . Sl.r.ntv)o.hcke igre i igre uloga
e Samostalno obuva papuce, ne razlikujuc¢i desnu i (i ec mk_,_ st(?matolog._._.)
lijevu . Apllkac!Ja IJudsk_o_g tijela
e Model ljudskog tijela
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e  Zna zakopcati veliku dugmad e Prianje prica pred spavanje
e Nocu spava 10-12 sati djece
e I dalje se budi no¢u e Igre istrajnosti
e Popodnevni odmor od 2 sata e Igre poku$avanja
e  Zainteresirano je za svoje tijelo e IzvrSavanje naloga i zadataka
e Kod vedine djece vidljiva je dominantna upotreba  Igre skrivalica
desne ili lijeve ruke e ,Uhvati me*
e Otvara i zatvara vrata
e Kontrola stolice
e Snalazi se unutar odredenog prostora
® Ulijjeva svoje price

+ Ishodi za razvoj perceptivnih sposobnosti (razvoj osjetila)

U ovom periodu senzorni razvoj djece je ubrzan stoga je potrebno usmijeriti aktivnosti
na poticanje ovog razvoja. Zajednicke aktivnosti odgajatelja i djeteta u procesu njege
vrlo su znacajne za razvoj Culne osjetljivosti i opazanja djeteta. Zdravo se dijete rada s
formiranom senzorno-motornom potrebom, tj. potrebom zaprimanje senzornih
podrazaja i potrebom za kretanjem. Dijete ove dobi prepoznaje predmete ili lica ¢ak
poslije viSe mjeseci. Odgajatelj moze poticati razvoj osjetila dodira dovodeéi djecu u
kontakt sa raznovrsnim materijalima s kojima mogu manipulirati. Osjetilo sluha potice
se plesom gdje djeca povezuju pokret sa melodijom. Dobar izvor su brojalice koje se
usvajaju uz koriStenje dje¢jeg instrumentarija i pokrete tijela (pljeskanje dlanovima,
pucketanje prstima, tapSanje koljena, stupanje nogama i dr.). Odgajatelj treba osigurati
djetetu razgledavanje slika i slikovnica primjerenih uzrastu i poticati ga da imenuje,
dodirom pokazuje, izvodi neke radnje sa ponudenih slika.

Poticanje osjetila vida osigurava se aktivnostima za koje je potrebna koordinacija oko-
ruka ili oko-noga. To mogu biti tjelesne aktivnosti bacanja lopte, hvatanja, kotrljanja,
Sutiranja izmedu dvoje ili vise djece. Razvoj osjetila vida omogucéava se i kroz
aktivnosti crtanja, slikanja, slaganja slagalica, gradenje kockama i dr. Razvoj osjetila
okusa 1 njuha odgajatelj ¢e potaknuti istrazivanjima okusa i mirisa (kuSanje hrane;
prepoznavanje mirisa).

SnalaZenje u prostoru je vrlo vazno za fizicki razvoj djece ove dobi. Ona rado istrazuju i
smjenjuju aktivnosti, ali je vrlo vazno da te aktivnosti budu i smislene i da se djeca
znaju kretati prema uputama. Odgajatelj im moze pomoéi u usvajanju pojmova
prostorne orijentacije kroz igre obavljanja zadataka prema uputama odgajatelja. Zadaci
odgajatelja su i:

- Poticanje djeteta da uz zvuke ritmi¢no pokrece tijelo ili dijelove tijela i osjeti strujanje
zraka;

- Poticati dijete u pokusSaju da povezuje slusne drazi sa drugim drazima vibracije, zvuk,
dodir, vizualna fiksacija.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti/ ideje za rad
perceptivnih sposobnosti ( razvoj
osjetila)
e Promatra i dodiruje svoj lik u e  Poticati razvoj osjetila dodira uz razli¢ite
ogledalu materijale
e Zvace hranu e Igre zvucnim igrackama
e Od hrane preferiraju $krobne e  Ritmiéni ples
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namirnice (krumpir, riza, o Igre pokretanja tijela prema uputama (npr.
tjestenina) pjesma Kad si sretan, Hoki-poki, Siri ruke i sl.)
e Samostalno prinosi hranu ustima Igre ogledalom
e Postupno usvajaju pravila lijepog Igre kotrljaju¢im igratkama
ponasanja za stolom Kroz aplikacije poticati usvajanje osnovnih boja
Ocima prati loptu koja se kotrlja Omoguciti djeci da se sama hrane
Prepoznaje mnoge predmete iz ,.Sto se pije, a §to jede?
svog okruZenja Upoznati djecu s koriStenjem pribora za jelo
e Reagira na ritmi¢ne melodije Omoguéiti svakodnevno samostalno pranje zuba,
e Postepeno izoStrava osjete ruku, umivanje

e Koordinacija izmedu ociju i ruke Igre loptom (bacanje, hvatanje, kotrljanje...)

bolje prilikom uspravnog crtanja e Igre u dvoriStu (tobogan, ljuljacka, klackalica)
(npr. crtanja po zidu) e Igre klikerima — sakupljanje, kotrljanje,
e Usvaja redne brojeve prvi, drugi i ubacivanje
zadnji e Imitacijske igre uz pratnju instrumentalne glazbe
Percipira odnose viSe, manje, e Igre tiSine za razvoj slusne osjetljivosti
jednako (osluskivanje zvukova oko sebe)
* Javlja se jasan osjecaj za spol, e Poslusaj i imenuj ono §to Cujes*

posebno kod djecaka koji se
identificiraju s ocem

e Naglazbu reagira njihanjem i
savijanjem koljena

e  Skrivanje i trazenje skrivenog predmeta

e  Punjenje razli¢itih posuda pijeskom

e  Pracenje ritma — pljeskanjem i koracanjem
e Koristenje dje¢jeg instrumentarija

SPOZNAJNI RAZVOJ

Zadaci spoznajnog razvoja djeteta:

- Poticanje 1 njegovanje prirodne radoznalosti djeteta kreirajuc¢i bogato okruzenje
(poticajan prostor, raznovrstan materijal za igru);

- Razvijati sposobnost zapazanja promjena u prirodi izmjenom godi$njih doba;

- Upoznati djecu sa karakteristikama domacih Zivotinja razgovaraju¢i o njima,
promatrajuéi slike, slusajuéi pri€e 1 pjesme 1 promatraju¢i Zivotinje uzivo
(ukoliko je moguce);

- Upoznati djecu sa osnovnim vrstama biljnog svijeta u naSem okruZenju: cvijece,
voce 1 povrée;

- Upoznati djecu sa karakteristikama razvoja biljnog svijeta u odnosu na godisnja
doba;

- Poticati sposobnost uvidanja sli¢nosti i razlika usporedivanjem raznovrsnih
predmeta;

- Poticati formiranje jednostavnih kvantitativnih odnosa: jedan tebi, jedan meni,
malo-mnogo...)

- Poticati trazenje predmeta koji nisu u opazajnom polju kroz igru skrivanja;

- Njegovati zajednicke aktivnosti odraslog 1 djeteta;

- Poticati manje grupe djece da zajednicki rjeSavaju prakticne probleme;

- Stvarati problemske situacije primjerene ovom uzrastu, omogucujuci djetetu da
se oproba u samostalnom rjeSavanju tih situacija, ohrabrivati i podrzavati te
samostalne pokusaje;

- Poticati samostalno i slobodno istrazivanje karakteristika razli¢itih materijala i
predmeta — njihove upotrebne funkcije;

- Poticati razvoj misaonih procesa apstrakcije i generalizacije kroz rjesavanje
problemskih situacija;
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- Poticati stvaranje konstrukcija tijekom slobodnih aktivnosti djece;
- Upoznavati zivi i nezivi svijet oko sebe (gradu, selu, zajednici).

+ Ishodi za razvoj misljenja, zakljudivanja i paméenja

Odgajatelj treba organizirati aktivnosti skrivanja predmeta koje djeca trebaju pronaci.
Na taj nacin potic¢e se misljenje 1 pamcenje djeteta.

U trecoj godini zivota djeCje aktivnosti postaju raznovrsnije i slozenije. Za ovaj uzrast
karakteristi¢no je 1 povecavanje istrazivackog ponaSanja djeteta. Ono zeli sve opipati,
rastaviti, sastaviti, stvoriti jednostavne konstrukcije, usporedivati, upoznavati svojstva
predmeta putem aktivnog eksperimentiranja.

Djeca ove dobi vole igracke koje proizvode zvukove, stoga im treba omoguciti
interakciju s takvim sredstvima. Osim toga pokazuju posebno zanimanje za slikovnice.
Rado slusaju price, pregledaju slike i opisuju ih. Price koje ih zainteresiraju vole slusati
svakodnevno.

Igre imitacije ¢e takoder zainteresirati trogodiSnjake (imitiranje zvukova iz prirode,
prirodnih pojava, kretanja 1 glasanja zivotinja). Ove aktivnosti se Cesto mogu
organizirati na otvorenom, u kojima djeca izgraduju prva praktiCna saznanja o
prirodnim pojavama (vjetar puSe, sunce sije, kiSa pada, snijeg pada...) 1 Zivotinjama
(omoguditi djeci susret sa nekim kuénim ljubimcima i domacim Zivotinjama).

Zadatak odgajatelja je da stvori uvjete u kojima ¢e djeca moc¢i uzivati u igrama uloga
(npr. pripremanje odora i pribora lije¢nika, kuhara, frizera...).

Organiziranje  simbolickih igara u kojima ¢e djeca imati moguénosti da
intuitivnokoriste matematicka saznanja (npr. da okrece brojcanik na telefonu i
razgovara,

kupovina, hranjenje medvjeda iz €inija razli¢itih veli¢ina, oblika i sl.).

Dijete oponasa razli¢ite aktivnosti odraslih. To zovemo i imitacijska igra. Dijete u igri
aktivira svoju fantaziju te ju projicira na predmete oko sebe. Nezivi predmeti postaju
Ziva bica, nepokretne stvari pocinju se kretati. Prema lutki se odnosi kao prema djetetu
koje moze spavati, jesti, pricati. Takvu igru zovemo personifikacija.

Potrebno je cCesto mijenjati predmete koji okruzuju dijete jer se ono brzo zasiti
predmetima kojima se igra 1 postaje nezadovoljno, trazi nesto novo. Djetetu treba davati
nove predmete jer ga to poti¢e da izvodi radnje koje zna. Poticanje treba biti zajednicka
igra odgajatelja i djeteta sa predmetima koja traje samo onoliko koliko dijete ima
interesiranja za nju. Pri rjeSavanju prakti¢nih problema u istraZivackim aktivnostima ne
treba zuriti da se djeci pokaze rjeSenje, nego ih treba poticati da sama tragaju za
rjeSenjima.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti / ideje za rad
sposobnosti misljenja, zakljucdivanja i
pamdenja
e Rjesava prakti¢ne probleme e Igrolike aktivnosti Skrivada, skrivanje i
e  Usporeduje razlicite predmete pronalaZenje premeta
e Voli igre maste i simbolicke igre e Igre maste (npr. kobajagi), simbolicke igre
e  Slaze stolice jednu na drugu e Igre oponaSanja, igre uloga
e Medu razli¢itim predmetima bira onaj o Igre razli¢itih zanimanja (lijecnika, frizera,
koji vodi do rjesenja kuhara...)
e Slaze jednostavnije slagalice e Igre pokazivanja predmeta koje djeca
¢ Kiasificira predmete na osnovu boja promatraju desetak sekundi, zatim
e Kilasificira predmete na osnovu oblika pokrivanje predmeta i uklanjanje jednog
e IstraZuje sastav predmeta ili igracki nakon ¢ega dijete treba pogoditi koji
o Odabire i gleda slikovnice predmet nedostaje
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Imenuje naslikane predmete
Uskladuje 4 boje

Moze ukratko ispricati $to radi
Ograni¢ena mu je paznja
Pokazuje koji su predmeti
odnosno mali

Voli manipulirati predmetima
Gleda i pokazuje predmete i slike
Koristi sredstva u rjeSavanju problema
Aktivno trazi skrivene predmete
Pocinje shvacati funkcije predmeta i
pokusava ih «pravilno» upotrebljavati
Trazi predmete izvan vidnog polja
Asocijativno ucenje

Pocinju simbolicke igre “Kao da” “Ko
bajagi”

Pokazuje na sebi dijelove tijela na
zahtjev

Na zahtjev pokazuje predmete iz
neposredne okoline.

Dovodi predmete u medusobni odnos i
djeluje jednim predmetom na drugi
Postavlja pitanja: Sto je ovo, Ko je to,
Kako?

Pamti pjesme

RazmiSlja o sebi kao o samostalnoj
osobi odvojenoj od ostalih

Crta prve covjeculjke sa okruglom i
velikom glavom te crtama Kkoje
pokazuju ostale dijelove tijela

U crtanju covjeka nedostaje trup
Svjesno ostavlja tragove olovke na
papiru, Sara

Imitirajuéi vuce prave crte olovkom po
papiru

Slusa kratke price

Razumije koncepte "sada" i "poslije"
Pocinje prepoznavati uzroc¢no-
posljedicne veze

Ima izmisljenog prijatelja

Sje¢anje se moze izazvati pomocu
rijeci

Razlikuje i pridruzuje 2 boje, veliCine,
oblike

Prepricava prema slikama

Opetovanje u izboru igracaka i igre
Prepoznavanje i imenovanje lopte,
kocke i valjka;

veliki,

Igre u kojima se iskazuju odnosi medu
predmetima: u, na, ispod, iznad...

Spajanje dijelova u cjelinu (dvije polovice
jabuke)

,,Koji je predmet veci koji manji*
Prepoznavanje zivotinja samo na osnovu
nekih njihovih dijelova (npr. na osnovu slike
glave)

Izrada odgovarajuceg oruda (spajanje dva
Stapa u jedan kako bi se dobila dovoljna
visina za dohvatanje cilje i sl.)

Ponuditi djeci dosta prirodnog i ambalaznog
materijala koji mogu istrazivati

Igre jednostavnim Kvantitativnim odnosima
— ,,jedan meni, jedan tebi*

,,Zmurka“

Gradenje mosta, kuce...

Pravimo garaze za naSe automobile (uz
pomo¢ kutija)

Igra ,,Zapamti ime*

Pronadi isto (pronalazenje istih ili slicnih
predmeta prema nekoj odlici)

Igre makaronima (nizanje na vunicu, izrada
ogrlica)

,»,Pogodi po boji*

,»Kazi §to smo sakrili“

LSto predstavlja sli¢ica“

,,Carobna vreéica“

Citanje i pri¢anje prica djeci

Otkrivanje skrivene slike pogadajuci boje
Izvodenje igrokaza sluzenjem ru¢nim
lutkama

Djeca izvode predstave uz pomo¢ ru¢nih
lutaka

Klasifikacija slika domacih zivotinja
Klasifikacija slika voca i povrca

Igra ,trznice* (prodaja i kupovina voca i
povrca)

Igre razvrstavanja okruglih predmeta
Ucenje i paméenje pjesmica (npr. uz pratnju
instrumenata)

Igre vjezbanja koncentracije (npr. paméenje
svega §to smo vidjeli u Setnji, prilikom
posjete, na predstavi i dr.)

Djeci je svakodnevno dostupan pribor za
pisanje i crtanje i papiri veéih
dimenzija(olovka, flomasteri, voStane boje,
drvene boje);

Igre ve¢im perlicama: nizanje na kanap,
presipanje i premjesStanje iz jedne u
druguposudu, stavljanje na Sablone;

Igre ve¢im bockalicama;

Upoznavanje i usvajanje kulturno-
higijenskih navika kroz igre (hvala, molim,
izvoli, dobar dan...)

+ Ishodi za razvoj istraZzivackih sposobnosti
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Odgajatelj moze u sobi i vrti¢u napraviti centar u kome ¢e djeca imati na dohvat ruke
raznovrsne didakticke 1 konstruktorske materijale i1 igracke, i kroz usmjereni dijalog
pratiti djeciju igru i postavljati izazove djecijoj igri.

Odgajatelj treba omoguditi djeci da manipuliraju predmetima u sobi, vrticu i u dvoristu,
gdje se djeci pruzaveliki izbor razlicitih igrataka i predmeta. Na taj nacin dijete
upoznaje osobine razli¢itih predmeta, npr. plastika, drvo, platno; tvrdo, mekano,
savitljivo i sl.

Igre u kojima se materijali (glina, voda, pijesak i sl.) presipaju, preoblikuju i dijeleu
posude.

U igri u pijesku dijete u 3. godini zivota zna dolijevati vodu, pripremiti materijal za
izradu kola¢ica i ostalih figura, graditi ceste, podvoznjake ili naselje. Za igru u
pjescaniku trebat ¢e kanticu, lopaticu, grablje, kalupe i razli¢ite posudice.

Djeca vole knjige. Primjerene su interaktivne knjige i bojanke. Djeca najradije imaju
knjige s ilustracijama iz svijeta koji mu je poznat te mu je blizu. Brzo upamti nove
rijeci. Zbog toga su preporucljivi i rijecnici u slikama, jer novu rijec¢ lakse nauci ako ju i
»vidi«.

Dijete od dvije do tri godine obozava crtanje i slikanje. Sada je pravo vrijeme da mu
predstavite razli¢ite tehnike i umjetnosti. Osim s flomasterima moze npr. slikati prstima.
Ali prije toga dobro pripremite teren. Dogadanje neka bude u najvecoj sobi. Na pod
stavite veliku plahtu ili nekoliko slojeva novinskog papira. Papir i boje neka budu na
podu. Koristite boje koje se mogu isprati vodom. Dobro zastitite 1 svoju 1 djetetovu
odjecu. Na stolu u kutu ne zaboravite pripremiti nekoliko vlaznih ruénika, da bi se pri
kraju mogli obrisati u sluéaju potrebe prije nego $to dodete do kupaonice. Sli¢ne
pripreme su potrebne i za slikanje sa spuzvom. Dijete ¢e biti odusevljeno kada vidi da
uz vasu pomo¢ ispod otiska spuzve nastajaju drvo ili sunce. Pozeljet ¢e 1 samo pokusati.
Na taj nac¢in mozete izraditi Cestitke za obitelj ili prijatelje.

Djeca vrlo rado crtaju. Koriste svaku priliku ili bolje receno svaku povrSinu za crtanje.
Kako sprijeciti da crtaju po zidovima? Kao prvo trebate razumijeti zasto dijete zeli crtati
po zidu. S jedne strane zato $to obozava crtanje 1 zeli obojiti sve §to mu dode pod ruku.
S druge strane mu razvoj tijela omogucava bolji nadzor nad rukom koju ima pred
sobom, nego kada je ima nadolje, npr. kada sjedi za stolom. Ako ima ruku ispred tijela
njegova koordinacija izmedu oc€iju 1 ruke je mnogo bolja. To za dijete znaci da ce
njegove umjetnine biti preciznije 1 ljepSe ako su nacrtane na zidu nego na poloZenom
papiru. Papire mozZete zalijepiti na zidove i djetetu omoguciti da crta u polozaju koji mu
bolje odgovara.

Potencijalni  ishodi za  razvoj | Orijentacione aktivnosti / ideje za rad
istrazivackih sposobnosti

e Rastavlja i sastavlja igracke e Umetanje oblika u odgovarajuce Sablone

e Aktivno isprobava, istraZuje: opipava,
sastavlja...

e Ucdikroz igru i putem cula

e Usmjerava paznju na dogadaje koji
poticu istrazivanje i koji su mu
zanimljivi, ali se lako odvrace

e Crta po zidu istrazujuci svojstva bojica

® Rado ispituje svojstva vode (ubacujuci
razne predmete u vodu i sl.)

e Radoznalost u ispitivanju okusa
(pijeska, biljke i sl.)

e  RjeSava prakti¢ne probleme

Aktivnosti u kojima djeca eksperimentiraju
priborom za pisanje i crtanje;

Djeci su svakodnevno dostupni plastelin,
glina i tijesto za istrazivanje

Upoznavanje pojmova: sunce, kisa, oblak,
vjetar, prostor, oblik

Istrazujemo nasa cula

Upoznajmo svoje tijelo

Igre papirom: guzvanje, cijepanje,
presavijanje, busenje, pravljenje loptica...
razli¢itihvrsta papira;

Interaktivne knjige i bojanke
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Usporeduje razli¢ite predmete
Rado istrazuju okolinu

Ucenje putem pokusaja i pogresaka

Umece razliite oblika u odgovarajuée

Sablone

e Koristi jedan predmet u vise svrha
sluze¢i se mastom

e Opetovanje u izboru aktivnosti

e Postavlja pitanja o svemu $§to ga
okruzuje

e Prepoznaje uobiCajene zvukove iz
prirode; zna kako se glasaju domace
Zivotinje

e Rado se igra igrackama prijevoznih

sredstava

Rjecnici u slikama

Manipuliranje plastikom, tkaninom,
drvetom...

Igre kuhinjskim priborom i posudem

Igre oponasanja odraslih i njihovih zanimanja
(igre alatom, frizerskim priborom,
medicinskim materijalima)

Igre u pjescaniku koristeéi grablje, lopatice,
kantice i sl.

Omoguditi igre vodom uz zastitnu odjecu
(npr. presipanje vode iz posude u posudu)
Igre gumenim Zivotinjama (omoguciti djeci
materijal za kreiranje farme i sl.)
Oponasanje Zivotinja

Gradimo voz i autobus uz pomo¢ stolica

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadaci socio-emocionalnog razvoja:

- Razlikovanje Zivog i nezivog svijeta koje dijete okruzuje,

Poznavanje karakteristi¢nih oblika ponasanja i oglasavanja Zivotinja;

Razvijanje svijesti o kulturi ponasanja u saobracaju,

Razvijati saznanja 1 pozitivnih stavova prema radu, prakticnom osposobljavanju
za samoposluzivanje i druge posleve za koje su djeca sposobna da ih izvrSavaju;
Raditi na osamostaljivanju djece u hranjenu, odjevanju, li¢noj higijeni ,
zadovoljavanju fizioloskih potreba;

Uspostavljanje bliskih odnosa sa ljudima oko sebe koje karakteriSe srdacnost,
topilina i razumijevanje;

Stvarati uslova za vedro i veselo raspoloZenje;

Omoguciti djetetu sa spozna svoje mogucnosti;

Da u grupi stvara takvu socijalnu klimu da se svako dijete moze osjecaiti sretnim
i slobodno ispoljavati svoje emocije;

Da osposebe djecu za samostalno izraze svoje emocije;

Da kultivise djeciju emocionalnu sferu drustvenosti, pozitivizma i humanosti;
Da njeguje srecan i bezbjedan emotivni boravak u vrticu bez neprijatnih
osjecanja 1 frustracija,

Da unapreduje emocionalnu stabilnost;

Stvara uslove da djeca sti¢u pozitivnu sliku o sebi;

Pruziti djetetu ljubaznost, razumijevanje i podrzku

Stvarati situacije u kojima se dijete moze osjecati dobro i opusteno

Razviti sposobnost uporedivanja svog emocionalno izraza sa izrazom drugih
Poticati na razmisljanje da je stavljanje u polozaj drugog uslov za izlazak iz
konflikta/sukoba

Stvaranje grupnog identiteta

Senzibilizirati djecu da slobodno izraze svoja osjecanja, da ih promatraju i
uporeduju i povezuju sa ponaSanjem

Posticanje individualnosti 1 originalnosti u izraZzavanju i prepoznavanju

osnovnih emocija

Razvijanje individualnosti i posticanje pojedinca da sudjeluje u grupi
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+ Ishodi sticanja znanja i razvoja eko svijesti, Zivoj i neZivoj prirodi u
neposrednoj djecijoj okolini

Potreba djeteta za otkrivanjem i upozanavanjem Zivog svijeta je izrazena u tre¢oj godini
Zivota. Zivotinjski svijet su dijelovi stvarnosti za koje dijete pokazuje najveéi interes u
ovoj dobi. Dijete u ovoj dobi je zainteresono za sve oko sebe, svojim culima ostvaruje
kontakte sa kuénim ljubimcima: psom, mackom, papagajom, ribicama u akvarijumu,
kornjacom, hrékom, zekom. Na otvorenom prostoru upoznaje se sa: muhom, paukom,
pcelom, glistom, puzem, leptirom. U seoskoj sredini dijete ima mogucnost da upozna
domace zivotinje Sto moze da bude dobar povod za razgovor odgajatelju sa djecom ako
je neko dijete bilo u posjeti selu. Biljni svijet u neposrednom okruzenju, parku,
travnjaku, njivi, Sumi, treba da posmatra i uo¢ava njihovu raznovrsnost i brojnost. Treba
da upoznaje i uocava, otkriva znacaj biljnog svijeta u svakodnevnoj ishrani ljudi,
zivotinja. Razli€iti prirodni materijli ( pijesak, voda, cvijece, kamenci¢i, SiSarke), mogu
se upotrebljavati i kako didakti¢ki materijal. Npr. Djeci zadajemo da odvojeno beru
cvjetove kamilice 1 maslacka, a pijeskom napune posude razli¢ite veli¢ine 1 da ih
uporeduju po tezini.

Bogati socijalni kontakti u porodici, predskolskoj ustanovi, prakti¢ne aktivnosoti, igra i
stvarni zivot treba da mu budu pokretaci, podrska i inspiracija da culima upozna sebe 1
da bude aktivan ucesnik u svom okruZenju.U radu sa trogodiSnjacima negovateljica
moze da organizuje aktivnosti djece u malim grupama od 10-12 na jednakom razvojnom
stupnju govora. Neke od njih mogu da budu:

Organizovano promatranje. Sa djecom promatra ukrasavanje enterijela tokom pripreme
dekoracija, djeca mogu da promatraju kako se Cisti snijeg s igraliSta, mogu da odu u
obliznji park i da sakupljaju cvijece, liS¢e 1 da ith imenuju;

Pokazivanje-inscenacije odnosno odigravanje scena pomocu igracaka. Djeca u ovoj
dobi pokazuju veliki interes za igracke sa sadrZzajnim radnjama. Njegovateljica
obogacuju djecije znanje o svojstvima Zivotinja, njihovo ponasanje, nazivima razli¢itih
predmeta koristec¢i igru kao metod.

Pricanje prema slikama ( ne samo prema onima koje prikazuje pojedine predemete i
radnje nego 1 prema onima s odredenim sadrZzajem).

Razgovori se vode u vezi s onim §to je bilo tokom Setnje, promatranja ili o onome §to ¢e
biti. Razgovara se i na druge teme kao $to su ko je djevojc€ica a ko djecak, ko skace a ko
leti, potom se Citaju kratke pjesmice koje pridones boljem uocavanju likova koji
oslikavaju njihovu specifi¢nost.
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Potencijalni ishodi razvoja eko
svijesti o prirodnoj i drustvenoj

sredini

Orijentacione aktivnosti / Prijedlog ideja

Ispoljava interes i zanimanje
za dogadanja u porodici

Djeca mogu prepoznati
uposlenike u vrti¢uu grupama,
Komuniciraju sa drugovima i
ostalim uposlenicima u vrticu;
Opisuju put od kuée do vrtica.
Opisuje svoj grad,
imenovanje mjesta u kojem
Zivi

Moze da razlikuje kada je dan
a kada je no¢ i da imenuje te
dijelove dana

Poznaje dijelove tijela
Covjeka

Izrazava interes za
poznavanje zivotinje

Moja prodica ( skim zivi, imenovanje ¢lanova porodice, uza i
Sira porodica, §ta radimo kod kuce, uloga djeteta u kuci)

Sta se u vrti¢u radi?

Ja u saobracaju, Put od kuce do skole, Igra saobracaja (
Prelazak ulice na znak zelenog svjetla i na znak policajca koji
reguliSe saobracaj)

Moje mjesti, (Sta sve ima u mom mjestu, prodavnice,
spomenici, parkovi...)Obiljezavanje praznika i proslava na
lokalnom nivou

Imenovanje dijelova dana ( dan i no¢)

Igre u kutu ljekara sa komplethom opremom (pribor za
ljekara i medicinsku sestru, sprice bez igala, stetoskop,
toplomjer / ne pravi, zavoji, bijeli manti i kape) ;
Upoznavanje sa domacim zivotinjama ( §ta jedu i koje koristi
imamo od njih); Upoznavanje sa dijelovima tijela zivotinja
(ko moze da leti, skakuce, tr¢i, pliva, kako se ogladavaju..)

+ Ishodi stjecanja moralnog i emocionalnog razvoja (licnog identiteta, slike o
sebi, temeljnih prava i sopstvenoj ulozi) u tre¢oj godini Zivota

U ranoj dobi djetinstva psihicki je razvoj je vrlo brz. Razli¢iti pokreti, emocije, senzorni
procesi i sve funkcije govora razvijaju se brzim tempom. Emocije su kratkotrajne,
intenzivne 1 prolazne. TrogodiSnjaku je teSko da poveze osjecanja sa situacijom (nije u
stanju da shvati zasto je njegov drug tuzan). Vec¢ krajem druge godine pocinju se
stvarati ¢vrsti odnosi s odraslima i djecom. Formiraju se osnovne crte karaktera i
elementarne moralne osobine licnosti. Djetetova volja se razvija, a sa njom i sposobnost
da kaZe ne. Karakteristicna osobina trogodiSnjaka je izraZzena u fizickoj 1 psihickoj
osjetljivost (ranjivost) djece, labilnost njihovog zdravstvenog stanja. Djeca te dobi lako
oboljevaju, ¢esto im je naruSeno emocionalno stanje posve nevaznim stvarima. U prvim
godinama Zivota znacajna je uzajamna ovisnost 1 jedinstvo fizickog 1 psihi¢kog razvoja.
Cvrsto, fizi¢ki zdravo dijete ne samo da je otpornije prema bolestima nego se i psihicki
bolje razvija. Cak i najmanje naruSeno zdravstveno stanje izaziva promjenu
raspolozenja: djeca su razdrazljiva ili troma, brzo se umaraju, i obrnuto. Pozitivne
emocije radosti, zadovoljstva i prijatnosti su u ovom periodu autenti¢no ispoljene.
TrogodiSnjak nema predstavu S§ta je to licnost, koje su to njegove osobine 1
karakteristike kada je ono u pitanju, stoga ne moze da poredi sebe sa drugima, da
uocava razlike i sli¢nosti, niti da poredi sebe sada sa nekim prethodnim ponasanjem. Sa
tri godine djete ima polini identitet, zna da li je djecak ili djevoj€ica. Znacajno mjesto u
emocionalnom zivotu trogodiSnjaka imaju i negativne emocije kao $to su strah i gnjev.
Javlja se i emocionalno stanje koje ima elemente ljubomore. Imajuc¢i u vidu da je dijete
u ranom uzrastu emocionalno usmjereno prem odrasloj osobi, svako odvajanje
dozivljava sa strahom. Svakodnenvo bavljenje djetetom kroz razne socijalne interakcije
emocionalno ponaSanje se transformise i razvija. U komunikaciji sa djecom govor
njegovateljice treba da bude emocionalno izrazajan, upucen svakom djetetu posebno,
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pravilan po svojoj strukturi i tih. Najpristupac¢nije teme za djecu su one koje izazivaju
razli¢ite emocije ( Maja place, jer je pocijepala haljinu od lutke, djevojcica je dobila
novu haljinu..) Saobracanje sa djecom treba da bude ujednaceno, smireno i pretezno
njezno. Djeca se u ovom periodu lako uzbude i zbog toga u komunikaciji sa njima treba
da izbjegavati glasne zvukove, oStre i nagle pokrete. Djeca su vrlo povodljiva i lako
poprimaju raspolozenje osoba iz svoje okoline. PoviSen i razdrazljiv ton uznemiruje
dijete. Narocito je Stetno nervozno postupanje odraslih s djetetom, koje se iskazuje u
oStim prelazima od srditog na njezno ponasanje. Pri takvom ophodenju javlja se

pojacana razdrazljivost djece, plac, odbijanje da ispune zahtjeve odraslih.

Potencijalni ishodi za
emocionalni razvoj djece u
trecoj godini Zivota

Orjentacione aktivnosti za emocionalni razvoj djece u trecoj
godini Zivota

Umiju da svoje emocije podijele sa
bliksim osobama

Sposobnost interpretacije i mijenjanja
sopstvenih emocija

Sposobnost uzivaljavanja u emocije
drugih Dijete moze da kaze Sta
osjeca

U stanju je da izrazi osjecaj srece i
zadovoljstva

Dijete se ne stidi svojih mastarija

Dijete umije da eksternalizira emocije i
stanja

Razvijena sposobnost da se shvate i
postuju osjecanja drugih i bude
pazljiv prema njima

o Razgovor o izrazavanju emocija.

. Traganje za raznim nadinima da se izraze radost i ljubav
(crvenim cvijetom, serenadom, nacrtanim srcem,
pomaganjem itd.)

. Igre: Sat raspolozenja, Kazi kako se ja osje¢am, Utjesi
uplakanu lutku

. Igre toleracnije ( s ciljem da djecu navode na zakljuéak da
seve nije za svakog isto)

. Na koga zZelim da li¢im (karakteri likova iz bajki ili basni)

. Igra sa ogledalom ( Posmatranje sebe u ogledalu i isticanje
lijepih osobina koje dijete ima kod sebe)

. Pogadam kako se ljudi osjecaju ( igra sa lutkama koje imaju
maske osjecanja)

. Predstavljam svoja osje¢anja pokretom (Zamrznute figure,

igra na odbraojavanje djeca postave figuru svog tijela sa

nekim osje¢anjem)
. Bojama predstavljamo svoje emocije
. Ples uz muziku ( veselu muziku, tuznu, strasnu..)

+ Ishodi za razvoj socijalnih odnosa i njegovanja dje¢je drustvenosti

Oformljavanje li¢nosti djetetakoje pocinje u trecoj godinji njegovog zivota 1 usko je
povezano sa razvojem njegove emocionlno-voljne sfere, njegovih interesovanja i
motiva ponasanja. Ovaj razvoj je u znatnoj mjeri usmjeren druStvenim okruZenjem
djeteta a posebno njegovim odnosima sa odraslom osobom. U tre¢oj godini Zivota
dijete je usmjereno na sebe, na svoje stvari, specifi¢na interesovanja, uspostavlja svoje
mjesto u grupi. Druzenje sa vr$njacima prati razvoj igre i odnosa u igri. Preko igre
uspostavlja odnose sa vr$njacima u dijadama, parovima i grupi. U ovom periodu dolazi
do ucenja socijalizovanog ponaSanja. Interesovanje za drugu djecu je naglaSeno a
periodi zajedniCke igre je neSto duZi i sadrZajniji. Manji sukobi sa djecom su odraz
nesocijalizovanog oblika ponaSanja pojedne djece koja obi¢no ispoljavaju socijalno
slijepa djeca i socijalno zavisna djeca. Kako ne bi doslo do sukoba potrebno da odrasli
osiguraju takvu sredinu u kojoj ¢e se ta djeca osjecati sigurno i ste¢i povjerenje svih
Clanova zajednice. U vrtiu odgajatelj treba poduzeti sve mjere da se dijete medu
vrSnjacima osje¢a dovoljno prihvaceno tako da dijete pozeli da se druzi sa djecom 1
razvija prijateljske odnose. Na toj osnovi ¢e moci da se usvajaju i grade postupci lijepog
ponasanja i Sire socijalni horizonti djeteta. U ovom periodu dijete brzo stvara pozitivne,
a pri nepravilnom pristupu i negativne navike, stoga svako dijete ponaosob treba
podsticati rije¢ima na rad i bodriti da istraje u lijepom ponasanju. Njegovateljica treba
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navikavati djecu da mirno ispunjavaju zatjeve odraslih. Ako njegovateljica postigne da
dijete na rijeci treba napraviti to i to | izvrsi zadatak, da na rijeci ne smije senikada ne
ucini odredenu radnju, u dijetetu ¢e se stvoriti navika da ispunjava sve zatjeve odraslih.
I obrnuto ako njegovateljica, da bi umirila dijete, dopusti djetetu da izvrSi ono Sto je
prije zabranjivala, u njemu se nefe formirati navika da je sluSa. Stoga, zahtjevi Sto ih
postavljamo djeci, moraju biti primjereni | motivirani. Mnogi zadaci koji su dostupni
starijoj djeci, za dijete rane dobi mogu biti preteski. Da bi prisut djetetu dao pozitivne
rezultate, treba postupiti u skladu s opéim pedagoskim pravilima, a uz to dobro
poznavati idividualne osobine djeteta | usvim ih postupcima uzimati u obzir. Veoma je
bitno da sva djeca nisu jednako sposobna da odredeno vrijeme budu aktivna, neka dobro
podnose odredeno trajanje budnog stanja za njihovu dob dok se druga iste dobi teze
umaraju, pa im treba skratiti trajanje budnog stanja i dati vise vremena. Individualne
karakteristike djece posebno su izradene u igri odredenih tematskih sadrzaja. Neka su
felksibilna i lako prelaze sa aktivnosti na aktivnost dok druga ne mogu s jednog oblika
aktivnosti prelaziti na drugi te sui m potrebni dodatni poticaji. To govori o elastiCnosti
zivéanog procesa i postojanijoj paznji kod djece ranog uzrasta.

U slucaju da dijete razbije nesto, tré¢eéi porusi na njega se ne smije ljuti. Treba mu mirno
objasniti kako se to moze izbje¢i. No ako dijete namjero radio no $to ne smije, naravno
takve radnje treba odmah prekinuti. Ako se usmenim reagovanjem odgajateljice ne
negativno poansanje djeteta ne postigne cilj, onda treba uciniti neSto Sto ¢e dijete
sprijeciti u izvodenju tih radnji.

Potencijalni ishodi razvoj socijalnih
kompetencija kod djece na uzrastu od
tri godine

djece na uzrastu od tri godine

Orjentacione aktivnosti za razvoj socijalnih kompetencija kod

Prepoznaje emocije kod drugoga
Problem konflikta sagledava iz
drugog ugla

Spremno je da sudjeluje u
zajednickoj proslavi i da svoj
li¢éni doprinos u njoj

Razvija pozitivne socijalne odnose
medu djecom i uspostavlja
drustvenost sa djecom

Znaju da kazu hvala, molim i
izvinite

Zapaza koriStenje sopstvenog
iskustva u igrama i grackama
razlikuju razlic¢ita osjecanja i dieli
ih sa drugima

Igra slagalice sa Sematskim prikazom lica koja izrazava
Cetiri osnovne emocije (radost, ljutnja, strah i tuga)
Igra maste i uloga Mali ¢arobnjaci ( npr. Carobnjak
rjesava konflikt izmedu mace i psa)

Proslava rodendana ( realna proslava u kojoj djeca
prireduju iznenadenje za svog druga/drugaricu)
Projektivna igra To je nasa zemlja (djeca dijele u5
razli¢itih zemalja i svaka zemlja je specifiéna po neCemu),
pozdravljamo drugove iz razli¢itih zemalja

Vjezbe iz oblasti prakti¢nog zivota Ciji je cilj razvijanje
koncentracije, zanimanja za rad ( radni ciklus: pocetak,
rad i zavrSetak)

Igre sa lutkama (lutka je tuzna, medo je ljut, lutka je
radosna.... )

KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ

Zadaci za kreativno-stvarala€ki razvoj:

Pomoze djetetu da otkriva, upozanje i1 podsticke razvoj li¢nog likovnog izraza;
Uvazava i cijeni individualnost, osjecanje, misli, doZivljaj, ideje u kreativnom

izrazu;

Stvara i obezbijeduje uslove za razvoj stvaralacke i kreativne li¢nosti, razvijanje
Cua 1 kultivisanje vizuelnih, taktilnih 1 akustickih iskustava;
Omogucava djetetu da se Sto vise slobodno, smjelo i samostalno likovno izrazi,




- Podsti¢e djecu na govornu komunikaciju kako bi bez ustezanja i straha ispric¢ala
Sta crtaju kako bi shvatili ono $to nam saopstava likovnim putem i obrnuto;

- Zadovoljava potrebe djece za otkrivanjem novih stvari i raznovrstnih materijala,
podsti¢ucu, razvijajuéi i njegujudi njihove istrazivacke teznje u svijetu likovnog
stvaralastva;

- Daje dozvolu djetetu da bude ono §to jeste da misli ono $to misli, da svijet vidi
onako kako ga ono vidi;

- Dozvoljava djeci da se umazu bojama;

- Podsdtice razvojsluha, ritma, kulture glasa 1 vjeStine pjevanja;

- Promatra ponaSanje djece u muzickom centru i njihova interesovanja biljezi;

- Posvecuje se individualno djeci koja to Zele i1 podrzava ih u spontanom
muzic¢kom stvaralastvu,

- StimuliSe razvoj slusne osjetljivosti, muzi¢kog pamcenjai dozivljavanja muzike;
- Bira pjesame u skladu sa interesima i uzrastom djece u kome ¢e kriterij biti:
kratak tekst, melodija koja se lako memoriSe i ritam koji mogu djeca da prate;

- Podsti¢edjecu na samostalno muzicko izrazavanje;

- Stvara prijatnu, podsticajnui opustajuéu atmosfere kako bi djeca slobodno
izrazilagovor u simboli¢kim igramai druZenju;

- Kreira sredine i predmeta za igru i omogucavanje da se djeca slobodno igraju
svojih sopstvenih igara;

- Organizuje situacije u kojima ¢e dijete slobodno da ispolji svoju mastu u
igrolikim aktivnostima,

+ Ishodi za razvoj kreativnog i stvarala¢kog likovnog izraZavanja

U razvoju likovnog stvaralastva, crtez trogodiSnjaka je izrazen kroz liniju koja je odraz
razvoja motorike ruku i miSi¢a a ne rezultat crtanja. Prve oblike crta u obliku kruga koji
je nepravilnog oblika i koji je sasvim slu¢ajno nastao zatvaranjem linije. Krugom dijete
sve predstavlja, auto, kucu, ljudske figure on u principu ne predstavlja okrugli oblik
nego opsSte svojstvo predmeta. Osjecaj za boje se kod djeteta javljaju ve¢ u drugoj a
vrhunac zadovoljstva u reakciji na boje u tre¢oj godini. Svako dijete boju, liniju
dozivljava 1 praktikuje na svoj nacin. Podsticanje kreativnog stvaralastva u tako ranom
uzrastu pomaze razvoju psihofizickih osobina djeteta, prozimanje spontanog i misaonog
likovnog izraza. Kroz odgojno-obrazovni proces likovnog stvaralastva, trogodiSanjaci
razvijaju sposobnost opaZanja, uo€avanja razlikovanja, zadrzavanja vizuelnih podataka
0 bojama, oblicima i njihovim kombinacijama.

Djeca u ovoj dobi vole zive boje i izrazite oblike predmeta i figura, a to ispoljavaju
spontano bili u neposrednom dodiru sa njima, bilo u svojim likovnim aktivnostima.
Djeciji interes 1 sklonost za likovni izraz treba podrzati na razne nacine, dajuci im
materijale (bojice, konstruktivni material, glinu..), koriste¢i razli¢ite tehnike ( crtanje
olovkom, crtanje prsti¢cima, modelovanje..) razli¢ite radne i1 vizuelne podloge. Likovnu
aktivnost djeteta u ranom uzrastu treba posmatrati kao igru ili spontanu stvaralacku
djelatnost putem koje se razvija osjetljivost ¢ula vida i dodira. Crtanje, modeliranje i
igre gradenja imaju veliko I pozitivno znaéenje u razvoju djece. Percepcija postaje
tacnija I bogatija, a isto tako i misljenje, pamcenje i masta. Predodzbe djeteta o velicini,
obliku, boji , predmeta i njihovom medusobnom odnosu u prosturu postaju jasnije ,
tacnije 1 precizije. Tokom realizacije aktivnsoti modeliranja, djecu je potrebno prvo
upozanti sa svojstvom materijala ( mekan, moze se odlomiti komad) i S osnovnim
tehickim pokretima ( radnjama): razvijati, splostiti, uvaljati. Sa djecom njegovateljica
razgovara o predmetu kojeg djeca trebaju da naprave. Razledanjem predmeta, djeca ga
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proucavaju, imenuju njegove dijelove. Kao i u tehnici crtanja, njegovateljica djecu
upoznaje sa materijalmo (olovka, Kkist, boje), u¢i ih za njihovu pravilnu upotrebu I
vjestinu povlacenja raznih ravnih I zatvorenih linije. Djecu takoder potice da odaberk
boju prikaldu za prikazivanje svojstva poznatih predmeta kao npr. zelena trava, crvena
jagoda..

Potencijalni ishodi za razvoj Orjentacione aktivnosti za razvoj kreativnog
kreativnog i stvaralackog likovnog | i stvaralackog likovnog izraZavanja
izraZzavanja

e Slobodno i spontano izvlaci linije e Crtanje (izvlaéenje krudnih, vodoravnih, uspravnih,
kruzne , vodoravne ispravne; crta i kosih , debelih, tankih, isprekidanih praralenih,
precrtava jednostavne oblike, linije spralnih izlomljenih linija, crtanje velikih i malih

e Djeca samostalno opazaju, otkrivaju i loptica, ograde, kuce)
dozivljavaju nove nacine slikanja o Igrolike aktivnosti sa slikanjem: otiskivanje Sake,

e Voli da gnjedi i valja, cijepa i guzva stopala, slikanje prstima, slikanje klikerima,
razliGite bezopasne materijale (tijesto, koristenje boja za otiskivanje i slikanje prsti¢ima,
glinu, plastelin, spuzvu, papire) spuzvicama, Sablonima na temu balona, Sarenih

e Igra se konstruktivnim materijalima; haljinica,cijeca..)

e  IzraZava Zelju za preodjevanjem; e Prostorn i plasticno oblikovanje jesnostavnih

e Slaze velike jednostavne slagalice; predmeta(Oblikovanje osnovnih plasti¢nih formi kao

e  Kkoristi umetaljke ; Sto su loptasta, valjkasta i rogljasta tijela na temu

e Oponasa provlaéenje crte vodoravno i klikeri, jezi¢, bombone,) Teme: piramidica, gljivica,
uspravno; pajac od dvije kuglice razli¢ite veli¢ine;

e  Precrtava krug kad mu se pokaze e Igralijevanja i prolijevanja vode i drugih sitnih

e Sije¢e makazicama bez preciznosti; materijala

e Igre materijalima za slaganje

o Igrolike aktivnosti sa konstruktorskim materijalom:
papir, plastelin, tijesto u boji, pribor za crtanje

e KoriS¢enje jednostavnih prirodnih i vjestackih
materijala za kidanje, guzvanje, lijepljenje...

+ Ishodi za muzicko izraZavanje i kreativno stvaranje muzi¢ko-plesnog izraza

U Zivotu djeteta ritam i pokret su prisutni od najranijeg djetinjstva. Dijete dok slusa
majku kad mu pjeva jos tada pokusava da podrzava ritam tapsuci rukama melodije koje
mu ona pjevusi. Posto dijete u ranom uzrastu tezi motorickom pokretu ritam je vazan
element u savladavanju osnovnih muzickih pokreta. Zbog nedovoljne razvijenosti
pjevackog i govornog aparata, kako i nedovoljnog nivoa razvijenosti psihofizickih
svojstava djeca u ovom uzrastu pjevanje pretvaraju u govor, skracuju trajanje ili
usporavju tempo izvodenja ili se pak uklju¢uju samo na nekim dijelovima pjesme, jo$
uvijek netano i nejasno izgovaraju rije¢i. Iz pomenutih razloga njegovateljica u
individualnom radu sa djecom moze da priremi djecu u postavi glasova, da utvrdi opsen
1 da ga postepeno povecava. Isto tako potrebno je raditi na razvijanju osjecaja za ritam.

Stvaranje osjecaja za ritam se dozivljava preko brojalica, ritmicki oblikovnih pjesmica,
pokretnih muzickih igara. Ono ne samo da kroz muziku razvija osjecaj za ritam nego
razvija pamcenje 1 stvara vedro raspolozenje. U ranom periodu najpogonije muzicke
aktivnosti su vezane za ritam. Prvi muzicki obrazovni sadrzaji se trogodisnjacima mogu
ponuditi na viSe nacina. Kada odgajatelj koristi borajalicu on moze da je izgovara ili
pjeva pljeskanjem dlana od dlan, izgovranjem ili pjevanjem brojalice dok djeca koracaju
ili izgovaranje/pjevanje brojalice sviranjem na udaraljkama sa neodredenom visinom
tona. Djeci u ranom uzrastu treba omoguciti da ispolje svoj potencijalni talenat neovisno
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da li imaju ili nemaju sluha za muziku.Ako muzi¢ki odgoj u trecoj godini divota
ostvaraujemo pravilno, njihova se emocionalna I muzicka sposobnost izrazava snazno |
reznoliko. Djeca sama traze da im njegovateljica odsvira ili otpjeva pjesmicu koju vole,
prepoznaju poznate pjesmice ako se odstviraju na klaviru, pravilno izgovaraju na pitanje
o kome se ili o ¢emu se radi u pjesmici, muziku kaja im se svida spretno unose u
samostalnu igru: pjevaju je I sami sebe prate na zamiSljenom instrumetu, pri ¢emu
uspjeSno oponaSaju odralse koji sviraju sa pojedinom isntrumentu, pjevaju plesnu
melodiju za vrijeme plesa, praznicku pjesu, stupaju. Kako bi se postigao najbolji ucinak
u radu sa ovom djecom pozeljno je da njegovateljica navikava djecu da pazljivo slusaju
melodiju koju ona pjeva ili muzike $to se izvodi na instrumentu. Njegovateljica odabire
pjesmice koje djeca mogu lako pamtiti i pjevati a to su uglavnom pjesmice jednostavne
po melodiji I sadrzaju. Djecu ne treba prisiljavati da neprekidno sudjeluju u pjevanju. U
vezi s porektima koji se izvod euz muziku ( plesovi,l vjezbe, igre), njegovateljica sve
vise nastoji da djeca obrate paznju pojedinim osobinama muzike o kojima ovisi karakter
pokreta. Pokazivanje pokreta u neovoj igri potrebno je ne samo radi savladavanja
tehnike pokreta vec i radi objasnjavanja smisla igre.

Potencijalni ishodi aktivnosti Orijentacione aktivnosti muzi¢kog
muzi¢kog stvaralastva stvaralaStva

e MozZe da naudi nekoliko pjesmica e Ucenje pjesmica koje imaju kraci tekst,

jednostavne melodije i ritma jednostavnu muzi¢ku formu i ritam

e Djeca aktivno sluSaju zvuke iz e Zvuci oko mene ( dozivljaj razlil¢itih zvukova,

neporedne okoline $umova i tonova u sobi, na tarasi, na ulici, u parku,

e Djeca imaju razvijenu orjentaciju u vrticu)

pokreta prema ritumu muzike e  Koristimo ruke i noge kao instrumente

e prati muiziCku radnju odredenim | e Plesna igraonica (parovi se drze za loptu ili balon i

pokretima uz muziku se okrecu, igraju u mjestu i Setaju)

e Ponavlja ritam uz upotrebu djecijih | e Muzicka pokretna igra lde maca oko tebe..

instrumenata e Vjezbe organizovanog kretanja na zadati muzicki

e Razvijanje ritmiCnosti pokreta i zvuk (primjena Orfovog instrumentarija)

harmoni¢nog kretanja e Disko igraonica (ples uz muziku gdje sva djeca

e  Prepoznaje zvukove iz prirode koriste isti pokret, voda plesa treba da se smjenjuje)

e  Zainteresirano je za zvukove koje | e Igre onomatopeje ( imitacija zvukova iz prirode

proizvode muzi¢ki instrumenti kise, vjetra, Sustanje lis¢a, grmljevina..)

e Voli da sudjeluje u proslavi rodendana e  Eksperimentisanje sa zvukom ( razli¢iti zvukovi
koji se emituju uradanjem od improvizovane
instrumente.

e Upoznajemo rodendanske pjesmice

+ Ishodi za dramskog izrazavanja i kreativnog stvaranja

U simbolicka igra kao pocetku dramskog stvaralastva se pojavljuje u tre¢oj godini
Zivota djeteta. Obicno je to svakodnevna zivotna situacija u kojoj se odograva ono §to
dijete shvata iz okoline koja ga okruzuje. To su prvo radnje odraslih a kasnije
meduljudski odnosi iz svijeta odraslih. Kod trogodi$njaka su to simbolicke igre u kome
se objekti, radnje,likovi, koriste kao simbolicka sredstva. U simbolickoj igri dijete
preoblrazava stvari i daje im dvojnu ulogu. Onoga koga predstavlja i onoga koji je
posmatrac. Na taj nacin izuzetno vodi 1 odrzava stalnu komunikacijeu izmedu realnog 1
fiktivnog plana igre. Kako bi se razvile sposobnosti govora, maste i misaoni procesi u
centru za igru maste i uloga tradicionalno se organizuje kutak za domacinstvo. Medutim
potrebno je vrsiti ¢eS¢e 1 raznovrsnije promjene u ovom centru koji bi obuhvatile veci

43




broj zanimanje.U animiranju govornih vjestina djeci su potrebne vece ili manje lutke sa
pokretnim ekstremitetima, igracke sa likovima zivotinja, ginjol lutke, tokarske lutke,
pozornica za pozoriSte lutaka,saobracajne i mehaniCke igracke. Za igre maste ili igre
uloga djeci potrebni razni komadi odjeée za presvalacenje kao $to su: kape, maske,
perike, pojasevi, marame, $alovi, nao¢ale (bez stakla), bizuterija isl. Takoder je pozeljan
namjestaj koji je dovoljno veliki i ¢vrsta da ga djeca mogu bezbijedno koristi. Dobro bi
bilo da je on srazmjeran da djeca mogu stavljati u Stednjak neko posude. Poticaj za
dramsko izrazavanje. Za razvoj dramskog stvaralastva njegovateljica treba prvo
organizovati aktovnosti stvarnog pricanja sa djecom. Naime ona djecu upoznaje sa
sadrzajem dramske price koja je povezana sa njenim prepri¢avanjem koja je povezana
sa podsticajem pitanja | potpitanja kako bi djeca opisivala likove, pojave iz price.
Nakon opisivanja prelazi na pri¢anje o tome Sta su sve djeca zapazila u pri¢i, eventualno
vidjela ako je njegovateljica koristila lutke 1 rekvizite tokom prepricavanja price. Na
stvaralacko pri¢anje se prelazi nakon stvarnog pri¢anja i ono se realizuje tako Sto se
djeci predlaze da uzmu nove likove a sadrzaj price se zadrzi. Tek kada su realizovane
prethodne dvije faze u radu prelazi se na dio koji se odnosi na dramsko stvaralastvo u
kome njegovateljica pricu transformiSe u formu dijaloga te djeci dodjeljuje uloge.
Podjela uloga I improvizacija sadrzaja ili prava dramatizacija moze se izvoditi tek kada
smo provjerili I kakda smo se uvjerili kako djeca zanaju sadrzaj teksta ( drame, basne,
bajke, pripovjetke..). Obi¢no nastane guzva oko podjele uloga stoga je potrebno koristi
razbrajalice. Detaljnije demonstriranje svega sto djeca traze da urade, kada I kako treba
kazivati tekst | izvesti pokrete garantuje uspjeh.

Potencijalniishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti za razvoj dramsko

dramskog stvaralastva

stvaralastvo

podrzava razne zvukove iz
okoline

Oponasa javljanje zivotinje |
njihovih mladunaca

Oponasa jednostavnije forme
pokreta, geste i govora
Slobodno sudjeluje u igrama
koje sam improvizuje

Djeca se sama sa posebni
zaodovoljstvo I pazanjom igraju
svojih sopstvenih dramskih igara
Djeca sama, spontano ulaze u
igru | organizuju samostalno
igru

Vodi zami$ljenu igru
Usmijerava akciju na sebe
Oponasa i neverbalno
predstavalja lakse radnje
Izrazava gestom i mimikom
neke od emocija

Voli da u¢i i lako usvaja
muzicke igre i igre sa dramskim
elementima

Oponasanje zvukova iz okoline ( voz, auto,zvuk telefona..)
ZamiSljena prica Idemo na selo da upoznamo domace
zivotinje ( koka-pilici, krava-tele, konj-zdrijebe..)
Posmatranje sebe u ogledalu i igra Ogledala

Jednostavna forma igre i vjezbe sa dramskim elementima i
zadacima (Sta ima u ¢arobnoj torbi)

Slobodne i spontane djecije dramske igre u kutku
domacinstva, ljekara...

Igre imrovizacije Igre kuce, papirne lutke, ( igre pokazivanja
odredenih radnji koje su djeci poznate)

Aktivnosti za dramsko igranje i improvizaciju (Moja prica
iz zivota Ovako ja, Ovako ti Sta bi bilo kad bi bilo)
Aktivnosti za dramsko igranje i improvizaciju (Sve se to
desava, culi smo vijedli smo, bilo je ovako, stvano takol, a
mozZe i ovako )

Koristenje sopstvenog rijela da bi se predstavio neki predmet
ili radnja ( kako drzimo slusalicu, kako peremo ruke,..)
IzraZavanje emocija pomocu gestova ( ljebav, tuga, stah)
U¢imo tradicionalne djeéije igre sa dramskim elementima (
ringe ringe raja, ide maca oko tebe, Siri — §ri vezeni peskiri)
Dramatizacija basini ( lisica I roda, cvréak i mrav, deda i
repa)

Kazujemo dijelove cijele price, mijenjamo kraj, pocetak I
sadrzaj price

RAZVOJ GOVORNIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA
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Zadaci razvoja govornih i komunikacijskih vjestina:

- Razvijati govorne sposobnosti 1 soposobnosti za komunikaciju uopste;
unapredivanje glasnovne strane govira,

- Obogacivati rijecnika;

- Razvijati pravilnu aritukaciju glasova;

- UsavrSavati govor u jednostavnim recenicama;

- Razvijati pravilnu artikulaciju glasova, bogacenje rije¢nika sa drugom djecom i
odrasllim osobama;

- Podsticati djecu da govore kroz samostalno likovno i muzicko izrazavanje;

- Podsticati razvoj vjestine slusanja i pracenja govora drugih;

- Podrzavati stvaralacku aktivnost djeteta u oblasti govora;

- Omoguciti dozivljavanje najljesih dijela djecije literature;

- Sistemski uticati na razvoj i pravilno funkcionisanje govornog aparata i uporedo
raditi na pravilnoj diskriminaciji i artikulaciji glasova;

- Uticati na tacnost izraZavanja postepenim odstranjivanjem pojava zastajkivanja,
zamuckivanja i tepanja, tako da se preduprijede pojave nerazvijenog govora i
govornih poremecaja;

U ranom periodu pokrete dijete uci gledanjem i imitiranjem. Govor je jo$ siromaSan
rijeCima, ali je bogat u svom vlastitom zargonu i oponaSanju. Vrlo brzo se formiraju
navike i rani oblici aktivnosti (igra, likovna sktivnost i dr.). Javlja se interes za slike.
stalno posmatranje mu pomaze da shvati da iako predmeti nisu u njegovom vidokugu
ipak postoje. Govor postaje sredstvo komuniciranja, s odraslima i s djecom, sredstvo za
razvoj misljenja i spoznaje. Uz pomo¢ govora razvijaju se procesi generalizacije a govor
odraslih postaje sredstvo odgoja. U kontekstu razvijanja vjeStine govora i
sporazumijevanja svakodnevne zivotne i prakti¢ne situacije su osnovni i najprirodniji
nacin ucenja govora trogodiSnjaka. Od djeteta se traze odredeni zahtjevi da nesto kaze s
tim da zahtjev treba da bude adekvatan razvojnim sposobnostima, jasan i konkretan. U
tre¢oj godini djecija pitanja imaju za cilj uspostavu kontakta 1 uglavnom imaju za cilj da
se imenuje ili da budu obavijesteni o neCemu (Sta je to?). U prosjeku sa tri godine dijete
savlada od 700-900 rijeci, U pocetku dolazi do razvijanja imenica a potom glagola. U
ovom period se javljaju 1 prijedlozi, oznake za vrijeme 1 mjesto. Veoma je vazno istaci
da se djeci u ovom uzrastu treba obracati ispravnom aritkulacijim a nikako tepanjem ili
nametljivom kontrolom artikulacije. Kroz aktivnosti koje su usmjerene za razvoj
govornih i komunikacijih vjestina djete ¢e bogatiti i oplemenjivati Sposobnost
komuniciranja sa odraslim i sa svojim vr$njacima. Njegovateljica za poticaj govora i
komunikacijkih vjestina treba da koristi igre rije¢ima i gestovima. U ovim igrama djeca
uz pomoc¢ rijeci, rjeSavaju razlicite misaone probleme: opisuju predmete, analiziraju |
idvajaju njihova bitna svojstva, pogadaju po opisu o kojim predmetima se radi, utvrduju
ralizke I sli¢nosti izmedu njih, nazalze opsti naziva za vise predmeta koji sup o neGemu
srodini, otkrivaju netacnosti u pri¢i. Zahvaljujuéi ovim igrama djeca u trec¢oj godini
uvjezbavaju izgovor pojedinih glasova, prosrikuju I atkiviraju rijecnik, povezuju govor
sa pokretima i radnjama. Korisne su igre ukojim teba pogoditi o kojem predmutu je
rijeC po opisu ili na osnovu vjesto pribavljenih informacija.

Potencijalni ishodi razvoja govornih i Orijentacione aktivnosti za razvoj
komunikacijskih vjestina govornih i komunikacijskih vjestina
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Sluzi se gestovnom komunikacijom (pokazuje
prstom, odmahuje glavom i sl.);

razumije jednostavne naredbe; razumije da
poznate stvari i osobe imaju imena;

Odgovara adekvatno na pitanja koja imaju
znacenje posjedovanja, Koristi intonaciju i
ritmi¢nost u obrac¢anju drugima;

Glasom izrazava zelje, trazi rijeCima da jede i
pije, razumije da poznate stvari i osobe imaju
imena

Pocinje razumijevati reCenice tipa ,,idemo u
park sutra, na pitanje koliko ima godina
podigne toliko prsti¢a, zna svoje ime i
prezime;

Postavlja mnoga pitanja $ta? gdje? kako?
zasto?,

Ponavlja najmanje jednu rimu , moze pjevati
pjesmicu, postavlja pitanja, razumije mnogo
vise rijeci nego §to ih izgovara; daje imena
predmetima, govori razumljivo, sebe naziva
imenom, imenuje jedan i nekoliko predmeta na
zahtjev;

Upotrebljava frazu od dvije rije¢i tipa imenice
(«daj loptu »), spaja imenicu i glagol («tata
daj»)

Recitira krace recitacije, govori o sebi u
tre¢em licu; koristi govor za upravljanje
sopstvenim ponaSanjem, sredstvo za razvijanje
slike o sebi

Pravilna upotreba konsonanata

Usmjerava paznju na likove iz slikovnica,
ragovara o sadrZaju slikovnice , tokom listanja
slikovnice postavlja pitanja Ko? Sta? Gdje?
kada, kako 1 zasto

Imenovanje stvari i predmeta

Igre imenovanja predmeta i slika ( koja je to
pitica, nadi predmet po opisu)

Razgledanje slikovnica i druge jednostavne
literature,

imenovanje onoga Sto vidi (predmet, oblik,
boju..)

recitovanje pjesmica grupno i individualno
Igra: Telefon, da —ne, pogodi po opisu, ne reci
ni jeste ni nije

Kratke dramatizacije: Lisica i pijetao, Masa i
medo..

Hrabrenje na izgovor duze govorne cjeline-
fraze

Imenovanje pojedinih predmeta na slikama
JeziCke aktivnosti-neverbalne komunikacije
Simbolicke igre zamisljanja ( noSenje
sladoleda na vruéini, igre «kobojagi»,
Organizirati jednostavnije dramatizacije,
ozivljavati lutke ... Igra preruSavanja;

Igra imitacije zivotinja i ljudi,

Imitacija junaka omiljene price

Ucenje kratkih stihova praceni pokretima ili
slikama;

Pri¢amo price iz slikovnica

Vjezbe sa inicijalnom, medijalanom i finalnom
mjestu rijeci (vokali, plazivi, nazali, fikativi,
afikati i laterali)

2.2. PROGRAM ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA ZA DJECU U CETVRTOJ
GODINI ZIVOTA

U cCetvrtu godinu dijete ulazi uravnotezeno i prili¢no sigurno u sebe i svoju okolinu. U
tome mu znacajno pomaze ve¢ vrlo dobro razvijen govor 1 interes za jezik i
komunikaciju. Daleko vise voli govoriti nego slusati. S tri i pol godine moze se pojaviti
nesigurnost, neravnoteza i nekoordinacija koja se o€ituje u jednom ili svim podru¢jima
ponasanja. U motorici npr. moze Se pojaviti spoticanje, padanje, strah od visine, losa
koordinacija u crtanju i gradenju. Individualne razlike su velike. Nespretnija djeca tek
sad zapoCinju s usvajanjem motori¢kih vjeStina. Mucanje koje se pojavi u ovom
periodu moZe ostati trajna teSko¢a. Kod mnoge djece su izrazena ponaSanja koja
smanjuju napetost, npr. Zmirkanje o¢ima, sisanje palca, grizenje noktiju, kopanje nosa. I
u odnosu s drugima dijete moze imati teSkoce. Svoju emocionalnu nesigurnost izrazava
placem, cendranjem, zahtjevima, ljubomorom; ¢as je sramezljivo, a ¢as nametljivo. U
ovoj dobi dijete takofier pocinje zaista dozivljavati uspjeh i neuspjeh, tako da tu
prepoznajemo pocetke samovrednovanja.

Ovo je dob kad su najvidljivija djetetova ogranicenja u shvacanju pojava vanjskog
svijeta. Kazemo za misljenje da je predoperacionalno. Dijete koje je okruzeno odraslima
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koji mu tumace svijet 1 koje se viSe igra s drugom djecom brze ¢e prevladavati
ogranic¢enja predoperacionalnog misljenja. Zanima ga i funkcioniranje vlastitog tijela.
Djetetu je u ovom periodu potrebno pokloniti puno strpljenja, paznje 1 razumijevanja.
Osim toga s Cetiri godine ulazi u period kad odjednom postaje previse sigurno u sebe i
iskusava svoje sposobnosti i preko dopustenih granica $to ga moze dovoditi u konflikte
s okolinom i u opasnost. Ovo je period kada djeca uce o osjecajima i potrebama drugih,
1 svojim ponasanjem pocinju pokazivati otvorene simpatije prema nekima. Ovo je dob u
kojem sa biranom djecom poc¢inju dijeliti igracke, makar na kratko vrijeme.

Svijet moze za CetverogodiSnjaka biti dosta zastrasujuci 1 potrebno mu je pruziti osjecaj
sigurnosti. Roditelji 1 odgajatelji ovdje igrajuklju¢nu ulogu u postavljanju pravila i
dnevnog rasporeda koji ¢e im biti sigurna baza za istrazivanje svijeta. Na primjer,
potrebno je odrediti rutinu, to¢no vrijeme obroka, vrijeme za igru i rituale prije
spavanja. Dijete u Cetvrtoj godini Zivota ne voli velike promjene stoga se nerijetko javlja
problem separacije od roditelja kada krec¢e u vrti¢. Djetetu je najvaznije da stekne
povjerenje u nove odrasle osobe u njegovom zivotu. Kada prevlada ovaj strah njegova
licnost dolazi do izrazaja u predskolskoj ustanovi. To je dijete puno energije koju
svakodnevno trosi smjenjuju¢i raznovrsne aktivnosti. Ono uziva u organiziranim
aktivnostima gdje ¢e upoznavati nove materijale i tehnike rada. Radoznalo je i
samostalno ispituje svojstva nekih materijala 1 igraaka. Igra se u grupama smisljajuci
svoja pravila i posStujuéi pravila svojih vr$njaka.

Vazno je da odgajateljpostavi ¢vrsta pravila i ograni¢enja ponasanja. Iako se Cine
samostalno, djeca zapravo osjecaju nesigurnost, nelagodu ili ¢ak strah ako primjete da
odgajatelji i roditelji ne drze njihovo ponasanje pod kontrolom.

Organizam djeteta u 4. godini Zivota je sve jaci i otporniji na bolesti budu¢i da se dijete
sve vise krece 1 poCinje jesti raznovrsniju hranu. Dijete je sve spretnije i samostalnije u
kretanju u prostoru. Govor mu je sve razvijeniji i rado ga koristi u svom proucavanju
okoline.

FIZICKI RAZVOJ

Zadaci za fizicki razvoj djeteta:

- Rane fizicke aktivnosti ¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika
kretanja koji se pojavljuju u predskolskom dobu, i to za razvoj:
o kretanja (hodanje, tréanje, skakanje, preskakivanje, poskakivanje i
penjanje),
o odrzavanja ravnoteze (drzanje glave, savijanje, istezanje,okretanje,
ljuljanje, kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi),
o baratanja predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje i Sutiranje).
- Organizirati pokretne igre oponasanja Zivotinja, prijevoznih sredstava i pojava iz
prirode,
- Omoguciti pravilno vjezbanje 1 oblikovanje tijela kako bi se stvarala otpornost
organizma prema bolestima,
- Formiranje pravilnog drzanja tijela pri mirovanju i kretanju kroz igre imitacije,
- Razvoj krupne motorike putem aktivnosti ritmic¢kog plesa;
- Razvoj fine motorike kroz manipuliranje sitnim materijalima (bockalice,
slagalice, umetaljke);
- Osigurati prostorne uvjete (otvoreni i zatvoreni prostor), predmete, igracke 1
sredstva za izvodenje motorickih aktivnosti;
- Ukljuc¢ivanje odgajatelja (odraslih) u fizicke aktivnosti 1 igru djece;
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- Usavrsiti razvoj higijenskih navika (zadovoljavanje fizioloskih potreba, pranje
zuba, umivanje, oblacenje, svlac¢enje) poticuci samostalnost djece.

+ Ishodi za razvoj motorike, misi¢ne skupine i prirodnih oblika kretanja

Djeca su s cetiri i1 pet godina stalno u pokretu. Neumorno trée uokolo. Tjelesna aktivnost
je za djetetov razvoj i intelekt isto tako vazna kao i1 druge vrste igranja. Dijete postavlja
nove izazove 1 preispituje svoju mo¢. Zna da moze trcati ali treba se uvjeriti da li je brzi
od svojih vrsnjaka. Zna da se moZe popeti na drvo, ali treba se uvjeriti da li se moze
popeti bas na ovo drvo. Zna da njegovo tijelo posjeduje mo¢, zna da moze teze
predmete pomaknuti ako se podupre u njih ramenima ili ako legne na pod te ih gurne
nogama. Djeca oboZavaju igre loptom, plesanje, penjanje, skakanje, voznju biciklom.
Njihovu Zelju za kretanjem iskoristite za Ceste Setnje u prirodi ili odlaske na igraliste a
po zimi ih upiSite na tjelovjezbu za djecu u obliznjoj vjezbaonici. Dijete je aktivno i
koristi svoje tijelo kao alat za izrazavanje, upoznavanje, ovladavanje i1 kreiranje u
procesu uéenja o sebi, drugima i svojoj okolini. Odrasli i dijete olakSavaju motorni
razvoj kroz kreativno strukturiranje sredine. Otkrivanje, istrazivanje, rjeSavanje
problema, isprobavanje, kombiniranje i osje¢aj uspjeha u odgovoru na raznovrsne
izazove jesu klju¢ programa radosti kretanja. U cetvrtoj godini zivota razvoj motorike
karakterizira njeno usavrSavanje. Posebna paZnja se posvecuje ritmicnosti, tj.
pokretljivosti  dijelova  tijela. Odgajatel] kroz aktivnosti tezi  poticanju
koordinacijepokreta dijelova tijela kroz: pokuSavanje, imitiranje, isprobavanje,
ponavljanje...

Kada je u pitanju snaga kao fizicka sposobnost ucenje Kretanja se realizira putem
oblikovanja tijela kroz: pokuSavanje, isprobavanje, variranje, kombiniranje,
procjenjivanje. Od ¢etvrte godine dijete je tesko oko 17 kg, a visoko oko 100 cm.

U dobi od cetiri godine ono stjece snagu i lakocu u koristenju svojih nogu. U toj dobi
pokazuje vec¢u mobilnost od trogodiSnjaka i bolje koordinira pokrete dijelova tijela u
nezavisnim aktivnostima. Izvodi razne majstorije koje zahtijevaju finu ravnotezu i uziva
pri tome. Ono dobro balansira na svojim prstima, moze skakutati skupljenih nogu,
hodati, a 1 skociti tako s male uzvisine do oko pola metra. U to vrijeme u mogucnosti je
nositi ¢aSu vode bez prolijevanja. Hvata veliku loptu ruc¢icama lagano savijenim u
laktovima. Takoder pokusSava zauzeti polozaj za udarac ili bacanje kao stariji. Trci
razli¢itim brzinama i mozZe izbje¢i oStre kutove te krenuti i zastaviti se brzo.

U Cetvrtoj godini okosStavaju Savovi lubanje,kao i kosti karlice koje Cine jedinstvenu
karliénu kost. Izmedu 3.-4. godine ki¢ma dobiva svoje fizioloske krivine. Dolazi do
mijelinizacije nervnih vlakana, ¢ime su stvoreni uvjeti za "voljnu motoriku". Sada djeca
brze rastu nego Sto dobivaju na tezini. Masno tkivo nagomilano u prethodnom periodu,
polako nestaje. Svojom pojacanom aktivnoS¢u djeca razvijaju misi¢e koje mozemo
jasno vidjeti narocito na nogama i rukama. Noge se izduzuju. Ove promjene neki
roditelji protumace, kao da je dijete oslabilo, pa nepotrebno vrSe pritisak da dijete Sto
viSe jede. Igrom djeca aktiviraju sve organe, Sto je korisno, jer ¢e pojacanim radom
poboljsati protok krvi kroz tkiva svih organa a na taj nacin 1 njihovu bolju ishranu. A to
znaci, da ¢e oni brze narasti, razviti i ojacati.

U ovoj dobi svoj djeci treba omoguciti da se krecu, da “vjezbaju” steCene motoricke
vjestine 1 u tome uzivaju (pokretne igre, imitacijske igre i mali poligoni). Mnoga djeca
su jo$ nespretna, drugi su u fazi nesigurnosti i zato je usporedivanje nepozeljno, a
ruganje opasno i nedopustivo zbog negativnog utjecaja na samopostovanje.
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Potencijalni ishodi za razvoj motorike,

Orijentacione aktivnosti / ideje za rad

Penje se i brzo spusta niz stepenice sa
samo jednom nogom na svakoj stubi

Gura, vuce i vozi igracke s kotac¢ima
Spusta se niz tobogan bez pomo¢i

Hvata loptu koja mu je bacena

Zna napravit kolut naprijed uz malu
pomoc¢ odraslog

Tréi oko predmeta

Spretno umece predmete u odgovarajuci
oblik

Rukuje glinom: oblikuje kuglice, zmije,
Balansira na jednoj nozi

Skace na jednoj nozi uzastopno, skace
Sunozno

Crta ravnu crtu i krug

Baca i hvata loptu, gada cilj

Reze Skarama

Crtez je prepoznatljiv

Uspjesno slaze kocke jednu na drugu

Reze duz papira

Precrtava

Skakuce na jednoj nozi

Tréi razlicito brzo i moze izbjeéi oStre
kutove te krenuti i zaustaviti se brzo

Baca loptu preko glave

Koristi palac kod drzanja olovke ili
hvatanja

Djecaci spretniji kada je rije¢ o umije¢ima
grube motorike;

Djevojcice pokazuju bolju koordinaciju i
finu motoriku;

Oponasa odrasle: kuha, glaca, djevojcice
se Sminkaju, djecaci popravljaju aute,
grade

tréi na veéoj udaljenosti, vozi bicikl
okretanjem pedala

uspostavlja se dominantnost ruke
(desnjastvo/ljevastvo)

UsavrSava crtanje (krug, kvadrat), crtez
dobiva odredeni sadrzaj i detalje

miSicne skupine i prirodnih oblika
kretanja
e Slobodno hodanje, tréanje, skakanje, e Kretanje u prostoru sa namjerom da se
provlacenje prikazu razli¢iti oblici;

Igre papirom;

Jutarnja  gimnastika  se
svakodnevno

Vjezbe za elasti¢nost kicmenog stuba,
svoda stopala i u¢vrséivanja misi¢a
Redovno mjerenje tezine i visine
Uredivanje igraonice

Kreiranje u igraonici

Ucenje kretanja kroz: pokusavanje,
isprobavanje, variranje, kombiniranje,
procjenjivanje

,Dijete vozi pun kamion robe*
,Djeca putuju an triciklu®

Igre kriketa

Nosenje lopte u paru

Ples s balonima

Oponasanje ptica, aviona

Kretanje po iscrtanim prometnicama
Potraga za skrivenim blagom

Crtanje i slikanje olovkom, kistom
Nizanje perli

Oponasanje poslova odraslih
Ukljucivanje u sportske aktivnosti
Izrezivanje raznih oblika Skarama
Precrtavanje kvadrata po modelu
Skakanje sa manjih uzvisina

Vjezbe kretanja u ¢uénju

Natjecanje u pokretnim igrama

Ples u paru

Vjezbanje koluta naprijed

izvodi

+ Ishodi za razvoj samostalnosti i sigurnosti (zdravstvene, kulturno-higijenske i
radne navike, navike stjecanja sigurnosti saobracaju, kuéi i prirodi )

Da bi dijete bolje ovladalo neposrednim fizickim 1 socijalnim okruzenjem potrebno je:

- osposobljavati dijete da samostalno pocinje, izvodi 1 zavrSava neke aktivnosti;

- osigurati takve uvjete da dijete moze izvoditi aktivnosti samostalno, U paru, U manjoj
grupi i frontalno;
- dati podrsku djetetu za inicijativu koja dolazi od njega u sferi ¢ulnog zapazanja,
dozivljavanja, spontanog ucenja i usvajanja.
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Dijete ove dobi kod padova postaje spretnije, zna si zastiti glavu, trbuh i intimne
dijelove tijela.Djeca trebaju nauciti kako funkcioniraju stvari kao cjelina, kakav utjecaj
imaju razliiti dijelovi jedan na drugog. Zbog toga ¢e dijete svoju odjecu, igracke ili
slicno razvrstavati u kategorije. Ako Cete ga pritom smetati ili premjestiti jednu od
njegovih igracaka porusit ¢ete mu smisao. Djeca na taj nacin pridobivaju pozitivne
navike 1 pokuSavaju, eksperimentiraju, te izrazavaju njihovo shvacanje svijeta.
Organiziranjem predmeta u svojoj okolini mogu i razrijeSiti razli¢ite napetosti i
pobijediti strahove.Vazno je da odgajatelj zajedno sa roditeljima brine o zdravlju djeteta
(sistematski pregled, stomatoloski pregled, ishrana djeteta, higijena djeteta...). Vazna je
njega bolesne djece i pomo¢ djeci pri prevladavanju straha od lije¢nika.

Dijete treba osposobiti da se pravilno orijentiSe u prostoru, naro¢ito da usvoji naviku
prelazenja ulica, gledanjem na jednu i drugu stranu u odnosu na sebe i kretanje vozila.
NiSta manje nije znaCajna ni sluSna paznja, razlikovanje udaljenosti zvuka motora i
pravca odakle zvuk dolazi. Saobracajni znaci upozorenja itekako su znacajni i zato
dijete treba od najranijih dana uciti ih da “Cita”.

Djetetu treba pokazati da je postiglo uspjeh. Pri tome se mora paziti da mu pohvala ne
bude vaznija od rezultata, jer se na taj na¢in stvara ovisnost motivacije o vanjskim, a
ne unutarnjim potkrepljiva¢ima (davanje prednosti intrinzi¢noj, a ne ekstrinzi¢noj
motivaciji). Zato treba uvijek nastojati da dijete samo ustanovi je li aktivnost zavrsilo
uspjesno i uvijek ga pitati “Sto ti misli§ je li ovako dobro?” Osiguravanje razvoja
samostalnosti i nezavisnosti

Potrebno je omoguciti dozivljaj uspjeha u aktivnosti te uspjeh iz rezultata aktivnosti a
ne iz usporedbe s drugom djecom.

Potencijalni ishodi u stjecanju | Orijentacione aktivnosti/ ideje za rad
samostalnosti i sigurnosti
e Samostalno obavlja zadovoljavanje e  Pranje ruku, zuba, umivanje
fizioloskih potreba e Vjezbe odijevanja i svlaenja
e Samostalno se oblaci i obuva, svlaéi i e Vjezbe zakopcCavanja, otkopCavanja
izuva e  Serviranje i pospremanje pribora za jelo
e Samostalno jede (bez mrlja na odjeéi e Vijezbe savijanja odjeée
prilikom hranjenja) e Pospremanje sobe uz koriStenje metle, krpe i
e Spretnije kod padova sl.
e Zna si zadtititi glavu, trbuh i intimne e Upoznavanje s pravilima ponaSanja u
dijelove prometu
e DrijemeZ oko sat vremena danju. e Iscrtavanje pjeSackog prijelaza i ulica na
e Trebaju otprilike 11 do 12 sati podovima vrti¢a (hodnici ili sl.)
spavanja nocu e Kako brinuti o zdravlju, $to sve mozemo
e  (isti zube ujutro i naveder uciniti  (aktivnosti higijene, prikupljanje
e  Samo pere ruke potrebnog materijala)
e  Cisti/posprema sobu e Posjete domovima zdravlja, policijskim
e  Samostalno slaze igracke upravama, vatrogascima, komunalnim
e Slaze svoju odjeéu i obuéu poduzec¢ima i dr.
e Samostalno bira odje¢u *  SluZenje priborom za jelo
e  Moze zakopcati jednostavne dugmice  lzrada pravila ponaSanja grupe
e Postuje pravila grupe e Upoznavanje sa opasnostima: utiCnica za
e Pazljivo otvara i zatvara vrata napajanje  el.  energijom,  nezavrnutim
e Rado prihva¢a pomo¢ starije djece u slavinama, nozevima u kuhinji, staklom i dr.
grupi
e Voli oponasati stariju djecu
e Ne zeli pomo¢ odraslih u aktivnostima
koje je savladalo
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+ Ishodi za razvoj perceptivnih sposobnosti (razvoj osjetila)

Sa rastom i razvojem dijete sve vise preraduje I organizira senzacije koje dobija preko
Cula. Prakticno sudjelovanje u raznovrsnim aktivnostima sa odraslima pomazu djetetu
da sa opazajno-prakti¢nog i opazajno-predstavnog prelazi na pojmovni plan. Da bi
dijete bolje ovladalo neposrednim fizickim 1 socijalnim okruzenjem potrebno je:

- osposobljavanje djeteta za koriStenje perceptivnih postupaka za tocno opaZzanje
predmeta, pojava i procesa;

- poticati i razvijati koordinaciju izmedu ¢ula i motorike;

Istrazivacki duh djeteta u 4. godini zivota potaknut ¢e razvoj osjetila tijekom
otkrivackih aktivnosti i ispitivanja svojstava pojava u prirodi i drustvu. Njegove ruke su
najbolji senzori jer sve Sto dijete vidi odmah Zeli opipati, uzeti u ruke i ispitati njegove
karakteristike. Naravno uz dodir je aktivirano i ¢ulo vida i sluha (npr. ako se radi o
glazbenim instrumentima i sl.).

Iako jede sve raznovrsniju hranu ¢este su poteskoce s obzirom da neku vrstu hrane ne
zeli probati najprije zbog njemu neprivlacnog izgleda hrane. Osjetljivi su na bol i Cesto
iskustvo boli vezu sa posjetama lijeéniku. Oslanjaju se na iskustvo i vjeruju svojim
iskustvima $to ih ¢ini vrlo tvrdoglavim i nepovjerljivim kada ih odrasli pokusaju uvjeriti
u neke aktivnosti ili nacine ponasanja.

Potencijalni  ishodi za  ravoj | Orijetacione aktivnosti/ ideje za rad
perceptivnih  sposobnosti  (razvoj
osjetila)
e Dijeci je potrebno sve manje Kkalorija, e Igre i aktivnosti kojima se stimuliraju ¢ula
stoga imaju slabiji apetit (gledanje, slusanje, dodirivanje, mirisanje,
e Sve brzi prijenos informacija preko kusanje, odrzavanje ravnoteze)

nervnih putova; e Sto je meko §to je tvrdo?
e Razvija se svijest 0 vremenu e Sto je lako, §to je tesko?
e lzvodi brojalice uz pljeskanje rukama, e  Muzicke istrazivacke igre
koracanje, koristenje udaraljki e Muzi¢ko-plesno-scenske manifestacije
e Ovladava plesnim koracima e ,Sto mozemo rukama i nogama*
e Oponasa kretanje drugih e Oponasanje plesnih koraka
e Prati i pamti duzi niz aktivnosti / e Dodavanje i prebacivanje lopte
kretanja e Gadanje loptom u metu
e Razlikuje predmete prema e Bacanje, hvatanje gadanje loptomi slicnim
karakteristikama predmetima
e Prepoznaje melodije koje je ve¢ ¢ulo e Kuanje nove hrane tako da je djeca sama
e Razlikuje pojedine vrste instrumenata pripremaju
po zvuku e Oponasanje Zivotinja
e Oponasa zvukove iz prirodne i e  Otiskivanje dlanovima i prstima (tempera)

drustvene sredine
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SPOZNAJNI RAZVOJ

Zadaci za spoznajni razvoj:

- Manipuliranjem predmeta opazati glavne osobine, imenovati predmete 1, gdje je
moguce, stvarati grupe od pojedinacnih predmeta;

- Prakti¢no izdvajanje pojedina¢nih predmeta iz grupe predmeta;

- KoriStenje prirodnih sredstava i1 materijala, zivotnih situacija 1 odgojno-
organiziranih aktivnosti, razvijati shvac¢anje odnosa: mnogo-malo; mnogo-jedan;
mnogo-nijedan

- Koristiti sve situacije u predsSkolskoj ustanovi i van nje za uocavanje sli¢nosti i
razlika medu predmeta;

- U prirodnim 1 drugim situacijama uocavati i imenovati jedno — dva zajednicka
svojstva predmeta jedne grupe;

- Podrzavati radoznalost djece za brojeve (dvije ruke, dvije noge, jedna glava, dva
dzepa, dva oka, jedna kapa...)

- Promatranjem predmeta izdvojiti ith po naglasenim zajedni¢kim osobinama —
svojstvima (uvodenje djece u klasifikaciju);

- U igrama sa konstruktorima, centrima interesiranja, pjeS¢anikom 1 sli¢no,
formirati postupno skupove do tri elementa;

- Mogucée je uocavanje i1 razlikovanje pojmova “vise” i “manje” izmedu grupa
predmeta, ako postoji velika razlika u koli¢ini;

- lgre loptom koristiti i za uocavanje okruglog oblika i vezivati ga za sli¢ne
predmete u okolini;

- Koristiti odgojne i zivotne situacije za opazanje veli¢ine: veliko-malo i nastojati
da razlike u veli¢ini budu izrazite;

- Koristiti iskustva djece u orijentaciji u vremenu i ponavljati ih u pogodnim
situacijama: dan-no¢, jutro-podne-vece; u zavisnosti od aktivnosti u toku dana

- Poticati novi oblik misljenja koje se oslanja na predstave, znakove i rijeci,

- Prosiriti dje¢je znanje 1 iskustvo vezano za biljni 1 Zivotinjski svijet kroz
aplikacije, price, pjesme, sadrZaje enciklopedija 1 o¢igledne primjere.

+ Ishodi za razvoj sposobnosti misljenja, zakljufivanja i paméenja

Znatizelju, koja je u ovoj godini na uzlaznoj putanji, treba podrzati pitanjima ,,zasto?*.
Pitajte dijete 1 razgovarajte o stvarima oko sebe. PotiCite ukljucenost svih osjetila kada
razgovarate s djetetom. Pitajte ga o onome S$to vidi, Cuje, osjeca. Trazite od njega
objasnjenja 1 obrazloZenja, neka prepriava jer Cete tako razvijati miSljenje 1 govor.
Pritom mu budite ispravan govorni model. Misljenje je dosta ograniceno te je Cesto
potrebno ,,rukovodenje odraslih koje im pomaze da shvate neke stvari koje se oko njih
dogadaju. Sada se djeca pocinju zanimati za koli¢inu i javljaju se prvi znakovi
predmatematickih sposobnosti. Zanima ih ¢ega ima viSe, Cega manje. Omogucite
stjecanje pojma koli¢ine baratanjem stvarnim koli¢inama (brojenje bombona, kestena,
autica,...).

U ovoj dobi dijete vjeruje da se sve vrti oko njega, masta radi cijelo vrijeme, a uci se i
biti ugodno drustvo drugoj djeci.Dijete ¢e interesirati odakle je dosao, kako je dosao u
majcin trbuh i kako je izaSao. Djetetova radoznalost je sve veca, stalno postavlja pitanja
odakle dolaze djeca. Djetetu treba o tome precizno i pravilno objaSnjenje koje
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muroditelji trebaju dati s umirenim glasom. Podrsku roditeljima oko ove teme trebaju
pruziti i odgajatelji. Koristeci se literaturom naci ¢e najbolji nacin da odgovore na djecju
znatizelju.

Dijete je na vrlo ranom uzrastu u situaciji da upozna zivotinje. Treba mu pomoci da
opaza na osnovu iskustva, formira neke pojmove i1 predstave o Zivotinjama, da gleda i
vidi, Cuje i slusa, imitira kretanje, da opaza da one mogu skakati, tréati, hodati, puzati,
letjeti, plivati i napadati; da dodirom uz prisustvo odraslog, otkriva, saznaje da im je
tijelo pokriveno kozom, krznom, perjem, da se hrane biljkama — biljojedi, mesom —
mesozderi 1 dr.

Djeca razvijaju poimanje sebe, drugih i svijeta oko njih i to promatranjem, u interakciji
s ljudima 1 stvarnim predmetima 1 traze¢i rjeSenja konkretnih problema. Ucenje
matematike, prirodnih i1 drusStvenih predmeta, zatim ucfenje o zdravlju i drugim
podruc¢jima, integrirano je u osmisljenim aktivnostima kao Sto su gradnja kockama,
mjerenje pijeska, vode ili kuhanje, promatranje promjena u okruzenju, svrstavanje
predmeta prema odredenoj svrsi, istrazivanje u vezi sa zivotinjama, biljkama, vodom,
kotacima, pjevanje i sluSanje muzike razlicitih kultura, crtanje, bojanje i rad s glinom.
Svakodnevni poslovi pomazu djeci da budu zdrava i sugurna.

Djecja prirodna radoznalost i zelja da osmisle vlastiti svijet, koriste se da ih motivira na
ukljucivanje u aktivnosti ucenja.

Potencijani ishodi za razvoj sposobnosti Orjentacione aktivnosti / ideje za rad
miSljenja, zakljudivanja i paméenja

e  Uspijeva iskljuciti ometajuée sadrzaje e Slobodno rukovanje stvarima i
nekoliko minuta ispitivanje njihovih osobina i funkcija

e  Prepoznaje oblik lopte i oblik kocke e Aktivnosti na wuocavanju uzro¢no-

e Razlikuje oblik i veli¢inu posljedi¢nih veza i odnosa u prirodi

e Shvaéa osnovne karakteristike vremena, (suncano je — postaje toplije; puse
prostora, oznake mjesta, vremena i nacina ( vjetar — grane se ljuljaju; pada kisa —
jutro-veder, ispred-iza, tamo, odmah, ovako, pada snijeg) i njihovo povezivanje sa
) vremenskim uvjetima

e Pokazuje interes za brojenje e Eksperimentiranje materijalima gdje se

e Razumije pojmove prostorne orijentacije: djeca upoznaju sa fizickim pojavama
gore-dolje, naprijed-nazad (ispitivanja  svojstva  vode i

e  Zna $to leti, pliva, vozi, po slici ponaéa_nja _ predmeta u vodi;

e Prepoznaje osnovne boje eksperimenti sa zrakom)

e Slaze kocke ili kolutove po veli¢ini o lIgra ,,Juée‘:‘r smo iSli u..”, ,Danas

e Prepoznaje i definira problem idemo . )

e  Kompletira par dijelova likovne cjeline ° Gr‘{p“fanle predmeta  (npr.“Carobna

e Razlikuje S§to je vece a §to manje; gdje ima vreca” s predmetima)

e Brojanje bonbona, kamenciéa, autica...

e Izrada albuma Zivotinja — prikupljanje
slicica 1 podjela zivotinja prema
stanistu

viSe a gdje manje nekih predmeta

Zna koliko ima godina

e Moze reé¢i nazivedijelova tijela na osnovu
objasnjenja njihovih funkcija

e Sortira predmete u grupe koje su iste po e Uenje pjesama, recitactja
nekom osnovu e Izvodenje igrokaza
e Postaje svjesno proslosti i sadasnjosti ¢ Postavljanje pravila ponasanja u grupi
e Dijete uofava karakteristiéne  odlike o lzrada _VIaSt'te §|Ikovn|ce
predmeta i pojava i moze da operira njima e Slaganje pL.'ZZ“ . _
e Grupira predmete po veli¢ini, boji, e Memory igra (sa manjim brojem
obliku, polozaju i sl., prema nekom parovaslika)
kriteriju (svojstvu) . Igra otkrivanja slika
e Uodava medusobnu povezanost izmedu e ,Sto bi bilo kad bi...?*
razli¢itih predmeta i pojava  Izradujemo prijevozna sredstva od
e  Pridruzuju predmete drugim predmetima na kutija
osnovu nekih karakteristika e Mjerenje 1 uporedivanje koli¢ine
e Pamti krace price pijeska sipanjem u posude razliite
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Pamti ritmic¢ne, krace pjesme velic¢ine

Zna imena djece u grupi e Usporedivanje skupova — gdje ima
Sastavlja krupnije slagalice vise a gdje manje predmeta

Oponasa poslove odraslih u kuhinji, dvoristu
idr.

Prepoznaje glasanje domacih Zivotinja
OponasSa glasanje Zivotinja

+ Ishodi za razvoj istraZivackih sposobnosti

Svako dijete je zainteresirano da sazna kako su stvari napravljene, kako funkcioniraju i
na koji nacin se mogu upotrebljavati. Jedan od nacina na koje ono dolazi do ovog
saznanja je otkrivanje prirode stvari djelovanjem na objekte, kao i uocavanjem i
sistematiziranjem rezultata takvog djelovanja. Rastezanje, savijanje, sje¢enje, podizanje,
bacanje, lupanje, stezanje, napuhavanje, lomljenje, cijepanje i dr. su primjeri takvog
postupka sa stvarima putem kojeg, zahvaljuju¢i promatranju njihovih reakcija, dijete
postupno postaje sposobno da predvidi efekte svake od navedenih radnji na odredene
objekte. Dijete promatra i zapaza, ima svoje pretpostavke 1 objasnjenja stvari i pojava
koje pokusava da primjeni i uvjeri se u njihovu istinitost preko posljedica svojih
postupaka. Za njegov kognitivni i op¢i razvoj veoma je vazno da mu se pruze prilike za
Sto viSe aktivnosti koje sadrze navedene elemente samostalnog otkrivanja istina.
Otkrivacke aktivnosti se izvode uz pomo¢ prirodnih materijala, didakticki obradenih
materijala u koje spadaju i odgovarajuce igracke, kao i raznih drugih objekata na koje
dijete nailazi u svojoj okolini. Voda je izvanredan materijal za igru i eksperimentiranje i
bez nje ne bi trebalo da bude ni jedno dvoriste djecjeg vrtica. Ako se djeci stave na
raspolaganje jos i1 posude, lijevci 1 gumena crijeva za presipanje, rastopljeni komadiéi
sapuna ili Sampon i slamcice za pravljenje baloncica, spuzve za cijedenje i stvari koje
plivaju i tone, ona su u stanju dugo se igrati vodom i pritom im ne opadne paznja ni
interesiranje. Svakako, za ovu priliku treba im osigurati nepromocive kecelje i gumene
¢izmice. Djecu dalje privlace razni “sirovi” neobradeni i polu-obradeni materijali, kao
Sto su pijesak, glina, tijesto, blato, zatim razni otpadni materijali (krpice, papir, dascice)
I prirodni materijali (sjemenke, plodovi, granéice, kamenci¢i itd.) jer omogucavaju
unoSenje vlastitih ideja u rukovanje njima i otkrivanje uvijek novih nacina upotrebe.
Koriste¢i se ovim materijalima dijete upoznaje razna njihova svojstva, otkriva njihove
mogucnosti 1 ograniCenja, rjeSavaju¢i razne problem, kao Sto su: kako u pijesku
prokopati tunel koji ¢e se spojiti s tunelom s druge strane; koliko je pijeska potrebno da
bi se napunile tri kante; koliko vode treba dodati pijesku da bi bio pogodan za gradenje;
Sto se dogada sa pijeskom kada mu se doda voda; koliko treba biti prostran tunel u
pijesku da bi kroz njega mogao da prode automobilcic.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti / ideje za rad
istrazivackih sposobnosti
e Aktivno  isprobava, istrazuje: e  Puhanje kroz slamku u kapljice boje koje su
opipava, sastavlja... prosute po papiru da bi se dobile neobi¢ne Sare
e Pocinje objasnjavati pojave oko e Posipanje ili nanoSenje na ljepljivu povrsinu
sebe, ali su objasnjenja ogranicena raznih m aterijala (obojenog pijeska, brasna,
misljenjem isitnjenih ljuski od jaja, konfeti, sjemenki)
e  Otkrivanje i upoznavanje zivog e Stavljanje uljanih boja u vodu i promatranje kako
svijeta putem promatranja i se razlijevaju i mijeSaju a zatim isplivavaju na
eksperimentiranja, i povrsinu
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usporedivanja izmedu zivog i
nezivog svijeta po njihovim
osnovnim karakteristikama
Rado istrazuje zvukove muzickih
instrumenata

Voli pjesmu i ples

Voli igre vodom

Ogleda se, ispituje svojstva
ogledala (promatra svoje tijelo u
raznim poloZzajima)

Djevojcice rado koriste
$minku/kozmetiku

Oponasa zvukove iz prirode i
melodije pjesama

Rado koristi makaze i ljepilo

Savijanje papira umrljanog sa jedne strane da bi
se dobile simetri¢ne Sare

Lijepljenje raznih prirodnih i vjestackih
materijala za dobijanje kolaza

Zamakanje komada tkanine i konc¢i¢a u razne
boje, njihovo redanje u Zeljeni oblik a zatim
pritiskanje preko njih lista Cistog papira kako bi
se dobio otisak

Dobijanje raznih tonova pomocu gume razapete
nad Supljom posudom

Kuckanje po ¢agama napunjenim vodom
razli¢itog nivoa

Zveckanje kutijama napunjenim razli¢itim
materijalima (pijeskom, klikerima, kukuruzom)
Trazenje mjesta gdje se gdje se jeka glasa

pojacava ili stvara eho

e Podrazavanje zvuka pojedinih instrumenata

e Stvaranje zvukova pljeskanjem, tapSanjem po
raznim dijelovima tijela, pucketanjem prstima,
lupanjem nogama

e Aktivnosti koriStenja magneta

e Igre kaleidoskopom

e Igre uvelicavajuc¢im staklima

e Igre ispupCenim i udubljenim ogledalima

SOCIJALNO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadaci za socio-emocionalni razvoj

- Razvijanje pozitivnog miSljenja o porodici, osje¢aja pripadnosti porodici, 0
samom sebi.

- Razvijati kod djece da ¢ovjek moZe utjecati na okolinu, njegove odgovornosti za
zbivanja u sredni u kojoj Zivi i na toj osnovi razvija ekolosku svijest i kulturi;

- Razgovorati o tome kako da se ¢uva priroda;

- Ispitivati gdje i kako se odlazu otpaci;

- Omoguciti ravnopravno ¢lanstvo djecije zajednice;

- Zadovoljiti potrebe djeteta za Sirom interekcijom djece razli¢itog uzrasta;

- Otkrivati uzajamnu zavisnost zivih bi¢a i njihove zavisnosti od tla;

- Emocionalna stabilnost i njegovanje pozitivne emocije na osnovu osjecaja
sigurnosti, povjerenja i prihvacenosti u grupi

- PoboljSavanje sposobnosti da se arikuliSu, interepretiraju, slobodno teku i
mijenjaju sopstvene emocije;

- Ukljucivanje novih potreba 1 alternativnih moguc¢nosti da se zadovolje potrebe
koje se ne mogu trenutno zadovoljiti;

- Nastojati da djeca definiSu svoje emocje 1 da poboljSaju empatiju prema
drugima;

- Razvijanje emocionalne osjetljivosti tj. sposobnosti da emocionalno reaguje na
okoline pojave, prije sveta u socijalnoj sredini;

- Razvijanje osjetljivosti za pojave oko sebe i emocije drugih ljudi i rodubljivanje
pozitivnih emocija;

- Razvijanje empatije koja ima za cija razvijanje afektivne komunikacije sa
drugima, razumijevanje njihovih osje¢anja putem opazanja;

- Da stvara uslove za bogacenje i oplemenjivanje djecijih moralnih osje¢anja;

- Da obezbijedi djetetu uspjeSnost u realizaciji aktivnosti nakon kojih ¢e biti
osloboden emocionalnih blokada;
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- Nastojati da dijete izrazi negativna osjecanja bez potiskivanja, skrivanja i stida;

- Sticanje Sireg socijalanog iskustva od onog u porodici, koje podrazumijeva
upoznavanje ljudi, njegove djelatnosti i osnovnih socijalnih odnosa

- budenje zelje za u¢enjem, zadovljavanje radoznalosti i zgradnje koncentracije,
radnih navika i samopouzdanja

- Da se obezbijedi postepena i §to bolnija adaptacija sredine koja je razlicita od
porodicne

- Da se doprinosi razvoju interpersonalnih odnosa

- Razvoj drustvenosti i socijalanih sposobnosti koje omogucavanje uskladivanje
sa ljudima sa kojima se zajednicki zivi 1 u ustanovi, porodici i druStvenoj
zajednici

- Otvoreni i iskren odnos prema djeci

- Poboljsanje sposobnosti uspostavljanja verbalnog i neberbalnog kontakta sa
osobama drugih socijalnih grupa

- Poboljsavanje tolerancije prilikom frustracije

- Unapredenje sposobnosti da se poslije konflikta racionalno uspostavljaju
kontakti

- Podsticanje socijalnih odnosa i pojacavanje kooperativnog ponasanja licnosti

+ Ishodi stjecanja znanja i razvoja eko svijesti, Zive i neZiveprirodne u
djetetovoj neposrednoj okolini

Cetverogodi$njak ima naivno shvatanje strukture drustva i socijalnih uloga. Ono ne
razlikuje socjalnu ulogu od osobe koja je izvrSava. Zanimanje vezuje za konkretnu
osobu koju poznaje pa ne shvata da isto zanimanje mogu imati neke sasvim dvije nove
osobe. Dijete ve¢ u ovom periodu pokazuje interes da ucestvuje u aktivnostima koje
odrasli obavljaju. Treba mu omoguciti da bude kreator radnji koje on moze da obavlja
(odrzavanje urednosti li¢cnog kutka, pospremanje igra¢aka u vrtic¢u..)U cilju razvijanja
stvaralackih kreativnih potencijala poZeljno je obezbijediti graditeljski centar u kome se
mogu realizovati konstruktorske igre. Za njegovo opremanje spadaju razni konstruktori
i gradevinski materijali, prirodni i vjeStacki materijali pogodni za gradenje. U
graditeljski kutak se pogodno uklapaju figurice ljudi, Zivotinja, drveca, saobracajnih
znakova, zatim automobil€ica, dizalice, vozila raznih vrsta §to moze da djeluje na djecu
podsticajno da ih usmjerava da povezuju elemente konstrktorskih igara sa elemetima
maste i uloga.Djecija kuhinja od drveta, djecija plasti¢na busilica, metalna kutija za alat
su samo neki od igrovnih materijala koji djeci pomazu da bezbrizno i bezopasno izraze
svoj svoj interes i kreativnost. Dijete ima urodenu prirodnu inteligenciju da se ponasa u
skladu s okolinom da istraZzuje svijet oko sebe. Vrti¢ je mjesto igre, zajednickog
upoznavanja i sklapanja prijateljstva. U procesu sticanja znanja o zivoj i nezivoj prirodi
u djetetovoj neposrednoj okoliki potrebno je da se kod djeteta hijerarhiski izgraduje
sistem znanja polaze¢i od jednostavnijih odnosa. Djeca u dobi od cetiri godine trebaju
da uocavaju razlike izmedu zivog 1 nezivog svijeta u svojoj sredini. Odgajatelji trebaju
da podsticu djecu da uoc€avaju opsta svojstva i odnose stvari, osnovne zakonitosti i veze
koje postoj eizmedu pojava zivog 1 nezivog svijeta, interpretiraju ono §to su zapazila, da
zakljucuju i saopostavaju svoje zakljucke. U realizaciji aktivnosti sa djecom potrebno je
da se djeci pruze brojne mogucnosti da rade u manjim grupama i da rade jedna sa
drugima 1 uspostave odnos uzajamne saradnje. Djeca u ovom uzrastu jo$ nisu u stanju
da intrnalizuju pojmove trajanja nekog intervala kako $to su sat ili munuta, ona shvataju
da ovi pojmovi imaju znacenje ali ne mogu da ih razlikuju.
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Potencijalni ishodi za razvoj
eko svijesti o Zivoj i nezivoj
prirodi u djetetovoj
neposrednoj okolini

Orjentacioni aktivnosti za razvoj eko svijesti,
Zivoj i neZivoj prirodi u djetetovoj neposrednoj
okolini

znaju ime vrti¢a, odgajateljica,
drugova u razredu i sire; Razumiju
pravila ponasanja i rada u vrticu,
imenuju prostorije u $koli i njihovu
namjenu, (gdje se ko nalazi, $ta radi i
zasto), svjesni su da je u Cistom
radnom prostoru prijatnije raditi i
boraviti

Prepoznaju pjesacki prelaz (zebre) kao
mjesta na kojima se jedino moze preci
ulica, Pravilno se krece ulicom bez 1
sa trotoarom,

Uporeduju porodice, uoc¢ava sli¢nosti i
razlika , diskusije o svojoj porodici |
njenim ¢lanovima;

Opisuju svoje mjesto sa isticanjem
najznacajnijih objekata. Usvojilo
Kulturu ponaSanja na javnom mjestu,
Zna imenovati dane u sedmici,
razlikuje radne dane od vikend dana u
sedmici

Pokazuju interes za razlicite radnje
koje obavljaju zanatski radnici
Pokazuju interes za kuéne ljubimce,
njihovu njegu

osjecéaju pripadnosti odredenoj
zajednici (porodici, vrti¢u, rodnom
kraju, ¢ovjecanstvu)

znaju sigurno hodati po ucionici I
ostalim objektima u vrtic¢u, odrzavaju
licnu I higijenu prostora

= Jau vrticu (zgrada, Prostorije, Uposlenici u
Skoli,pravila ponasanja, higijena u vrticu)

= Ulica, pjesSacka staza, pjesacki prijelaz (zebra),
Pravila kretanja putem (ulicom) bez trotoara i ulicom
sa trotoarom; Modeliranje saobracajnih sredstava od
razli¢itih materijala u vrticu

= Moja porodica i njeni ¢lanovi (majka, otac, brat,
sestra, nana (nena, baka), djed, Ja u porodici; sin,
kéi, brat, sestra, unuk, unuka;, Pomo¢ u porodici,
odrZavanje higijene doma i liéne higijene,Prigodne
igre (uloge ¢lanova porodice),

*  Mjesto kao uredena zajednica ljudi, Moje mjesto je
brdovito/ravniéarsko, izrada maketa mog mjesta)

*= Imenovanje dana u sedmici,

= Jgre u kutku majstora razlil¢itih zanata (razni
jednostavni alati za vrSenje sitnih popravki na
igrackama, slikovnicama i drugom priboru, razni
selotejpi, heftarica, )

= Igre prodavca, kupca i zivotinja ( Jedno dijete kupac,
drugo prodavac a ostala djeca kuéne ljubimce)

e Igre uloga zanimanja ( poticanje djece da se bez
obzira na pol djeca podjednako ukljucuju u
aktivnosti koje u veéini slucajeva obavljaju muskarci
ili Zene) Igre u kutku poste, banke i drugih
administrativnih mjesta ( pisma, dopisnice,
formulari, zigovi sa jastu¢etnom, postanske marke,
telefon, kompjuter, improvizovan novac, mjenice.)

= Vjezbe za brigu o okolini (kako pricati u ucionici,
kako hodati, kako nositi stolicu, kako nositi podlogu
koja se nalazi na tepihu, kako Kkoristiti slikovnice,
sakupljanje pomocu loparice i metle, zarezivanje
olovaka i bojica, racionalno koriStenje papira)

+ Ishodi sticanja moralnog i emocionalnog razvoja (licnog identiteta, slike o
sebi, temeljnih prava i sopstvenoj ulozi) u ¢etvrtoj godini Zivota

Volja kao komponenta moralnosti predstavlja snagu u djeteta koja mu omogucava da
odoli iskuSenjima, teSko¢ama 1 preprekama na putu dobra. CetverogodiSnjake
karakteriSe emocionalnost, impulisivnost i teZznja da ucine Sta Zele u istomo trenutku
kada im to padne na pamet, bez mnogo razmisljanja, posljedica. Emocije su Cesto izraz
akumuliranog dozivljaja, liSene razumijevanja konkretne situacije i djeca obicno Ono
Sto Zeli zeli odmah. Djeca u ovom peridu nisu u dovoljnoj mjeri u stanju da vladaju sa
svojim Zeljama. Ona su zasnovana na autenti¢nim i dubljim potrebama 1 u tom trenutku
zavise od draZi koje privuku dijete u trenutnoj situaciji. Dugotrajna emotivna stanje
prepoznaju se kroz promjenu ponaSanja djeteta (gubitak apetita, cutljivost,
uznemirenost, sisanje prsta, placljivost, histericni napadi..). Strah i ljutnja u ovom
periodu su Cesto pomjesane. U osnovi bijesa 1 ljutnje je uglavno stanje nemoci.
Razocarenja ili straha. Odgajatelji zajedno sa roditeljam zbog toga trebaju da rade sa
djecom na kontroli impulsa, vjezbanju volje, odlaganju neposrednog zadovoljavanja
zeljenog objekta. Ustrajnim radom dijete moZe da usvoji emotivni odgovor na kokretnu
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stituaiju od odraslih 1 ugraduje ih sa velikim povjerenjem u repertoar svoj ponasanja.
Pozitivne emocije radosti, zadovoljstva i prijatnosti su u vom periodu eufori¢ne i
snazne. Ljubomora u ovom periodu nastaje kao posljedica straha od gubitka ljubavi ili
voljene osobe. Ispoljava ih na agresivan nacin usmjerene na onoga ko ugrozava taj
osjecaj gubitka.

Potencijalniishodi za emocionalni | Orjentacioneaktivnosti za emocionalni razvoj djece u etvrtoj
razvoj djece u cetvrtoj godini godini Zivota

Zivota

e Djeca nastoje da shvate i e Prepoznavanje raspolozenja kod druga na onovu
prepoznaju potrebu da pomognu pitanja («Kako hoda$ kada si umoran, ljut, zabrinut,
drugom uplagen, tuzan, razdragan...?»

o Dijete je sposobno da ispoljavanja
emocija, shvata njihov uzrok i
predvida situaciju

e Ispoljava samosvijest koja se

e Pogodi kako se osje¢am bez dotadnih pitanja (po boji
glasa,po gestama, polozajima tijela,po izrazima lica,
o¢ima, mimici, na¢inu hodanja..)

manifestuje u hvalisanju i e Igra pantomime (jedno dijete pokazuje a ostala ga djeca
nametljivoscéu podrazavaju),
*  Zeli da bude u centru paZnje e Prepoznajemo kakva je atmosfera u dijalogu ljudi
® svoje emocije slobodno izraZava i (pricanje na osnovu slika )
m”en{a . e Razgovor nemustim jezikom Abla-bala (nemusti
e djeca zele da upoznaju osjéanja T Stania vilica I migica 1i
drugih ljudi razgovor u cilju opstanja vilica I miSic¢a lica )

e Volimne volim (djecase poredaju u krug i nakon toga
svako kaze kako se zove i pokretom tijela i govorom
kaze $ta voli da radi.)

+ Ishodi za razvoj socijalnih odnosa i njegovanje drustvenosti

U cCetvrtoj godini dijete pocinje da razlikuje sebe od odraslog. Veoma Cesto se moze Cuti
Ja hocu.. $to ukazuje na to da je svjesno onoga $to Zeli. Cetverogidinjak tezi da
prilagodi sva pravila sebi i svojim Zeljama i potrebama. Nesposobno je da spozna da i
drugi imaju potrebe. U ovom periodu javlja se se teznja da djeluje samostalno bez
pomo¢i odraslog. U ovom periodu se prvi put pojavljuju obaveze. Nastoji da odmah
zadovolji svoju Zelju Prilikom pojave lazi kod djece treba imati u vidu moguc¢nost da
ona nisu svjesna toda da govore neistinu. U tom slucaju odagjatelj moze da ukaze na
tacne Cinjenice dajuj¢i priliku da dijete razmisli i ukoliko ga one uvjere dijete Ce
svakako promijeniti miSljenje. Treba imati na umu da je potreban odreden stepen
zrelosti i iskustva da bi se promijenilo misljenje §to se ne moze posti¢i jednostavnim
saopStavanjem tacne informacije. Stava da djetetu treba govoriti istinu je je novijeg
datuma i u modernoj psihologiji i pedagogiji on se zagovara. Naime potrebno je
iskljuciti svaku manipulaciju kako bi se dijete umirilo 1 dalo djetetu lazni odgovor samo
da bi bilo mirno. Djeca osjecaju 1 da li su predmet manipulacije i veoma cesto
pronicljivo djeluju te budu razocarana zbog izigranog povjerenja. On u ovom periodu
ve¢ pocinje da se prilagodava drugima na osnovu opazenih i uocenih emocionalnih
pokazatelja o raspolezenju u kome se druga osoba nalazi. Kada vidi da je odrasli ljut
dijete se automatsi ponasa poslusno, ¢ime izbjegava mogucu kaznu, §to je imalo u
prethodnom iskustvu. U procesu odgoja i obrazovanja u cilju sticanja socijalnih
kompetencija kod djece nepohodno je da odgajatelj radi na sljede¢em:

e Darazvija dijalog sa djetetom umjesto jednosmjerne kritike;

e Da se sa djecom dogovaraju ali da povuku jasne granice $ta mu je dozvoljeno a
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Sta ne;

e Da jasno izrazi nesto §to ne moze da radii li dobije ako je to u interesu djeteta te
da mu obrazlozi razlog odbijanja i ponudi alternative;

e Ne pretjerivati s kaznom ili posljedicom neke kazne koja se ne moze sprovesti

e Ne kaznjavati ve¢ nastojati da dijete osjeti posljedice na svojoj kozi. Posljedice
su vijet rezultat pogreSnog ponasanja djeteta;

e Nemojte da povucete djestvo posljedice samo zato Sto vas dijete moli da to

uradite;

® Veoma Stedljivo koristie naredenja I svaki put dobro promislite prije nego Sto

izdate neko naredenje za dijete

Potencijalni ishodi razvoj
socijalnih kompetencija kod djece
na uzrastu od Cetiri godine

Orjentacione aktivnosti za razvoj socijalnih
kompetencija kod djece na uzrastu od Cetiri

godine

Uporeduje svoje emocionalne izraze .
sa izrazima drugih
Sposbnost da stavlja sebe u odnos sa

Igra pantonime ,,Razumijevanje drugih®
(pokazivanje osjecanja tuge, ljutnje, veselja,
uplasenosti..)

drugima

Dijeli svoje igracke i hranu
Sposobnost da se usklade vlastite
zelje, potrebe i ciljevi sa Zeljama,
potrebama i ciljevima drugih i grupe
Sposobnost voljnog upravljanja
vlastitog ponasanja. Dijete je
savjesno

Inicira igru ili razgovor sa ostalom
djecom ili odraslima

Umije da obecava

Shvata da nije dobro koristi
nepristojne izraze

Ima ve¢ odabranog prijatelja
Izrazava brigu kada mu se neko
povrijedi

Umije da saceka svoj red ali nije
dosljedagn u tome

Kada je povredeno, premoreno ili
prehladeno obraca se za pomo¢

To smo mi (kreiranje mape u kojoj svako dijete
ima svoje mjesto koje ga prestavlja

Razgovori na teme $ta djeca najvise vole u vrticu,
Cega se plaSe, §to ih ljuti, kako se ponasaju jedna
prema drugoj, s kime se najradije igraju, ko im je
najbolji drug, s kime se vracaju ku¢i, oko ¢ega se
ponekada prepiru i sl.;

igre koje za cilj imaju uspostavljanje pozitivne
komunikacije, igre slusanja i razumijevanja
drugih, igre rjesavanja konflikta itd.

U centru drustvenih igara i didaktickom
materijala ponuditi igracke i drugi stukturirani
materijali za drustvene aktivnosti.

Imitativna igra: Uradi isto $to i ja

Igre decentracije (pantomime, iza zaklona,
vezanih o¢iju, putem telefona)

Predstavljanje svojih dozivljaja i osje¢anja
usporedujudi ih sa primjerima junaka iz pri¢a
Igre slusanja i razumijevanja drugih ( upuéivanje
djece da budu pazljivi slusaoci)

razne igre sa gotovnim pravilima koje igraju za
stolom kao npr.: parne slike, programirane
igracke, igracke na sklapanje, sastavljanje i
dopunjavanje, igracke sa bojama i oblicima,
igracke koje zahtijevaju manipulativnu spretnost.

odrasli .
Prihvata kritiku i spreman je da se
mijenja u dogovoru

Ispoljava prijateljska osjecanja i
velikodusnost

Spreman da prima i daje
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KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ

Zadaci za kreativno-stvarala€ki razvoj:

- Sposobnost opazanja, uocavanja razlikovanja, odabiru i zadrzavanju u svijesti
vizuelnih podataka o bajama,oblicima i njihovim kombinacijam; otvaranje
mogucnosti 1 pravaca za bliza i dalja likovna istrazivanja razli¢itog oblika
likovnog stralastva za rad ;

- Omoguciti djetetu da koristi likovni instrument sa kojim on Zeli da radi;

- Budi i razvija estetsku osjetljivost kod djece i otvoren duh za nove likovne ideje;

- Podsti¢e 1 podrzava istrazivackke tendencije kod djece za otkrivanjem i
ekperimentisanjm sa novim podlogam za likovni izraz;

- Raditi na njegovanju prirodnih sklonosti za likovni jezik i njegovo postepeno
obogacivanje, te razvoj psihofizickih osobina djeteta;

- Upoznati djecu sa tehnikama likonog izraZavanja, da povezuju razne vrste
stvaralastva ( muziku, ilustrativno crtanje na motive price)

- Organizovovati igre materijalim I poadanja tragova na hartiji, zidu, podu I dr bez
odredenog sadrdaja, bez tematksih podsticaja

- Da motivise djecu putem igre, pricom ili uz pomo¢ lutke da prikuzuju ono sto
zamisle, spiralnim, kruénim ili drugim linijama

- Odabrati motive koji zahtjevaju veéu koordinaciju oko u ruke, ve¢u lako¢u u
pokretu,

- Razvijanje estetskog ukusa za muzicko stvaranje i izrazavanje putem pjevanja i
sviranja

- Razvijanje sposobnosti za doZivljavanje 1 izrazavanje muzika kroz ritam i pokret

- Nastojati da muzika bude svakodnevno zastupljena u aktovnostima djece

- Koristiti sve oblik muzickog izraza

- Stvaranje atmosfere za kvalitetan muzicki doZivljaj

- Podrzavati i slijediti inicijativu djece koja zele da pjevaju ili sviraju na
muzickim instrumentima

- Zapisivati muzicke mastorije djece

- Razvijati muzic€ko stvaralastvo djece kroz male muzicke razgovore

- Motivisati djecu da sami sudjeluju I izmiSljanju brojalica

- Odabirati muzicke sadrzaje jednostavnih formi, kraceg trajanja koji odgovoraju
glasovnim moguénostima djece, sposobnositma za sluSanje i
adekvatnorazvijanje koodrinacije muzike i pokreta

- Procjenjivanje komunikacijke sposobnosti djece | planiraje individualnog |
grupnog rada

- Posmatranje, uoCavanje i tumacenje jezickih singnala djeced uz zahtjeve da svoj
govor dopune, pojasne i artikulisu

- Organizovanje raznovrsnih komunikacijskih situcija, za razvijanje i bogacenje
jezicke prakse

- Uvodenje djeteta u viSe oblika igrovnih i stvaralackih aktivnosti

- Usmjeravanje na djelovanje i iskustvo dramske akcije koja ukljuc¢uje njegovo
cjelokupno bice

- Da podsti¢e djecu da razviju svoj dramski izraz
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+ Ishodi za kreativno i stvarala¢ko likovno izraZavanje

CrteziCetverogdiSnjaka imaju predSematsku fazu u kome je ctez Covjeka u formi
glavonosca i objekata koji su nesrazmjerno razbacani po papiru. U ovom period jako je
vazno da se djeca promatraju tokom likovne aktivnosti. Njegovateljica treba da
osluskuje kako dijete dozivljava kontakt sa papirom i bojom. Kakav mu je izraz lica,
uziva li u procesu ili se dosaduje, Sta mu predstavlja teskocu. Dijete ne treba uciti kako
da se crta niti mu je pozeljno crtati, davati gotove Sablone tipa slikovnica Oboji sam.

Stvaranjem opustene atmosfere u grupi potice kretivni i stvaralacki likovni izraz kod
djece. Imajuci u vidu da je Cetverogodisnje dijete joS uvije u fazi Skrabanja i tesko se
mogu nazirati likovi ili situacije koje dijete nastoji da prenese na papir. Pozeljno je
dijete pitati Sta je to nacrtalo, $ta bi to moglo da bude, da li je to on ili neko drugi na
crtezu. Nije pozeljno da se po svaku cijenu dobiju odogovori niti je pozeljno da se
odrasli previSe namec¢u tokom rada sa djecom. Na ovom uzrastu je nephodna diskretnost
u pracenju cijelog procesa.

Cetverogodi$njaci imaju snaznu potrebu za dinamikom i kretanjem, stoga je poZeljno
povremeno organizovati aktivnosti u kojojée djeca da crtaju tackice kako bih opusitilo i
smirilo. Najpogodniji material za rad u ovoj dobi je papir. Papir kao material za likovno
oblikovanje pripada grupi neoblikovanih materijala I njegova upotreba je neogranic¢ena.
Koristi se na razne nacine a u ovom peridu su pogodne igre guzvanja i. cijepanja papira
koji predstavljaju prve postupke plasticnog oblikovanja ovog materijala. Dijete
cijepajuci I guzvajuéi papir postepeno zapaza slucajno nastale oblike, duze ih promatra I
pocinje da im daje neka znacenja ( auto, zec, lopta) pa se sa tim oblicima igra I narazne
nacine: animira ih agovorom, pokretom, proizvodi zvukove, slaze jedan na drugi I tako
moze da stvori veoma mastovitu sliku. Cijepanje mogu da kombinuju sa guzvanjem. Za
guzvanje se koristi meksi papir.

Od krep papira mogu da naprave kuglice koje kasnije lijepe u formu cvijeta ili nekog
drugog oblika. Raznobojnim malim guzvicama moze da se dobije kolektivno ureden
rad na koje su djeca cijele grupe ponosna. Od papira se mogu uraditi razni kolaziu kome
djeca trganjem ili izrezivanjem popunjavaju neki oblik i tako dobivaju kolektvni rad. Za
kolaz se mogu koristiti razne vrste papira kao §to su: novine, posteri, casopisi..iz kojih
mogu da izrezuju neke oblike ili slike. Osim papira kao materijla mogu se Koristiti |
drugi prirodni materijali kao Sto su: platno, Zica, kamencici, razni otpadni material.

Potencijalni ishodi za kreativno i
stvaralacko izraZavanje

Orjentacione aktivnosti za kreativno
i stvaralacko izraZavanje

Sposobnost pokretljivosti ruke i prstiju,
Opustaju se i relaksiraju u slikanju bojama
Otiskuje jedan predmet viSe puta, promatra
kako je toske dobilo

Opustaju se i relaksiraju u crtanju na neobi¢an
nacin

U razvnovrsnim  likovnim  igrama i
aktivnostima dijete otkriva, upoznaje i
uporezuje sebe kao stvaralacki i kreativno bice
Djeca samostalno opazaju, otkrivaju i
dozivljavaju nove nacine slikanja

Djeca samostalno opazaju, otkrivaju i
dozivljavaju nove naéine modelovanja
Uziva u otkrivaju i dozivljavaju kreativnog
izrazavanja u prirodnoj sredini

Slobodno i spontano crtanje radi oslobadanja
ruke i navikavinje djece na pribor i sredstva za
crtanje ( olovka, kreda, flomaster). Izvlagenje
kruznih, vodoravnih, kosih, cik —cak i drigi
linija ( Velike i male lopte, klupko, kako raste
trava, tockovi, Sare na zidu)

Pokrivanje povrSine papira i drugih podloga
bojom u vidu slobodno nanesenih mrlja ipoteza
prema Zelji djeteta kistom, prsti¢ima ( Igramo
se prsti¢ima, vojimo lopte, balone, pada snijeg
u boji, Sare na mojoj suknji i marami); lgre
opusStanja i relaksacije uz crtanje tackicama
(crtanje prstima bijelnih tackica na crnom
papiru.-snijeg)

Izrada jednostavnih otisaka Sablonom ( Sabloni
uradeni od prirodnog i vjeStackog materijala)
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e Crta spiralne linije, e Igre otiskivanja, utiskivanja u glinamolu,

e vizueno ecksperimentiSe materijalima i tijestu ili glini (utskivanje $koljki, kamencica,
bojama, perlica, dugmadi.. koji se nakon su$enja boje)

e Crtaolovkama i flomasterima e Crtanje kredom u boji po betonu

e  slika vodenim bojicama e Analiza sopstvenih likovnih ostvarenja putem

e Savija papir na pola, likovne izlozbe

+ Ishodi za muzi€ko izraZavanje i Krativno stvaranje muzi¢ko-plesnog izraza

Cetverogdoi$njaci svoje zadovoljstvo i kreativnost veoma &esto izrazavaju kroz
pjesmu. U ovom period je posebno izrazena potreba da djeca proizvode zvukove. Ono
koristi djelove tijela kao izvor tijela, a potom trazi izvore ritma u raznim vrstama
udaraljki koje otkrivaju u sovjoj prirodnoj sredini. U cilju razvoja muzickog stvaralastva
djeci je potrebno obezijediti sredstva i mateijali potreban za pribor i razne stvaralacke
aktivnosti. U opremi muzickog stvaralackog centra spadaju instrumenti djecijeg orkestra
(Orfov instrumentarij), inprovizovani instrumenti koji su napravljeni zajedno sa djecom
(bubanj, praporci, zvecke..), igracke instrumenti ( harmonika, sintesajzer, klavir) kao i
materijali za ekperimentisanje zvucima (¢ase ili boce punjene vodom do razli¢ite visine,
akusti¢ne kutije, strune za razapinjanje, predmeti Ciji se otvor duva da bi se prizveo
zvuk, Skoljke koje proizvode Sumove..). Navedeni muzicki instrumenti omogucavaju
realizaciju muzickih istrazivackih igara koje djece omogucavaja da otkriju nacine
dobijanja zvuka, razlikovanje njegove ja¢ine, visine, trajanja i boje.U izboru pjesme
odgajatelj treba da void rauna o tome da one odgovraju opsegu glasa jednog
cetverogodiSnjeg djeteta 1 da su po sadrzaju i1 karakteru interesantne i bliske djeci. U
prigodnoj atmosferi dijete treba emotivno dozivjeti pjesmu i osjeti njen umjetnicki
kvalitet, sluSaju¢i odgajatelja koji pjeva uz pratnju melodijskog instrumenta. Uz
pjevanje odgajatelja djeca ¢e nauciti pjevati pjesmicu, istovremeno melodiju i tekst,
kolektivno, grupno i individualno. Pjesme je potrebno uéiti u cjelini, sludajuci
odgajatelja uz pravilno drzanje tijeal I disanja koje je preduvjet za pjevanje, nastojati da
se pravilno izvede intonacija sa dikcijom I ujednacenim tempom I dinamikom. U ovoj
dobi najpogodnije su pjesmice koje sa svojim sadrzajem opisuju razne radove, zivot u
prirodi, narodne obicaje ili neke pokrete koji su djeci bliski I poznati. One imaju
osnovni zadata da se pravilno izvede melodija I da se skladno, izrazajno I ritmicki
poveze muzika I pokret. Tako se istovremeno kretanjem izrazava karakter, ritam, tempo
I I dinamika pjesme a razvijaju I usavrSavaju preciznost, lakoca, skadnost I izrazajnost
pokrta uz muziku. Obi¢no igre ovog karaktera se sastoje iz osnovnih pokreta: hodanje,
poskakivanje s plesnim elementom, razne kretnje ruku, pljeskanje, tapkanje, okreti,
Koreografija okretne igre mogu imati utvrdene figure i kretnje. Veoma je bitno poticati
slogone ritmicke igre u kojima dolazi do izrazaja djecija improvizacija I kretanje I to na
muziku koju su prethodno dobro djeca upoznala.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti muzic¢kog
muzickog razvoja

e Ovladava tehnikom pjevanja e Interpretacija naucenih pjesama i njihovo pracenje
jednostavnih melodija pokretom

e Otovoreno razgovoraju o muzickim e Muzicki razgovori ( razogovr o muzickim Zeljama,
Zeljama izboru kompozicja za pjevanje i ples)

e  Upoznaje moguénost muzickog e  Mikrofon je moj ( individualna izvedba naucenih
izrazavanja druge djece i odraslih pjesmica, brojalica )

e Ucestvuje u pracdenju izvodaca, glasom, | e Zajednicko muziciranje (pjevanje u horu uz pratnju
ritmom ili instrumentom udaraljki)
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e Istrazuje sopstveno tijelo kao izvor e  Oponasanje zvukova proizvedenih sopstvenim
zvuka ( ruke, noge, prsti, usta) tijelom
e  EksperimentiSe sa zvucima koji e Igre eksperimentiranja zvucima (upotreba
proizvode razli¢iti predmeti i materijali jednostavnih muzickih instrumenata Orfovog
e  Prati intonaciju pjesme i oponasa ritam instrumentarija;)
muzike e Pjevanje pjesama, brojalica, razbrajalica, uspavanki
e Izraduje razlicite instrumente e Izrada jednostanih instumenta ( bubanj, zvecke )
e Oponasa zvukove iz prirode u ritmu, e Jgre onomatopeje ( imitacija zvukova iz prirode kise,
tonu i visni vjetra, Sustanje li§¢a, grmljevina..) Uz improvizaciju
e IzmiSlja nove brojalice pokreta
e Izmisljamo ritam za nasu novu brojalicu ( ve¢
postojeca brojalica ili neka nova)

+ Ishodi za dramsko izraZavanje i stvaranje

U radu sa letverogodiSnjacima u oblasti drame koriste se obi¢no jednostavne forme
igrara i vjezbi sa dramskim elementima, razvijanje dramskih aktivnosti koje imaju
teziSte na dramskom igranju i improvizaciji. Pomenute forme nisu zacrtani modeli ve¢
moguci nacini izvodenja igara, pojedinacno ili u osmisljenom procesu. Imajuci u vidu
razvojne sposobnosti i karakteristike djece u predSskolkom period jedan od nacina
izvodenja igra jeste da se ide pojedinacno od konkretnih sadrzaja do slozenijih
elemenata proce. U ovom periodu odgajatelj koristi u radu dramske igre i vjezbe. One
predstavljaju uvod u dramu i proces otkrivanja prvih znakova dramskog izraza. Koriste
se cjelovito ili u elementima. Dramskom izrazavanju prethodi stvaralacko pri¢anje koje
ima za cilj da djeca prepricaju ispri¢anu basnu, bajku ili neku pripovjetksu. Stvaralacko
pricanje odgajatelj stimuliSe promjenom likova u prici a da radnju ne mijenja. Stvarajuci
nove zaplete u kome se pojavljuju novi likovi ili pak stari likovi a sa novim zadacima
odgajatelj podsti¢e djecu na dramsko stvaralastvo.U dramatizaciji mogu da sudjeluju
sva djeca, osim glavnih | sporednih likova u drami djeca mogu da budu oni Koji
proizvode scenske efete ( vjetar, kiSa, grmljevina) ili pak neki stati¢ni predmet ( cvijet,
drvo) ili neki likovi iz prirode kao $to su leptir, bubamara. Na ovaj nacin aktiviramo
svu djecu da na neki nacin sudjeluju u drami. To podsticemo i ¢e$§¢im mijenjanjem
uloga pogotovo djece koja igraju neku ulogu u drami.

Djeci se obi¢no dodijele uloge, kostimi ili maske i nakon dramatizacije sa djecom se
razgovara o tome §ta je bilo, $ta je dobro a Sta je lose u prici, ko se u drami spominje,
kako izgleda, Sta radi. Dobro je u pricu ubaciti uctive fraze na osnovu kojih se moze
poslije realizacije drame razgovarati o ucitvosti i dobroti. Po¢etak razogora sa djecom
obi¢no pocinje okupljanjem djece oko odgajatelja koji ima lutke i nastoji da djecu
zainteresuje za tok price u drami.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti
dramskog izrazavanja
e Izrazava gestom i mimikom neke od e Izrazavanje emocija pomocu gestova ( ljebav, tuga,
emocija stah)

e Ucimo tradicionalne djecije igre sa dramskim
elementima ( ringe ringe raja, ide maca oko tebe, $iri
—8ri vezeni peskiri)

e Spontane igre Kobajagi

e Voli dauci i lako usvaja muzicke igre i
igre sa dramskim elementima
o  Koristi svoju samostalnost i slobodu

izra?a- . N ) e Igra bez pravila ( dramska igra bez utvrdenog pravila
o Koristi svoje sposobnosti i sva svoja koja sadrzi elemente oponaSanja meduljudskih
iskustva odnosa)

e Aktivnosti za dramsko igranje i improvizaciju (Razni
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e  Koristi svoju mastu i sva svoja ljudi —razne ¢udi, oni ovako, stvarno tako, a moze i

osjecanja ovako ) o _
e Dramske radionice za upoznavanje sebe ( Igre
predstavljanja i upoznavanja, svako je nesto posebno,

)

e Dramske radionice za upoznavanje drugih ( pri¢a o
imenima, sli¢no, drugo i razli¢ito, upoznao sam,
upoznat ¢u vas)

¢ Umije da glumi kao da se neSto desava,
kao da je neko drugi

e Djeca sama stvaraju fiktivni plan igre,
stvaraju zamisljene situacije gdje
predmeti predstavljaju nedto drugo

e Djeca sama stvaraju fiktivne
zamiSljene situacija u kojima nekoga ili
nesto predstavljaju

e Dramske radionice za za lijepe dobre i sretne rijeci (
igre lijepih rijeci zapis o lijepim rijecima, cudesan
svijet lijepih rijeci

RAZVOJ GOVORIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA

Zadaci razvoja govornih i komunikacijskih vjestina:

- Otkrivanje sopstvenih mogucénosti izrazavanja i komuniciranja neverbalnih i
verbalnih poruka;

- Upoznavanje sa tvorevinama iz narodne i umjetnicke knjiZzevnosti nasih 1 drugih
naroda: bajke, basne, brzalice, recitacije, price, razbrajalice, zagonetke i sl.;

- Potice razvijanje ljubavi prema slikovnici i govornom stvaralastvu,

- Razvijanje sposobnosti za pravilan izgovor;

- Razvijanje sposobnosti slusanja kao bitne komponente u komunikacijskom
procesu;

- Usmjeravanje paznje na smisao poruke da bi dijete razumjelo $ta drugi kazu;

- Stavljanje djeteta u situaciju u kojima moraju biti aktivni slusaoci;

- Djeci pricati bajke, basne 1 recitirati jednostavne djecje pjesme;

- Da se razvija vjestina slusanja;

Dijete ima bazi¢nu potrebu za kontaktom i komunikacijom sa odraslim, stoga je za
proces razvijanja i usvajanja govora kod djece u ranom uzrastu jako bitno
komunikativna upotreba govora i aktivnost samog djeteta. Na uzrastu od cetiri godine,
govor djeteta je situacioni. Dobar dio poruke djeteta je sadrZzan u samoj situciji, pa je ta
vrsta govora razumljiva uglavnom odraslom koji se bavi djetetom. Dijete u kontaktu sa
drugima razvija komunikativno-socijalne fukcije govora. Da bi razvilo komunikacijsku
prilagodljivost (eksplicitni govor) nuzno je praktikovanje svih funkcija govora, posebno
oni koje se razvijaju u kontaktu sa drugima. Cetverogodi$njaci ispoljavaju teskoée u
komunikaciji zbog nedovoljnog poznavanja jezika, saznajnih ograni¢enja, egocentrizma
i nesposobnosti da se stavi u poziciju drugog. Govor prethodi radnji koju dijete obavlja,
Sto omogucava djetetu da uvida veze medu elementima. U ovoj fazi govor ima
funkaciju planiranja. U sagladavanju govornih vjestina, svakodnevne zivotno-prakati¢ne
situacije trebaju da budu okvir koji je najpogondiji za praktikovanje i raznovrsnu
upotrebu govora. Ako dijete podrzava nekoga ili nesto u kretanju npr. auto, odgajatel]
treba da ima isred sebe konkretnu stvar tj auto kako bi se uzivjelo u ulogu automobila.
U igrama kobajagi pozeljni su potrebni adekvatni rekviziti ili didakticka sredstva koja
¢e stimulisati intelekt i1 ostale razvojne procese: paznja, pamcenje, predodzbe, masta. U
komunikaciji sa djecom, pitanja dobijaju saznajni i komunikativni karakter. Ona su prvi
znak djecije misaone angazovanosti, stoga u radu sa djecom u ovoj dobi treba uvaziti
djeciju potrebu i raditi na sljedecem:
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Diskriminaciji i artikulaciji glasova koja je nerazdvojni dio uspjeSnog rada na razvoju
govora djece. U okviru rada na pravilnoj diskriminaciji i artikulaciji glasova treba
obratiti paznju na visinu, ja¢inu, melodiju i ritam govora (brz-spor) i glasa (tih i glasan).
Vjezbe aritkulacije i diskriminacije pojedinih glasova se ne izvode pojedina¢no nego u
sklopu rijeci, bilo da se radi o glasu koji je na pocetku, sredini ili kraju rijeci, potom u
kombinaciji reCenica ili odredenih glasovnih slogova.

Razvitku bogacenja rijecnika s obzirom na strukturu reCenice (prostu i prosto
proSirenu), njenog znacenja ( izjavne i upitne), opsega rijeci ( broj rijeci u reCenici) i na
pravilnost upotrebe padeza i glagolskih oblika.

Upoznati djecu sa tekstovima knjizevnosti koji se u metodoloskoj obradi ne Citaju vec
kazuju uz odgovarajuca sredstva (aplikacije, slike, lutke, emitere zvuka). Tekstovi se
briraju tako da budu jednostavni, kratki i razumljivi. Poslije ispri¢anog teksta djeca se
motiviraju da pri¢aju o likovima, radnji 1 poenti pri¢e. Djeci treba omoguciti da kroz
knjizevne tekstove upoznaju stihove, da ih verbalizuju, dozivljavaju i da ih u¢e napamet
uz odredene pokrete, koriStenje lutki ili muzike. Sticanje govornih vjeStina se postize
dikrektnom komunikacijom, sluSanjem i podrdavanjem odraslih, stoga je jako vazan
metodicki pristup odgajatelja u radu sa djecom. Prvi korak u usvajanju govornih
vjestina jeste usvajanje aktivnog slusanja Na ovom uzrastu korisno je djeci skrenuti
paznju i na vizuelnu stranu glasa. To se moze posti¢i u igrama izmisljanja i rimovanja
rijeci.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti
govornih i komunikacijskih vjeStina
e prepri¢ava dogadaje onim redom kako su se
dogodili, pri¢a po sje¢anju na osnovu svog
iskustva; imenuje stvari rije¢ima e Govorne improvizacije i govorne vjezbe
e Umije gestama, odnosno, neverbalno, da se * Recitovanje naucene pjesme
izrazava, jasno izrazava svoje misli i osjecanja | ®  Opisivanje naucene pjesme i price
e Samopouzdano govori o svojim potrebama i e Memoriranje brojalica i kratkih recitacija uz
Zeljama, razumije kada mu se nesto predloZi pokazivanje: En ten tini, Ram tam, Eci peci
e Recituje krace recitacije i tokom recitovanja pec isl.
koristi se glasovnim kvalitetom kao $to su e Igra doSapni ( doSaptana rije¢ se prenosi od
visina, snaga, tempo i boja glasa djeteta do dijeteta Sapatom do zadnjeg
e Slusa, prati i razumije govor drugih uz djeteta..)
uvaZavanje sugovornika, odgovara na pitanja, e Igra Pitam se pitam ( Odgonetanje nepoznatih
postavlja pitanja, slusa, razumije, prozivljava i predmeta)
pamti ono §to joj — mu se Cita i prica e Igra sa zaklonom Oblac¢imo lutke ( davanje
e Igra se jezi¢nih igara, Opisuje osnovni size, instrukcija da se druga lutka obuce na isti
dogadaje i glavne junake u pri¢i nacin kako je ve¢ obucena prva lutka )
e  Prili¢no govori ta¢no, govor nadmasuje ostale | ®  Spontane govorne igre djeteta
vrste komunikacije postavlja puno pitanja e Djelovanje na vokalizaciju kroz igre
e  Moze da aktivno slusa i prenosi poruku , predstavljanja i igrolike aktivnosti sa
aktivno ucestvuje u postavljanju pitanja govornim cjelinama, igrama rije¢ima i
e Prati govorna upustva i slusa naloge, ovladava slusanjem
raznovrsnom upotrebom govora e Simbolicke igre u kutku prodavnice ( kutije,
e Zna kako da upotrijebi jezik, imenuje predmete paprine vrecice, baga sa priborom, registar
na zahtjev, koristi aktivno govor (pojedina¢ne kasica, telefon, Zetoni koji predstavljaju novac
rije¢i dvo¢lanih redenica) isl)
e  Pri¢a dozivljaje iz slikovnice ili pri¢ bez slike | ® Spontane djecje igre sa dramskim elementima;
kao podsjetnika e Igre zanimanja kuhara (pravimo kolac, pitu i
e Zna verbalno definirati jednostavne pojmove salatu) u skladu sa sezonskim povréem i
(npr. Sta je stolica? U definiciji spominje emu vocem)
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stolica sluzi, kakvog je oblika, od Cega je
napravljena i sl.)
e  Zna verbalno iskazati po ¢emu su neke stvari,

bica, pojave sli¢ni, a po ¢emu su razli¢iti (npr.

po ¢emu su sliéni muha i leptir?)

Uc¢i stihove i izrazajno ih recituje

uocava neke karakteristike jezika

Pita i ako zna odgovor

Kulturno se ophodi: pristojno, predusretljivo i

ljubazno

e  Aktivno udestvuje u razgovorima na razne
teme

Igre zanimanja ljekara (razgovor sa malim
pacijentom i pregled malog pacijenta)

Igre ogledanja (,,Ogledala®, ,,Sta na $ta sli¢i“);
Igra zamjene i predstavljanja drugih zvukom i
glasom, rijeima, kretanjem, gestom,
mimikom i pantomimom (predmeta, pojava,
ljudi, zivotinja, biljaka i sl.);

Kretanje prema uputama odgajatelja (,,kao kad
ides u slasti¢arnicu®, ,kao kada ides negdje
gdje ne zeli§ da stignes®, ,kao da si sasvim
mali“, ,kao da si mnogo visok®, ,.kao roda“,
,.kao klokan®, pospano, umorno, veselo,

polako, brzo, na vrhovima prstiju... uz vodenje
racuna da se izbjegne medusobno dodirivanje
itd.); Razgovor o znacenju pojedinih gesti,
praéenje i razumijevanje gesti;

2.3. PROGRAM ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA ZA DJECU U PETOJ
GODINI ZIVOTA

Dijete u 5. godini Zivota prolazi kroz prilicno burnu razvojnu fazu. Ono nerijetko prelazi
dopustene granice u mnogim podru¢jima ponaSanja. Npr. udara rukama i nogama, baca
kamenje, razbija, bjezi, bezrazlozno se smije, ima ispade bijesa. Na zahtjeve odraslih
Cesto reagira prkosno i drsko. Govor ove djece ponekad Sokira zbog prostota u rje¢niku.
Brojalice i izmiSljanje pjesmica s prostim rije¢ima pravi su uzitak za dijete ove dobi i
ono ih namjerno uz smijeh koristi. U svojim mastanjima dijete ¢esto prelazi granice.
Pojavljuju se izmisljeni prijatelji, izmiSljaju se nevjerojatne price; dijete Cesto istinski
vjeruje u ono §to je njegova masta stvorila.

Potreba za samostalnoS¢u i neovisnos¢u koja se pokazala kao prkos i negativizam
postupno opada, i javlja se u novo obliku kao potreba za preuzimanjem inicijative.
Oko Cetiri i pol godine dijete kao da se polako pocinje “smjestati” u dozvoljene granice.
To je jo$ uvijek doba neizvjesnosti, nesigurnosti, provjeravanja. Dijete pokuSava
shvatiti Sto je pravo, a $to izmiSljeno iako mu to jo§ stvara probleme. Jafa unutrasnja
motivacija. Uz manju pomo¢ odraslog dovrSava zapoceto. Ako pocne graditi kucu to ¢e
na kraju 1 biti ku¢a, dok je to kad je imao Cetiri godine mogla postati tvrdava, pa
kamion, pa benzinska pumpa. U ovoj dobi dijete je veliki ispitivac i diskutant i
pokazuje na verbalnom planu da je steklo ve¢ mnogo iskustva i znanja i da razmislja.
Zanima ga 1 druga strana slike, Sto je izvana-iznutra i dr. Jaca Zelja za realnoScu.
Razgovara o smrti bez uzbudenja jer smrt ne shvaca kao odrasli. Vidljiva je bolja
kontrola 1 usavrSavanje mnogih vjestina. Igra je manje divlja, dijete bolje podnosi
frustracije, bolje crta, pokazuje prvi interes za slova i brojke.

Oko pet godina ucvrscuje se spolni identitet: djevoj€ice znaju da su Zensko, a djecaci da
su musko. Za neku djecu to je doba dostizanja ostale djece, naro¢ito za djecake koji su
bili spori u razvoju motorike i govora, a Cesto je to doba ubrzanog intelektualnog
razvoja. Ovo sredivanje i ucvrSc¢ivanje vlastitih sposobnosti bit ¢e s pet godina
okrunjeno izrazenijom ravnotezom, sigurno$c¢u i prijateljskim stavom prema okolini.
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FIZICKI RAZVOJ

Zadaci za fizicki razvoj djeteta :

e UsavrSavati razvoj fine motorike manipuliranjem sitnim materijalom (npr. sitne
puzzle, nizanje bobica na vrpcu, provlacenje vezica kroz rupice, slaganje
mozaika likovnim tehnikama, razvrstavanje kamencica, klikera i dr.);

e Usavrsavati razvoj krupne motorike putem igara sa spravama i igara na
Spravama,

e Razvoj prirodnih oblika kretanja (hodanje, tr€anje, skakanje, provlacenje,
puzanje) putem aktivnosti slijedenja uputa;

¢ Poticanje motorickog razvoja kroz plesne aktivnosti i rekreativno bavljenje
sportom,

e Razvoj samostalnosti djece prepustaju¢i im odredene odgovornosti,

e Razvoj Cula kroz istrazivanje okoline i susrete s raznovrsnim materijalima koje
djeca mogu ispitivati putem dodira, vida, sluha, mirisa, okusa;

e Poticanje razvoja koordinacije oko-ruka kroz igru s loptom;

e Poticanje razvoja ravnoteze hodanjem po gredi;

e UsavrSavati razvoj higijenskih navika kroz svakodnevno ponavljanje istih
(pranje ruku, pranje zuba, umivanje, ¢esljanje, oblacenje odjece, svlacenje,
zakopcavanje, obuvanje obuce, pospremanje sobe, bacanje otpadaka u
namijenjenu korpu i dr.);

+ Ishodi za razvoj motorike, miSi¢ne skupine i prirodnih oblika kretanja

U motorici kao i u ucenju drugih vjestina u ovom razdoblju dijete se razvija najbrze.
Djeca u petoj godini Zivota su sve spretnija 1 sigurnija u svoje pokrete. Radoznala su 1
bez straha se upustaju u mnoge tjelesne izazove. Odgajatelj treba biti vrlo oprezan i
razgovarati sa djecom prije aktivnosti u dvoristu, u Setnji i dr. Mjera opreznosti su
pravila ponasanja koje odgajatelj donosi zajedno sa djecom na nivou grupe. Pravila se
ispisuju 1 ilustriraju na panou kako bi se djeca mogla svakodnevnopodsjec¢ati na njihov
sadrzaj. Djeca ovog uzrasta uzivaju u organiziranim tjelesnim aktivnostima u kojima
trebaju izvrSavati zadatke slijedec¢i upute (npr. preskakati postavljene prepreke, tréati po
odredenom pravcu, kotrljati se, provlaciti se ispod uzeta i sl.). Vjezbe oblikovanja su
izuzetno znacajne za ovaj uzrast kada se tijelo djeteta mijenja i formira svoj oblik.
Jutarnje tjelovjezbe bi trebale postati redovna aktivnost svake odgojno-obrazovne grupe
u vrticu. U vjezbe oblikovanja spada razvoj vratnih miSi¢a, ramenog pojasa i ruku,
trupa, leda, nogu i stopala. Odgajatelj moze provoditi ove aktivnosti pricajuéi djeci
pricu u kojoj zajedno oponasaju pokrete, slusajuci glazbu, koriste¢i pomocna sredstva
(maramu, loptu, obru¢idr.)...

Osim svakodnevnih radnji kao $to su odijevanje ili umivanje, ve¢ina djece samostalno
vlada 1 sportskim vjestinama kao S$to su plivanje (bez pomagala), rolanje, skijanje,.. u
biti nema osnovnog sporta kojeg petogodiSnjak ne bi bio sposoban nauciti. Govorimo
naravno o osnovhom savladavanju sportskih vjestina koja su bazirana na igri 1 ugodnom
dozivljavanju sporta. Vazno je da odgajatelji djeci posvete 1 vrijeme za u€enje o svijetu
koji ith okruZuje, njegovim zakonima, pravilima, navikama i1 obiCajima. Sa sve
naprednijim motori¢kim razvojem povecavaju se i djetetove sposobnosti misljenja i
zbog toga je sposoban tvoriti kompleksnije re¢enice. Pokazatelj za procjenu repetitivne

67|




snage trupa (podizanje) je znacajno bolje izraZzena posebno kod djecaka. Djevojcice
Imaju znacajno bolju gipkost u uzrastima 5 i 6 godina, kao i statiCku snagu ruku i

ramenog pojasa (izdrzaj).

Djeca se ve¢ identificiraju kao ljevaci ili deSnjaci. Ljevaci se susreu s mnogim

potesko¢ama.

Djetetu koje pise lijevom rukom kupite pomagala koja su namijenjena njima. Na trziStu
mozete pronaci olovke, biljeznice i ostala pomagala.

Obi¢no imaju i upute kako ih se treba drzati da budu ucinkovita. Da bi dijete pisalo s
lijeva na desno moZzete mu na lijevi rub nacrtati zelenu to¢ku koja ¢e ga podsjetiti na
zeleno svijetlo na semaforu. Recite mu neka ide od te tocke prema drugom rubu papira
ili biljeznice. Obratite i paznju gdje vase dijete sjedi dok pise ili crta. Lijevu ruku treba

imati slobodnu,neka mu ne smeta zid.

Potencijalni ishodi za razvoj motorike,

miSi¢ne skupine i prirodnih oblika
kretanja

Orijentacione aktivnosti / ideje za rad

e Hoda unatrag prsti, peta

e U stanju je napraviti uzastopne skokova
unaprijed, a da ne padne

e Jednom rukom dobacuje loptu vece
veli¢ine drugoj osobi

e Hvata lopticu za tenis bafenu sa

udaljenosti od 1m

Izrezuje Skarama

Crta kvadrat

Ispisuje nekoliko velikih slova

Dijete je ve¢ ljevak ili desnjak

Kreée se sigurno u dostupnom prostoru

Tréi stabilno i brzo u razli¢itim pravcima

i po raznovrsnim povr§inama

Tréi mijenjajuci pravac

Umije da izbjegne prepreke

U trku Sutira loptu

Koristi se rekvizitima (baca, hvata,

uzima, odlaze, premjesta)

Hvata malu loptu objema rukama

e Umije da vodi loptu na kra¢oj duzini

e Tjelesne proporcije gotovo iste kao i kod
odraslih;

e Djecaci nesto visi i tezi nego djevojcice;

o  Skelet djevojcica sazrijeva ranije;

e Uskladene  specijalizirane  funkcije
pokreta;

e Sve rjede podlijezu bolestima;
Ravnoteza djeteta je znatno poboljSana
Prikljucuju se sportskim udruzenjima i
raznim tecajevima

e Zainteresirano za rolanje, plivanje,

skijanje

Skace na jednoj nozi

Pravi kolut preko glave

Moze da kliza
Bolje u¢i metodom imitacije pokreta

e Igre u dvoriStu (tobogan, ljuljacka...)

e Isprobavanje raznih nacina za
pokretanje  pojedinih  dijelova tijela
(ociju, vrata, grudi, prstiju, stopala...)

e ,Sto mogu da uginim odredenim dijelom
tijela?

e Izmisljanje pokreta i polozaja svoga tijela

e Analiziranje vlastitin kretnji i njihovo
usporedivanje s uzorom (teZze¢i da se
razlikuje pravilno drzanje tijela od
nepravilnog)

e Traganje za raznovrsnim nacinima
obavljanja neke radnje (preéi strunjacu
koraCajuci, skakucuéi na jednojnozi,
prevréudi se itd.)

e Igre loptom: tenis, kosarka, nogomet

e Igre savladavanja prepreka-poligon igre

e Oponasanje kretanja zivotinja kroz igru
Bijela roda tiho hoda

e Nosenje vrecice sa pijeskom na glavi i sl.-
vjezbe ravnoteze

e Igra,Slijedi trag

e lzrada dekorativnih predmeta za sobu,
slikovnica, Cestitki i sl.

e Prirodni oblici kretanja s elementima
atletike (hodanje,

e Trcanje, skakanje, penjanje, provlacenje,
kotrljanje, odrzavanje ravnoteze prilikom
kretanja...)

o Elementarna gimnastika-bacanje i
hvatanje, bacanje

o Kotrljanjem, guranje, vucenje i
potiskivanje, voznja tricikla, bicikla,
sanjkanje, klizanje, voZenje Kkoturaljki
Pokretne igrolike vjezbe, tematske
pokretne igre i elementarne Sportske igre

e Plesne aktivnosti, naSe narodne igre i
plesovi, plesovi drugih naroda i disko
plesovi

®  Pokretne igre i Setnje na otvorenom
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zaraku i u prirodi

® Prezentacija raznih vrsta sportova kao
pomo¢ djeci u izboru sportskih aktivnosti

® Organizacija poligona u dvoristu
e Natjecateljske igre; ekipne i samostalne
aktivnosti

e Organizirati posjete bazenima,
zimovali§tima i sl.

+ Ishodi za razvoj samostalnosti i sigurnosti (zdravstvene, kulturno-
higijenske i radne navike, navike stjecanja sigurnosti saobracaju, kudi i
prirodi )

Zdrave navike trebaju biti ukljuéene u zivot obitelji i vrti¢a prirodno i opusteno — kao
nesto ugodno, poticajan izazov i sastavni dio zivota. Zdrave navike ne mozete ukljuciti
u svakodnevno ponasSanje prodikama i zahtjevima preko noci, nego jedino dugotrajnim
uzorom. U zdrav zivot treba biti ukljucena cijela vrticka zajednica, ali i obitelj. I pri
opustanju trebaju odrasli biti uzor djeci. Djeca jako rado trce, zbog toga vrijeme Sto
cesce treba koristiti za lagano tr€anje ili za igranje loptom. Gibanje na svjezem zraku
pomoc¢i ¢e djetetu uravnoteziti apetit, potroSit ¢e suvisne kalorije 1 energiju te ¢e se
opustiti od napetosti. Gibanje pripomaze boljem i kvalitetnijem spavanju.

Da bi dijete bolje ovladalo neposrednim fizickim i socijalnim okruzenjem potrebno je:
-dozvoliti djetetu da bira, dosnosi odluku o izboru aktivnosti kojom ¢e se baviti, radi
upoznavanja fizicke i socijalne sredine;

-osigurati bogatu, poticajnu sredinu;

-pomoc¢i djeteu da upozna samo sebe.

Kako bi poticao razvoj djecje samostalnosti odgajatelj treba imati mnogo strpljenja
prepustajuci djetetu da se samostalno oblaci, svlaci, obuva obucu, ¢eslja, hrani, slaze
svoju odjecu i posteljinu tijekom popodnevnog odmora, posprema igracke i zavrsava
svoje radove.Dijete je potrebno voditi redovno na pregled stomatologu. Pregledi se
mogu provoditi organizirano od strane predSkolske ustanove, al 1 od strane roditelja.
Briga o zubima treba biti intenzivnija, posebno kada se radi o stalnim zubima. | dalje
poistoji strah od lije¢nika, najcesée zbog nekih losih iskustava djece stoga je potrebno
Sto viSe razgovarati sa djecom o ovom problemu. Kroz tematske obrade i imitativne igre
odgajatelj moze pomoci djetetu u prevladavanju straha od ljekarskog pregleda.

Dijete ¢e uskoro krenuti u skolu i1 veéina ¢e ih samostalno koracati do nje. Zbog toga je
vazno da obratite puno paznje sigurnosti u prometu. Dijete naucite gdje i kada moze
prelaziti cestu. Znaci na ozna¢enom prijelazu za pjeSake odnosno. na semaforu ili na
onom dijelu ceste (ako nema ni zebre ni semafora) koji je najvise pregledan i to nakon
Sto se uvjeri da ga automobili ne ugrozavaju.Saobracaj, znacajna sfera suvremenog
zivota diktira da dijete rano upozna njegova pravila radi osobne sigurnosti. Zadatak
odgajatelja je da brine o sigurnosti djeteta, posebno njegovoj sigurnosti u prometu. On
djecu upucuje u pravila ponasSanja u prometu, upoznaje ih sa osnovnim saobracajnim
znakovima.lako noé¢no mokrenje nije ugodno ni za vas ni za dijete, ono je Cesta pojava i
sasvim uobiCajena faza u razvoju djeteta. 20% djece petogodiSnjaka joS uvijek
povremeno mokri u krevet. Kod djecaka se ova poteskoca pojavljuje dva puta CeSce
nego kod djevojcica.Potrebno je djeci Sto ¢es¢e davati priliku da samostalno obavljaju
odredene zadatke 1 da budu u ulozi vode koji ima odredenu odgovornost. Vazno je da
djeci pruzimo povjerenje Sto C¢e utjecati na razvoj njihovog samopouzdanja i
samopostovanja.
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Potencijalni ishodi u
samostalnosti i sigurnosti

stjecanju

Orijentacione aktivnosti / ideje za rad

e Samostalno se obla¢i i obuva (bez
zavezivanja)

e Samostalno jede

e Pomaze u postavljanju stola

e  Zeli sudjelovati u pripremi hrane

e C(isti svoje mjesto na stolu

e (eiée brise nos samoinicijativno nego

uz podsjecanje

Razdoblje otkrivanja svog tijela

e  Otkrivanje razlike izmedu Zenskog i

muskog tijela

Rastu prvi stalni kutnjaci

Strah od lije¢nika

Uce se postivanju pravila tijekom igre

Razvijaju svijest o ekologiji; pale i

gase svjetla, elektri¢ne uredaje, brinu

o smecu

e Samostalno ukljuéuju 1 iskljucuju
uredaje (DVD-player, muzicka linija,
televizor i dr.)

e Samostalno rade na kompjuteru
(uklju¢ivanje,  biranje  programa,
pracenje uputa, koriste CD/DVD)

e ZakopCava i otkopCava 1 sitniju
dugmad

e Mnoga djeca ve¢ samostalno vezu
vezice

e Samostalno  organiziraju igru i
postavljaju pravila igre

e Ukazuju drugima na  potrebu

postivanja pravila grupe

e Samostalno izvodi igrokaze, recitacije,
ples i druge wvrste nastupa na
sveCanostima

Igre ,,kao da* (oponasanje radnje odraslih)
Igre uloga imitativne prirode (npr. Zivotinja)
Vidi kako mogu, kako znam

Uradi §to radim ja

Modne revije

Tko ¢e prije (oblagenje, obuvanje, pranje
zubica, cesljanje i sl.),

Odrzavanje higijene tijela, posebno lica, ruku
noktiju, nogu

Odrzavanje higijene usta (koriStenje cetkice
za zube )

Odrzavanje higijene kose (Cesljanje)
Odrzavanje Cistoce i urednosti odjece, obuce i
osobnih  stvari, kao i higijena neposredne
okoline sukladno dje¢jim moguénostima
Mjerenje vlastite tezine i pracenje promjene u
pogledu tezine

Organizirane posjete pedijatru i stomatologu
Igre lije¢nickim priborom 1 materijalima
(stetoskop, maska, digitalni  toplomjer,
imitacija toplomjera, posude, mantili, flasteri,
Sprice i sl.)

Simbolicke igre

Igre s pravilima

Igre kretanja (skrivaca, lisica, Sto voli§ jesti?,
bojice,...), stolne igre (CovjeCe ne ljuti se),
sportske igre

Poticanje razvoja svijesti o vaznosti ekologije;
upoznati djecu s nacinima brige o prirodi
(skupljanje otpadaka, Stednja vode i el.
Energije i dr.)

Izrada modela vodenica, vjetrenjaca

+ Ishodi za razvoj perceptivnih sposobnosti (razvoj osjetila)

Odgajatelj treba pomoci djetetu u stjecanju ¢ulnog iskustva putem koristenja svih cula.
Dijete je potrebno osposobljavati da izgraduje system samokontrole u ¢ulnom opazanju,
izrazavanju, spontanom 1 ciljnom ucenju te formirati svijest kod djeteta da ¢ula mogu

navoditi i na pogresne zakljucke.

Potreba djeteta za otkrivanjem i upoznavanjem zivog svijeta vrlo je izrazena.
IstrazivaCkim aktivnostima dijete opaza, uoCava, postavlja hipoteze, vrSi provjere,
dokazuje $to od Cega zavisi, kako se neSto moZe mijenjati, poboljSavati ili eliminirati.
Rad kao ljudska potreba je i potreba djeteta.Za muzicki razvoj djeteta odgajatelj bira
muzicke sadrzaje jednostavnih formi, kraceg trajanja, koje odgovaraju glasovnim
mogucnostima djece, sposobnostima za sluSanje i1 adekvatno razvijanje koordinacije

muzike i pokreta.

Djeca oponasaju odrasle - takoder i pri hranjenju. Kao dobar uzor pomo¢i ¢ete djetetu
da razvije zdrave navike hranjenja. Zdrava prehrana petogodisnjeg djeteta ne razlikuje

se od zdrave prehrane odraslih.

70|




Pokusajte djetetu ponuditi raznovrsnu zdravu hranu jer ¢e na taj nacin dijete dobiti sve
hranjive tvari, vitamine i minerale koji mu trebaju za rast i razvoj, a istovremeno ¢e
oblikovati zdrave navike hranjenja i to je odli¢an naputak za zivot.

Potencijalni  ishodi za

razvoj

perceptivnih sposobnosti ( razvoj
osjetila)

Orijentacione aktivnosti/ ideje za rad

Dijete izbirljivo kada je hrana u
pitanju

Zeludac djeteta nije posebno velik i
sada raste puno sporije

Razvrstava hranu i grupira je prema
odredenim kriterijima

Prepoznaje mirise

Povezuje osjete okusa i njuha

Gada cilj loptom

Dodaje loptu suigracu

Hvata loptu i druge predmete

Ubacuje u kos

Prati kretanje vozila, djecje Zeljeznice
Sve bolje procjenjuje udaljenost
Pokreti u ritmu muzike

Upoznaje i ovladava plesnim
koracima i jednostavnim
koreografijama

Ovladava tehnikom sviranja na
dje¢jim muzic¢kim instrumentima
Stvara melodije, ritmi¢ne figure,
izraduje razlicite instrumente

Istrazuje dodirom sve $to ga okruzuje
Graficki predstavlja predmete u
prostoru

Dodirom i opazanjem definira glatko-
hrapavo, meko-tvrdo

Raste strah od mraka i samoce (uz
noéne more), te strah od imaginarnih
bica (vjestica)

Pocinje shvacati §to je opasno

Opisi 1 prepoznaj namirnice (djeca kuSaju
zavezanih ociju)

Igre prepoznavanja razli¢itih mirisa

Vjezbe oblikovanja tijela uz pomo¢ marama,
hula-hopa, lopte

Poticanje razvoja prirodnih oblika kretanja
oponasanjem pokreta odgajatelja

Igra Stefete

Ritmi¢ne igre

Izvodenje brojalice koristenjem drvenih
kockica, pribora za jelo i sl.

Pradenje brojalica uz pomo¢ triangla, bubnja,
marakasa

Igra ,.8kole* (skakanje po iscrtanim poljima
na betonu)

Igre lastikom (preskakanje)

Bacanje, hvatanje, prebacivanje, Sutiranje,
kotrljanje lopte

»Potraga za blagom“ — ekipna igra

Izvodenje ogleda

Izrada muzickih instrumenata

Aktivnosti zapaZanja promjena i kombinacija
oblika

Istrazivacke igre toplo-hladno, suvo-mokro

SPOZNAJNI RAZVOJ

Zadaci za spoznajni razvoj:

Omoguciti djetetu stvaranje perceptivnih predodzbi svim senzornim putovima.
Vazno je djetetu omoguciti igru "konkretnim" materijalima i predmetima za

stvaranje pojmova (koli¢ine, odnosa);

Poticati donoSenje zakljucaka u raznim problemskim zadacima;
Poticati razvoj pamcenje kroz usvajanje prica, pjesama i drugih tekstova;
Poticanje razvoja misljenja bogatim okruzenjem (prostor i sredstva) i kreativnim

aktivnostima;
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- Poticanje otkrivackih aktivnosti djece omogucuju¢i im da zadovolje svoju
znatizelju 1 ispituju svojstva raznih materijala;

- Zajedno sa djecom tragati za rjeSenjem postojeceg problema i odgovorom na
postavljena pitanja;

- Poticati aktivnosti usvajanja mjera duzine i tezine ($to je duze, a Sto krace; §to je
teze, a Sto lakse).

- Poticati razvoj klasifikacije usporedujuc¢i predmete razlicitih svojstava;

- Poticati razvoj serijacije nizu¢i predmete po veli€ini (rastuéi ili opadajuéi niz);

+ Ishodi za razvoj misljenja, zakljuivanja i paméenja

U skladu sa uvjetima predskolske ustanove odgajatelj treba djeci pomoci i omogucditi:
-Stvaranje skupova do pet elemenata, uz graficko predstavljanje, poStujuéi princip
postupnosti od jedan do pet.

-Uocavanje odnosa: mnogo-malo, mnogo-nista, mnogo-jedan, mnogo-nijedan.
-Klasificiranje skupova prema odredenim kriterijima (oblik, boja, veli¢ina, namjena...).
-Usporedivanje osobine predmeta: veliko-malo, dugacko-kratko, visoko-nisko, debelo-
tanko, teSko-lako, duboko-plitko.

-Prepoznavanje i usporedivanje geometrijskih oblika: kruga, kocke, kvadrata, trokuta.
-Stvaranje serijacije skupova do pet elemenata.

-Podrzavati iskustvo djece o vremenskim relacijama i dalje ih razvijati: danas-sutra,
jutro-podne-vecer, u zavisnosti od aktivnosti tokom dana.

-Uocavati prirodne grupe predmeta (u odgojnoj grupi, na izletu, Setnji, ljetovanju,
zimovanju): hrpa liS¢a, gomila kamenja, hrpa pijeska, jato ptica, gusaka, pataka, roj
pcela, stado ovaca...

Poduka naglasava izdvojene razvojne sposobnosti u¢enjem napamet i ponavljanjem, kao
Sto je brojanje, rjeSavanje radnih listica, paméenje ¢injenica, promatranje mapa i dr.
Djecji spoznajni razvoj razumijeva se kao razvoj u zasebnim predmetnim podrucjima
kao $to su matematika ili prirodni i drustveni predmeti.

Istrazivanja su pokazala da mnogi CetverogodiSnjaci stavljaju zajedno plavi kvadrat 1
plavi krug jer su oba plava, a zatim im dodaju crveni krug jer je okrugao kao plavi. Da
bi pocelo dosljedno se pridrzavati jednog kriterija kod djeteta se mora razviti ne samo
sposobnost apstrahiranja zajedni¢ke osobine, ve¢ i mobilitet misli, koji ¢e mu omoguéiti
da se sjeti zasto je stavilo prvi 1 drugi predmet zajedno 1 da koristi isti kriterij za Sesti 1
sedmi predmet. Kada se dijete osposobi da bira i primjenjuje jedan kriterij, ono treba
naucit prelazit na drugi kriterij.

Potencijalni  ishodi za razvoj | Orijentacione aktivnosti / ideje za rad
sposobnosti miSljenja, zakljucivanja
i pamdéenja

e Dodaje rijeci koje se rimuju kako bi e Uocavanje, usporedivanje, prikupljanje,
kompletirao cjelinu klasificiranje
e Crta lik sa 6 prepoznatljivih dijelova e okolina)
tijela e  Price i bajke
e C(rta, objasnjava i imenuje e Igraslovai brojki
prepoznatljive slike e Klasifikacija po boji, veli¢ini i obliku
e Ispravno povezuje 4 odnosa (led je e Igre zami$ljanja i uzivljavanja u neki lik
hladan, vatra je topla) e Igre: Dopuni recenicu, Na slovo na slovo,
e Predvida realan slijed dogadaja ili Carobna vrec¢a, Uodi $ta nedostaje
price e Dramatizacije tekstova i stihova
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Zna ulicu i grad u kojem Zzivi

U stanju je duze drzati paznju

Dijete je u stanju da pria o
prethodnom danu ili sedmici (davno
prije)

Prepricava glavne Cinjenice iz price
Sastavlja puzzle od vise dijelova
Moze navesti po c¢emu su neki
predmeti sli¢ni ili razliciti
Uspostavlja korespondenciju jedan
prema jedan uz razne vidove
pridruzivanja (elementi jednog skupa
sa elementima drugog skupa, opticka
korespondencija, razmjena jedan za
jedan itd.).

Rasporeduje predmete prema
odredenim pravilima (u niz, u seriju
po velicini ili nekom drugom
svojstvu; naizmjeni¢no jedna vrsta pa
druga, i itd.)

Umije da postavi rastuéi i opadajuci
niz

UocCava odnose izmedu cjeline i
dijelova

Najbolje uéi otrkivanjem

Jo§ uvijek u¢i putem pokuSaja i
pogreski

Zna napisati svoje ime

Zna navesti i opisati ¢lanove svoje

obitelji
Prica o nedavnim iskustvima i
dogadajima

Rjesava zadatke zajedno sa svojim
vr$njacima uz izmjenu, ubjedivanje i
pregovaranje

Izravno prati upute

Igra se igara nadmetanja

Uziva u otkrivanju matematickih
znanja (brojeva, brojanja, racunanja,
oblika, prostora)

Broji predmete pokazujuéi ih
Orijentira se u prostoru na osnovu
pojmova gore-dolje, naprijed-nazad,
ispred-iza

Prepoznaje oblik lopte, kocke i valjka
Mjeri kracu duzinu koracima
Pridruzuje predmete jednog skupa
predmetima drugog skupa

Vrsi klasifikaciju predmeta, igracaka

Manipulacija
drugim)
Igre: igre na racunaru
Loto igre

Memory slike

Igre utvrdivanja
stopalima...)

Igre: usporedivanje, serijacija, klasifikacija
Izgradivanje pojma broja: brojanje predmeta,
pokreta, zvukova, zamiS$ljenih predmeta i
pojava

Serijalno brojanje po: duzini predmeta,
koraka, zvuka, nijansi boja...

materijalima  (prirodnim i

duzine  (koracima,

Upoznavanje i prepoznavanje cifre kao
simbola

Formiranje pojma: cijelo, pola, dio
Osmisljavanje matematickih ~ problema

pomocu predmeta ili zamiSljanjem (smisli
pricu u kojoj se nesto zbraja, gdje se spominju
parovi...)

Koristenje drustvenih igara i stvaranje novih
pravila

Obiljezavanje prisutnosti djece u vrtiéu,

zaduZenja...

Prakticno koriStenje predmeta razliCitih
oblika , igracaka, modela, slika, kombinacija
oblika, izmisljanje  neobi¢nih  oblika,

pronalazenje predmeta u okolini koji lice na
geometrijske oblike

Aktivnosti prevodenja s predmetnog na
slikovno predstavljanje (kocka, kvadrat,
lopta)

Igre istrazivanja i isprobavanja
nestrukturiranog materijala-voda, tijesto,
plastelin, pijesak, lis¢e, sjemenje, plodovi,
dugmad, ambalazni materijali...

Razli¢ite $portske igre u kojima ée odredivati
razli¢ite duZine

Vremenski odnosi: doba dana, dani u tjednu,
godisnja doba

Igra dan-no¢

Igra ,,Memory*

,,Pronadi sve $to ima oblik kocke*

»Lota“ (grupiranje i rasporedivanje sli¢ica
prema nekoj opéoj osobini ili pojmu, npr.
prema godi$njem dobu, vrstama cvijeéa i dr.)
Igre prostorne orijentacije ,,Gdje je skriven
predmet”

Klasifikacija predmeta ili materijala uzetih iz
prirode (npr. klasifikacija lis¢a prema boji,
veli¢ini, obliku...)
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+ Ishodi za razvoj istraZivackih sposobnosti

Metodicki pristup ovim aktivnostima trebao bi da bude:

kra¢im razgovorom o danoj pojavi (najbolje prirodno izazvanoj i trenutacno prisutnoj)
motivirati djecu na razmisljanje o njoj. Zatim bi trebalo predloziti eksperiment ili izlet u
prirodu kako bi se provjerila data pojava i otkrile uzro¢no-posljedi¢ne veze i odnoSi u
njoj.

Tokom promatranja ili eksperimenta trebalo bi stalno voditi razgovor o svakom
postupku, postavljati pitanja i hipoteze. Na kraju bi trebalo donijeti zaklju¢ak o uocenim
¢injenicama 1 razgovarati o njihovoj primjeni u svakodnevnom zivotu. Kad god je to
moguce, trebalo bi otkrivenu pojavu iskoristiti 1 primijeniti na zivot grupe u vrticu.

U okviru svakodnevnih aktivnosti, omoguciti djeci da sama otkrivaju neke prirodne
zakonitosti (magnetizam, elektricitet, ravnoteza 1 dr.).

Na otkrivackim aktivnostima se temelje aktivnosti koje sadrze predvidanje ishoda nekog
zbivanja ili akcije sa izvjesnoS¢u (prolivenu vodu upit ¢e zemlja, biljka koja se ne
zalijeva ¢e uvenuti, bilo kako baceni kamen vratit ¢e se natrag na tlo, $to se lopta jace
udari vise ¢e odskociti itd.) ili vjerojatno¢om (novcCi¢ bacen u zrak mozda ¢e pasti
“glavom” itd.).

Igra materijalom: zrnca, plodovi, kamenci¢i - za pravljenje hrpica, razdvajanje,
skupljanje u "stupove", slaganje, redanje ; stapici, krugovi, plocice nejednake veli¢ine
- za slaganje po redoslijedu, boji (relacije: veci, manji); voda i pijesak za mjerenje,
pretakanje, punjenje, vaganje (odnosi koli¢ine). Djeca jako vole mjeriti duzinu stoga
im odgajatelj treba pomo¢i u organizaciji ove aktivnosti. S djecom mozZe razgovarati o
nacinima mjerenja duzine, traziti njihove ideje (mjerenje stopalima, koracima, raznim
predmetima...) i omociti uvjete za provodenje ove aktivnosti. Djeca mogu mijeriti
duzinu prostorije, stolova, staze u dvoristu i sl. Vazno je da djeca samostalno mjere
duzine koristeci se dijelovima tijela i raznim predmetima (konopac, Stap), naravno uz
pomo¢ 1 upute odgajatelja. Cilj je da djeca uvide da nece doc¢i do istih rezultata pri
visestrukom mjerenju iste duzine razli¢itom mjernom jedinicom (npr. pri mjerenju
koracima dobit Ce razliCite rezultate s obzirom da koraci svakog pojedinog djeteta nisu
isti). Nakon istrazivackih aktivnosti odgajatelj djecu upoznaje sa metrom kao
univerzalnom mjernom jedinicom. Djeca mjere sa metrom i razmjenjuju iskustva
medusobno 1 sa odgajateljom. Usvajanje mjera i naina mjerenja nije jednostavno za
dijete ove dobi, stoga aktivnosti mjerenja treba raditi duzi vremenski period
nadograduju¢i saznanja djeteta postupno i1 logi¢nim slijedom. Djeca u petoj godini
Zivota mogu usporedivati 1 Sto je teze a Sto lakSe stoga odgajatelj] moze organizirati i
aktivnosti mjerenja tezine. Djeca mogu usporedivati teZinu improviziranim vagama,
aktivnostima na klackalici ali 1 koriStenjem pravih vaga (igre kuhinjskom vagom,
podnom vagom i dr.).

o Potencijalni ishodi za razvoj | Orijentacione aktivnosti / ideje za rad
istrazivackih sposobnosti
e Pokazuje interes za satove e Igre vagom (usporedivanje tezine razli¢itih
e TraZi rjeSenja, rjeSava i sluéajno i predmeta)
namjerno s ciljem e Igre trznice (vaganje povréa, kupovina,
e Razlikuje prostorne odnose za koje zna prodaja, postavljanje cijena, izbor voéa i
i nazive povrca)
e Razumijevanje svijeta je odredeno e Igre metrom

74|




onim S§to dijete vidi e Igre lupom
Uocava funkciju predmeta i definira je e  Prelistavanje Casopisa National Geographic i
Sposobno je planirano usmjeravati sl.
paznju prema izvoru zanimanja e lzrada herbara
Rastavlja cjelinu na dijelove i e Skupljanje kukaca
usporeduje ih e  Sortiranje sjemenki
Izdvaja predmete istog oblika i e Sadimo biljke
razlic¢itog oblika e (Qdrzavamo vrt
Uziva u istraZivanju okoline e Klasifikacija Zivotinja izradom pano na koji
Sadi biljke i uziva se lijepe slike Zivotinja (prema mjestu
Rado izvodi oglede stanovanja; prema broju nogu; prema
Predvida ishode provedenih ogleda pokrivacu tijela i sl.)
Mjeri duzinu uz pomo¢ koraka e Igre pijeskom i vodom ( uz pomo¢ gumenog
Razlikuje Zivotinje prema mnogim crijeva, lijevka, kantice i dr.)
kategorijama i vrstama e Promatranje mravinjaka, crtanje mravinjaka
e Istrazivanje fotoaparatom
e Sto je glatko a §to hrapavo
e Sto je mekano a §to tvrdo

SOCIO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadaci za socio-emocionalni razvoj:

Razvijanje povjerenja u porodicu i njene ¢lanove,

Shvatanje da covjek sa svojim nemarnim ponaSanjem prema prirodi moze da
ozbiljno narusi zivot ljudi, biljaka i zivotinja,

Upoznavanje grade, funkcije I naziva vaznijih organa kod biljaka, Zivotnja 1
ljudi

Razvijanje kulture ponaSanja u vozilima javnog prijevoza, postivanje
saobracajnih znakova i propisa,

Osmisljava, priprema i organizira igre u ucionici vezane za saobracaj,

Pravilno angaZovanje djece na prikupljanju 1 stvaranju muzejskih i etno zbirki;
Ukljucivanje djece u odlucivanje i oplemenjivanje prostora u kojma ona borave;
Otkrivati 1 njegovati nove mogucnosti saradnje, komunikacije i interakcije sa
porodicom, lokalnom zajednicima, muzejom, pozoriStem, domovima kulture,
izdavackim kuc¢ama, Skolama;

Uocavanje razlike izmedu ciklusa proizvodnje, potroSnje hrane i razgradivanja
otpadaka;

Uocavanje glavnih zagadivaca vode 1 zraka;

Demonstracija rukovanja kuc¢anskim aparatima,

Razvijanje sposobnosti kontrole impulsa izazavnih negativnim emocijama
Produbljivanje pozitivnih emocija ( npr. njeznost, saucesce, ljubav, simpatije)
Podsticanje djece da budu svjesni svojih emocija i da se suoce sa njima (ako su
one

negativne trebaju se na odgovarajuci nacin eliminisati)

Stvaranje kod djece osj¢aja sigurnosti, prihvacenosti i zadovoljstva,

Podsticanje vedrog raspoloZenja,

Nauciti djecu da prepoznaju svoje moguénosti, prednosti, licne granice,

Nastoji da dijete stekne povjerenje u vlastite snakge i imati izgleda za uspjeh,

Da preduzme mjere za uklanjanje emocionalnih blokada kod djece koje ometaju
njihov razvoj,
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- Da omogucée djeci da ispolje 1 isprazne svoje emocije kroz stvaralacek
aktivnosti,

- Da stvara uslove za bogacenje i oplemenjivanje dje¢ijih moralnih osjecanja,
estetskih osje¢anja i intelektualnih osjecanja,

- Razvijanje sposobnosti stavljanja u poziciju drugoga;

- Uocavanje relativnosti emocionalnih situacija;

- Decentriranje u odnosu na problem indirektnim putem, ulaZenje u poziciju
drugog;

- Jacanje tolerancije na frustraciju i stres;

- Stvaranje grupnog indentiteta kao kreativne kombinacije pojedinacnih identiteta;

- Podrzati djecu da se uzivljavaju u tuda osjecanja, demonstriraju osjecanja i
razvijaju stretegiju davanja empatije;

- Osnaziti djecu da prepoznaju autenti¢éne emocije kod drugih i kod sebe;

- Pomo¢i djeci da pojacaju kontrast izmedu jasnih i nejasnih situacija;

- Nastojati da djeca zamisljaju, predstavljaju i dozivljavaju osjec¢anja i potrebe
drugog i da ih stavlja u odnos sa spolja$njim ponasanjem;

- Podsticati djecu da se identifikuju sa problemom i da §to autenti¢nije doZive i
pokazu fa konkretnim ponasanjem,;

- Vjezbati prevazilazenje osjecanja bjesa, razlikovanje bijes od nemocu, straha i
tuge;

- Pomo¢i djeci da povezuju dogadaje sa stvarnim osjeCanjem koje se nalazi
ispod/iza bijesa;

- Razvijati svijest o aktivnom doprinosu onoga $to je vazno za njega 1 njegovu
grupu;

- Odrzavati kontinuitet grupnog identiteta;

- Podsticanje slobode, originalnosti i imaginacije u rjeSavanju socijalanih koflikta.

+ Ishodi sticanja znanja i razvoja eko svijesti, Zivoj i neZivoj prirodi u
neposrednoj okolini djeteta

Zajednicki dozivljaji koji se pozitivno odrazavaju na socio-emocionlani i moralni razvoj
djece naroCito se stvaraju 1 njeguju prilikom proslava praznika, raznih sve€anosti i
humanitarnih akcija/predstava. Oni svakako utjecu na razvoj kolektiviteta i domoljublja
koji kod jece u kasnijem razvoju stvaraju osnovu za kasniji razvoj kosmopolitizma.
Jedan od nacina da dijete upozna svijet oko sege jeste njegova sposobnost da vidi
okoliku I ljude u njoj. Vazno je pomoc¢i djetetu da nauci da promatra, istrazuje ili
osluskuje Sto se dogada oko njega. Potrebno je koristiti svaku situaije da se djetetu
usmjeri paznja na zvuk oko njega. Razgovarajte o zvucima, trazite od djetata da vam
saopsti Sta cuje u tom trenutku. Ovo mogu odgajatelji da primjenjuju u svakom trenutku
| da o tome razgovovarju sa djecom. Odgajatelj treba da organizuje aktivnosti u kojima
dijete treba da prepozna zvukove razli¢ith kucanskih aparata te da ih ohrabre da
proizovde zvukove kako se neke od zivotinja oglaSavaju. PoZeljne su I igre izmiSljanja u
kojima djeca izmisljaju zvukove I tok pri¢e. One djecu mogu da oraspoloze I da ih
nasmiju. Ono S§to je vazno jeste da se djeci pruzi mogucénost rada sa razliCitim
materijalima da se igraju sa vodim, pjeskom, glinom ljepkom. Koriste¢i razne tehnike I
vjezbe djeci odgajatelji mogu pomoc¢i da postanu svjesni mirisa oko njih.Upoznavanje
zive I nezive prirode djeteta u ovom periodu je vise sloZenija u ovom periodu, samim
tim S§to djeca mogu da zadrze paznju I do 15 minuta ako je odgajatelj uspjeSno
organizovao aktivnost. Korisni sadrzaji koji mogu da se realizuju u ovom periodu su
vezani za godiSnja doba, vremenske promjene, promatranje biljnog iZivotinjskog svijeta,
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Zastita zivotne okoline, ljudsko tijelo I njegova funkcija, porodica, saogracaj Itd. Kroz
realizaciju sli¢nih sadrzaja djeca trebaju da otkrivaju Sta ¢e se sada pojaviti, Sta ¢e se
nakon saznate situacije dogoditi I dta je izazvalo promjenu stanja ili situacije.
Odgajatelji trebaju ve¢ unaprijed da pripreme odgovore koje mogu djeca da postave I u
skladu sa tim da priremi neke aplikacije, slike ili modele koji bi omogucio lakse
razumijevanje. Sposobnost petogodisnje djece da uspjesno pamte I duze vremena
zadrzavaju zapamceno treba koristi za dalje razvijanje pamcenja u procesu I realizaciji
aktivnosti. Mijenjanjm metodickih postupaka u radu sa djecom odgajatelj postaju
interesantniji, zagonetniji I nepredvidivi djeci §to moze utjecati na motivaciju u radu
djece.

Orijentacioneaktivnostiza razvoj eko
svijesti,Zivoj i neZivoj prirodi u neposrednoj
okolini djeteta

Potencijalni ishodi za
razvoj eko svijesti,zivoj i
nezivoj prirodi u
neposrednoj okolini

djeteta
e Djeca posmatraju desavanja u e Medusobno pozdravljanje, pozdravljanje odraslih, na koji nacin
vrti¢u: §ta, kako, zasto, i zbog Cega odrzavavo higijenu radnog prostora.
samostalno pronalazenje e Semafor, Saobracajni znaci na putu od kuc¢e do Skole

vrti¢kih i ostalih prostorija,
pozdravljaju starije i odrasle i

Simulacione igre Crtanje saobracajnih znakova kao jednostavnih

simbola, Crtanje raskrsnica, zebri, (prva znanja iz kartografske
maju svijest o higijeni pismenosti); Prikladne igre u u¢ionici.Rasprave o ponasanju u

e  Prepoznaje semafor i znadenje pojedinim situacijama; lzrada maketa
boja svjetlosti na semaforu kao | e Zivot i rad u porodici, zaduZenja i obaveze, Porodica kao
sredstvu za regulisanje organizirana zajednica se ponasa po jasno utvrdenim pravilima,
saobracaja na raskrsnicama, Porodica Zivi u kuéi (stanu),

Postuje ¢lanova uze porodice,
identifikuje i njeguje odnose u
porodici. Usvojilo ponaSanje u
kuéi, postuje pravila kuénog
reda;

Razvija pravilan odnos prema
mjestu, znamenitostima i
prirodnim ljepotama,

Imenuje godisnja doba, njihovo
trajanje i karakteristike

Imaju razvijenu svijest o
znacaju brige za cvijecu ili
cvijeu u svom vrtu,

Razumiju gdje i na koji naci I
gdje zivotinje zive

znaju na koji nacin da se
zastite u prirodi i na koji nacin
da prirodu §tite

Zivot i rad ljudi u mjestu, Imenovanje znacajnijih objekata u
mjestu, Imenovanje prirodnih I kulturnih bogastava mog mjesta.
Posjete pozori$nim predstavama za djecu, posjete muzeju i
drugim institucijama, posjeta spomenicima u gradu | parkovima;
Pravimo plakat vremenskog rasporeda praznia i drugih dogadaja
u toku godine; Obiljezavamo praznike vezane za tradiciju
Imenovanje mjeseci u godini i nihovo trajanje, Razlikovanje
dijelova dana, i dana u sedmici, ¢istoca je pola zdravlja, Li¢nu
higijenu odrZzavamo redovno

Otkrivacke 1 radne aktivnosti u zoo kutku (akvarij,
kavez..terarij); Koje zivotinje Zive u vodi ( bari, rijeci, jezeru,
moru); Domace i divlje zivotinje (Otkrivamo dijelove Zivotinja i
koju funkciju imaju)

Otkrivacke i radne aktivnosti u botani¢kom kutku (za gajenje
cvijeca),

Kako zastiti Sumu od pozara? Gdje da ostavimo otpatke u
prirodi? Zasto je bitno da ne zagadujemo nase rijeke? Zasto je
dobro koristiti utabane stazice i puti¢e koji su u prirodi, koliko
biti oprezan na nepoznatim livadama i Sumama? Sta su mine

+ Ishodi stjecanja moralnog i emocionalnog razvoja (licnog identiteta, slike o

sebi, temeljnih prava i sopstvenoj ulozi) u petoj godini Zivota

Socijalna ograni¢enja uslovljavaju da se kod petogodisnjaka ispoljavaju manje otvoreno
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I manje impulsivne emocije. Dijete razlicito ispoljava emocije u drustvu djece u kome
nema socijalnih ograni¢enja u ponasanju i u drustvu odraslih gdje ve¢ uocava i
kontroliSe svoje emocije. U ovom periodu su intenzivne emocije straha,bijesa i1 radosti.
Reakcije ljutnje su manje zestoke, prorjedene jer su uglavnom sputavane od strane
odrasle osobe. U zavisnosti od ranijeg iskustva ove emocije su i razli¢ite kod djece. Pod
pritiskom odraslih dijete kontroliSe svoje emcije ali kada je umorno ili bolesno ta
kontrola slabi. Ljubomora kod petogodiS$njaka je viSe usmjerena prema vr$njacima nego
prema ¢lanovima svoje porodice. Briga je nova emocija sa kojom se dijete surece u
petoj godini svog zivota. Predstavlja imaginarnu formu straha (zbog moguce nagrade ili
kazne, briga za ¢lanove porodice, za svog ljubimca). Brigu dijete obi¢no preuzima od
odraslih i nije prirodno stanje svijesti niti emocija kod djece. Pozitivne emocije
radosti,zadovoljstva i prijatnosti u ovom periodu se javljaju u situaciji otkrivanje novih
saznanja ili rjeSavanja problema, kao olakSanje poslije napetosti, reakcije na nagradu, na
Sale, osjecaj uspjesnosti, pobjede u situaciji kada se takmici. Ljubav kao emocija se
javlja kao odgovor na minimum socijalne reakcije. Dijete osjeca ljubav i pokazuje je u
svakoj prilici prema clanovima porodice, igrackama, Zivotinjama. Na ovom uzrastu
manje je pokazuju prema vrSnjacima.

Ogroman znacaj igara u moralnom razvoju djece potice iz ¢injenice da njihov onovni
sadrzaj predstavljaju norme ponasanja koje se vezu za odrasle ljude. Pojam o sebi dijete
gradi na bazi razlikovanja njega od drugih. Ovo razikovanje u velkoj mjeri zavisi od
vrijednosnih sudova koje drugi saopstavaju o djetetu. Korisno je uz pozitivne ocjene od
djetetovom ponasanju povezati crte ili osobihe koje ono posjedje a koj tom poandanju
doprinose jer na taj nacin dijete u¢i kako da poveze svoje ponasanjse sa trajnim
osobimana i kod sebe i kod drugih.

Potencijalniishodi za emocionalni | Orjentacioneaktivnosti za emocionalni razvoj
razvoj djece u petoj godini djece u petoj godini Zivota
Zivota

na §irok krug pojava u drustvenom
Zivotu, umjetnosti, na pojave
stvaralastva na svijet moralnih
vijednosti

Spremnost za ukljuc¢ivanjem
sopstvenog interesa interesima grupe
Ponasanje odreduje sopstvenom
voljom

Izgradilo zdrav pojam o sebi

Osjeca naklonost prema sebi i drugim
ljudima

Vjeruje u ono §to misli i osjeca
Sposobno za postizanje uspjeha u
ucenju

U stanju je da rijesi lakSe probleme
U stanju je da projecni svoje
mogucnosti i ograni¢enja
Primjenjuje elementarne tehnike
modifikacije ponaSanja

e  Spremnost da se emocionalno reaguje e Debata (Elementarna rasudivanja o tome $ta je

dobro, a §ta nije dobro)

Aktivnosti u kojima se djeca uc¢e da pomognu i brinu
o drugima, slabijima, drugacijima, iznemoglima...
Igre tolerancije ( s ciljem da djecu upucuje na
pokusaje da se prevazidu napete situaijce)

Igre kooperacije (u cilju svatanja o korisnosti i
zadovoljstvu zbog zajednickog rada i uzajamne
pomoci)

Igre toleracnije ( s ciljem da djecu navode na
zakljucak da postoje razlicitosti)

Didakticke igre i igrolike aktivnosti (¢iji je cilj da se
djeca bolje razumiju medu sobom)

Didakti¢ke igre ( s ciljem razvijanja samosvijesti i
samostalnosti)

Aktovnosti u cilju razvijanja pozitivne slike o sebi
Aktovnosti u cilju izgradivanja svo identiteta
Razgovor o tome po ¢emu prepoznajemo necija
osjecanja
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+ Ishodi za razvoj socijalnih odnosa i njegovanje djecje drustvenosti

Petogodisnjaci polako shvataju da se norme i pravila ponaSanja moraju postovat kako
bi se izbjegla kazna ili dobila nagrada, Sto indirektno govori da oni ispoljavaju
instrumentalno ponaSanje. Za razvoj socijalnih odnosa u grupi takoder je vazno
njegovanje iskrenosti i otvorenosti medu njenim c¢lanovima. Neiskrenost je uvjek
posljedica straha 1 loSih primjera koje dijete srec¢e u svojoj okolini.Stoga je vazno razviti
kod djece tolerantnost i pozitivan stav prema razli¢itostima medu odraslim i djecom jer
prihva¢anjem uopstenih pohvala koje ih ocjenjuju. Ti si vrlo pametan, tako finsu ceste
freze koje mozemo Cuti kod odraslih. Umjesto davanja opstih komplimenata detaljno
opisite Sta je to dijete uradilo. Ono ¢e prihvatiti I pohvaliti samo sebe I osjecati se
ponosno. U momentu ljutnje odgajatelji pribjegavaju kaznama. U takvim situacijama
pozeljno je dijete uputi na posljedicu ruznog ponaSanja bez zastrasujucih prijetnji.
Potrebno je biti ¢vrst u svojim uputam I one ¢e dobiti na snazi ako se o njim ne govori
stalno. Jedna od prihvatljivih tehnika koja se koristi kao metoda poucavanja djece da je
njihovo ponasanje neprihvatljivo jeste Time Out. Time Outom se dijete izdvaja od
svakog podsticaja, ukljucujuci I negoativnu paznju koju zeli privuéi. To daje djetetu
vremena da se smiri | darazmisli o drugom nac¢inu nakoji ¢e postici cilj. Pored toga ova
metoda daje priliku i odgajatelju da se smiri, kako bi donijela odluku o tome koji ¢e
pristup biti nejdjelotvroniji. Ponasanja koja iziskuju koristenje ove metode su: tuca ili
agresivno ponasanje, vika, bacanje ili unistavanje stvari, izljev bijesa, samopovredivanje
I povredivanje druge djece. Odgajatelj treba da se obrati mirnim I neprijete¢im tonom
da dijete ide u Time Out. Potrebno je izbjegavati svadu I raspravu sa djetetom. Mjesto
treba biti dosadno i liseno svake stimulacije. Odgajatelj ne treba obracati paznju na
dijete. Vrijeme ostajanja u TO je odgovra vremenu jedne minute za svaku godinu
starosti. Ono se moZe i produziti ali na kostruktivan nacin. Nakon napusStanja Time
Outa, odgajatelj traba da komentariSe njegovo ponasanje. U ovoj dobi je potrebno da
odgajatelj radi 1 na tehnikama rjeSavanja sukoba. Nikada nije prerano uciti djecu
vjeStinama rjeSavanja konflikta. Ove tehnika ¢e im pomoci da rjeSavaju problem u
sadasnjositi a pomo¢i mu da rjeSava nesulgasice na miroljubiv na¢in. Neke od tema su:
postivanje drugog, sluSanje bez predrasuda, preuzimanje odgovornosti, napadati
problem, kooperacija i1 suradnja, moje potrebe, sludanje drugih kad govore, bit
iskrenosti, ne kriviti druge , ne etiketirati druge, ne prekidati druge dok govore,
pregovaranje u sukobu, kako dijeliti stvari sa drugima | dopustiti da se djeca smjenjuju,
kada ingorisati | udaljiti se od nekoga, kako se smiriti, kako da se izvine.

Potencijalni ishodi razvoj Orijentacione aktivnosti za razvoj socijalnih

socijalnih kompetencija kod kompetencija kod djece na uzrastu od pet godina

djece na uzrastu
od pet godina

e Stavlja se u poziciju drugoga e Projektivna igra Pomozi svom drugu u nevolji

e Razlikuje stvarne od pokazanih e IzmiSljene price (prepoznavanje likova u prici koji ne pokazuju
emocija stvarne emaocije)

e Uocava razli¢itost u emocionalnom e |gre natemu Ista i razlicita osjecanja
dozivljaju e Igra Carobne naocare ( gledanje kroz tuzne, hvalisave,

¢ Sposobno da ulazi u poziciju drugog tvrdoglave, nevoljne, radoznale naocare)
(razumije osjecanja i zelje svojih e Nedovr§ene price ( 3 prie u kojima se de§avaju situacije u
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vr$njaka)

e Sposobno da prevezide i kontrolise
bijes

e Razlikuje pozitivno od negativnog
ponasanja druge djece

¢ Ima osjecaj za grupni indentitet

e Empaticno i suosjecajno, tjesi mlade i
slabije od sebe

e Prihvata pravila igre koje su
uspostavljene u grupi

¢ Doborovljno prihvata savjete na
0snovu razumijevanja njihovog smisla
i funkcije

kome djeca Cesto gube kontrolu u ponasanju), prijedlog
konstruktivnog rijeSenja

Igra Ja se zovem kao ti (gestovnom ili govornom
komunikacijom prepoznaje specifi¢nosti u lijepom ponasanju
svojih drugara)

Simbolicka igra Djecija kuca ( kuca na tri sprata u kome svako
dijete ima neki svoj li¢ni predmet npr. olovka, lopta, lutka koje
dijete prethodno nacrta)

Igre pantonime ( prepoznajemo emocije: ljutnja, sreca, tuga..)
drustvene aktivnosti kao $to su: domine, lavirinti, logic¢ki
blokovi.

Igre rjeSavanja konflikta ( uspostavljanje pravila i dogovara)

KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ

Zadaci za kreativno-stvaralacki razvoj:

Sposobnost preradivanja cCulnih utisaka i1 integrisanje vizuelnih iskustava u
povezane cijeli sredstvima likovnog izraza koja se ogleda u harmoni¢nom
organizovanju i izraZavanju misli i osjecanja putem linije, boje 1 oblika
Omogucditi djetetu da slobodno bira temu

Dozvoliti djetetu da bira likovna podruéja, da usvaja svoj stav

Otvara i razvija estetsku osjetljivost kod djece i otvren duh za nove likovne ideje
Usmjerava paznju djeteta i ukazuje mu na bogatsvo boja, oblika, linija u
vizuelnoj stvarnosti, kao i napojedina likovna djela likovne umjetnosti koja je
primjerena njihovim razvojnim moguénostima i interesovanju

Podsti¢e i razvija kreativnhu imaginaciju kao vaznu komponentu kreativnog
misljenja

Iznalaziti 1 istraziti nove mogucénosti u primni razli¢itog pribora za rad sa djecom
I razli¢itih podloga za rad

Tragati za materijalima iz prirode 1 istraziti mogucnosti njithove primjene u radu
sa djecom

Slobodno koristenje pribora i primjene likovne tehnike

Sposobnost stvaralatkog izrazavanja sovjih emocija 1 mislu muzickim
sredstvima

Nastojati kod djece razviti muzi¢ku motivaciju, proZivljavanje naucene pjesme
Omoguciti dject da upoznaju sopstvene muzicke aktovnosti izrazavanja putem
Osjecanja, potrebe, mastanja

Poticati inicijativu kod djece da biraju muzicku izvedbu, uz koji instrument
vole da pjevaju, kako da koriste slobodu pokreta

Ne forsirati prilikom pjevanja jacinu djecijeg glasa

Pruziti §to viSe poticaja za muzicki razvoja ali ga ne treba ni forsirati kako se ne
bi postigao suprotni efekat

Zajedno sa djecom smisljati sadrzaje za muzicki centar interesovanja i
kotinuirano ga obogacuje

PodrZzavati i slijediti inicijativu djece u muzi¢kim aktivnostima

Organizovati i praviti razli¢ite muzi¢ke manifestacije ( muzic¢ko-scensko-plesne
cjeline, odalske na koncerte, muzicke radionice, maskembale)
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- Razvijanje sposobnosti promatranja, podrzavanja i simbolickog predstavljanja u
igri i drugim dramskim aktivnostima govra, glasova, gestova, izraza lica, drzanja
tijela, postupaka i ponasanja drugih ljudi i Zivotnja

- Podrska u sticanju i koristenju potencijala i sposobnosti za komunikaciju i
izrazavanje

- Omogucavanje sticanje samostalnosti, spontanosti, inventnosti u drami kao $to
umije i moze u slobodnoj igri

- Daih podsti¢e da se sami dramski organizuju

- Daim pomogne da nauce i znaju svoja prava i obaveze u javnom predstavljaju

- Da otkriju djeci da mogu biti sami kreatori, istrazivaci i kriti¢ari sopstvenih
aktivnosti ne samo u drami nego i u svakodnevnom zivotu

- Uvazavanje dramskog stvaralastva i njegovanje istrazivackih sposobnosti u
imitiranju glasovnih mogucnosti

- Motivirati da bude aktivno i da ostvaraje punu participaciju u dramskom
iskustvu

- Poticanje angazovanja svih ucesnika za neposrednu I zivu komunikaciju na sceni

- Ukljucivanje djece u likovnu opremu priredbi; plakati, pozivnice, kostimi,
scenografija

+ Ishodi za kreativno i stvarala¢ko likovno izraZavanje

Jedan od najrasprostarnijih i najbolje razradenih postupaka za upoznavanje petogodisnje
dijece je proucavanje produkta njihove aktivnosti kao S$to su crtezi, konstrukcijeod
gradeviskog materijala, kompozicije od igrataka koje predstavlju likove ljudi i
zivotinja. U likovnom izrazavanju se ogleda ¢itav razvoj li¢nosti djeteta. To znaci da se
u onome $to djeca nacrtaju i nalsikaju odrazava napredovanje u svakom od razvojenih
aspekata kao S§to je pishomotorni razvoj, razvoj percepcije, socio-emocionalni,
stvralastvo. Crtez jednog petogodiSnjaka iako nam moze mnogo reci ne predstavlja sve
Sto to dijtet zna o izgledu ljudskog bica. Djeca znaju da ljudi imaju nokte ali ih ne
crtaju. Otuda je crtez odlican pokazatelja Sta mu je na umu tog trenutka, Sta ga aktivno
privlaci ili intrigira na neki drugi na¢in. U crtezima pored ljudske figure pojavljuju se
kuce, biljni 1 zivotinjski svijet. Stereotipnost koja se pojavljuje u prikazu kuca i biljaka,
najcesce je rezultat uCenja odraslih kako dijete treba da crta. Pojavljuje se prvi niz koji
dijete crta, sreden po donjoj ivici papira ili prva kompozicija.

U cilju razvijanja kreativnosti kod djece koriste se razne vrste tehnika u crtanju,
slikanju, postornom oblikovanju, analizi djecijegr rada i umjetnosti. Ranije stecena
iskustva u koristenju likovnih sredstava, pribora i materijala omogucava djece da se
njima spretnije i bolje sluZe ,a djeciji likovni izrad dolazi sve viSe do izraZaja pri cemu
treba voditi racuna o razli¢itim interesovanjami i sklonostima pojedine djece za
obrazovne sadrzaje i odredene likovne materijale.

Potencijalni ishodi za kreativno i Orijentacione aktivnosti za kreativno
stvaralacko likovno izrazavanje i stvaralacko likovno izrazavanje
e Primjenjuje razli¢ite moguénosti primjene e Igre opustanja i relaksacije uz crtanje na na
tanke i debele l.inije.Ima osjeéaj za liniju i. neobican nacin (crtanje lijevom rukom, crtanje
potez.Izrazava jasnoca konture i izraZzavanje istovremeno sa obje ruke, crtamo desnom ili
misli crtezom. i L
SN y ) jjevom nogom,... crtamo stojeci
e Obogactivanje djecije maste putem likovnog Slik it dl lof
izraza na sadrzajima koji su emotivno ® ! ?mo r'1a razﬂl'cmm p? c.)gal?? (celo an.u,
izdiferencirani (radost, oduevljenje, tuga). novinskoj hartiji, plasti¢noj foliji, poklopcima,
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Razvijanje osjecaja za ravnotezu i na starom SeSiru, papi, staroj haljini )
dekorativnost tehnikama kolaza i mozaika, e  Otiskujemo razligite predmete istom ili
pokrivanje vece povrsine aplikacijom.

e Razvijanje umjes$nosti u tehnickim radnjama.
Dosljednije pokrivanje bojama svih povrsina
formata papira.

e Koristi viSe motiva s vise figura u prostoru, u

razli¢itim bojama, Igre glinom, tijestom,
glinamolom ili plastelinom Aktivnosti umjerene
na stvaranje nekog prodkuta (modelovanje voca
ili povréa, princezini biseri ), Igre pjeskom (

odredenom medusobnom odnosu; ima sije,mijesi, zahvata, prosipa , presipa, busi,
osjecaj za ulogu i raspored pojedinih kvasi, susi), Igre vizuelnog pamcenja ( crtamo
materijala i likovnih elemenata u gradenju, siluetu Sake, prepoznajemo, imenujemo svaki
konstituiranju i oblikovanju predmeta bliskih prst ponaosob, Izrada kompozicije od igrataka

djecijem zanimanju; Samostalno oblikuje
datim materijalom na zadanu temu.

e  Kiriticki i samokriti¢ki razgovara o
sopstvenim radovima; prosiruje interes i

koja predstavljaju likovi ljudi, zivotinja i
objekata , Likovne igre vizuelnog oponasanja
(crtamo an-fas siluetu glave, otkrivano razlike i

sposobnosti za procjenjivanije likovno- uocavamo §ta nedsotaje, crtamo dijelove tijela
estetskih pojava i ostvarenja — u razgovorima koji nedostaju)
0 izgledu stvari, o skladu boja, oblika, e Igre vizuelnog paméenja ( crtamo profil,
povrsina, masa i materijala. prepoznajemo i pronalazimo $ta se nalazi na

e Precrtavai ocrtava jednostavne oblike, linije profilu osobe)

+ Ishodi za muzicko izraZavanje i kreativno stvaranje muzi¢ko-plesnog izraza

Dijete u petog godini zivota putem razvnovrsnih muzickih igara moze da upozna,
ovlada I kreira razli¢ite olike muzi¢kog izrazavanja ( glasom, instrumentom, pokretom).
Koristenjem I eksperimentisanjem sopstvenog glasa dijete upozaje svoje muzicke
sposobnosti. Ukoliko okolina prihvati njegove prve pokuSaje pjevanja, ono ¢e poceti
samo da izmisSlja melodiju za neke pjesmice. To svakako ima viSestruki znacaj.
Kreativnim izrazom razvija mastu, oslobada se sopstvene napetosti, izrazava svoja
osjecanja. Bogatiti dje¢ije okruZenje sa razli¢itim muzi¢kim stimulisima ( zvuk,m glas,
ton, dinamika, tempo). Na razvoj muzicke senzibilnosti svakako utjece slusanje muzike.
Slusanjem se razvija estetska komponenta muzickog stvaralastva, senzibilizitet sluha.
Djeca u ovoj dobi su sposobna da se skoncentriSu 1 s paznjom slusaju muzicka djela
jednostavni 1 slozenih ritmova. Za aktivno slusanje potreban je sistemski rad.
Odgajatelji prilikom odabira djela za sluSanje muzike trebaju zastupiti vokalnu,
instrumentalnu I vokalno instrumentalnu muziku. Treba da vodi ra¢una da njihovo
trajanje I sloZenost budu u skladu sa njihovim uzrastom. Djecu tokom slusanja treba
uciti da zapazaju I prepoznaju karakter kompozicije, tempa I dinamike izvodenja, forme
kompozicije, izvodaca I sastava, muzickih instrumenata. Podsticati djecu da voje
zapazanje | dozivljaje izraze opisom ili krozu likovni izrah, jer se time podstice
kreativnosti.

Potencijalne aktivnosti ishodi za Orjentacione aktivnosti za
muzicko stvaralastvo muzi¢ko stvaralastvo

¢ Dijete posjeduje muzicke potencijale i aktivan | e  Individualno pjevanje djecijih pjesama uz

je ucesnik u spostvenom muzi¢kom razvoju imitiranje pokreta.

e Spontano muzicko izraZzavanje u kreativnom e  Samostalno komponovanje pjesama uz
izraZzavanju koristenje poznatih recitacija

e Upoznaje sopstvene muzicke sposobnosti e Interpretacija pjesmica i brojalica uz ritmicku
koriStenjem i eksperimentisanjm sopsvenog pratnju (Stapica, pljeskanjem dlan od dlan,
glasa, razli¢itim oblicima ritmova i tapkanjem stopalom .
zapamc¢ivanjem jednostavnih muzickih oblika | e  Prepoznavanje i oponaganje zvukova iz

e Prepoznaje porijeklo zvukova i realizuje ga po okoline (glasanje ptica, zvuk automobila i sl.);
visini, boji i trajanju e  Ekspresivno izrazavanje muzike kroz govorni,

e Iskazuje sopstvenog emotivnog doziljaja pokretni i likovni izraz
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odredene muzike, govorom, pokretom, e Proslave sveCanosti (mali hor, muzicke grupe)
likovnim izrazom e Muzicki kviz (prepoznavanje razli¢itih oblika
e Postuje pravila zajednickog pjevanja muzike, slusanja muzike, pjevanje, brojalice)
e  Prepoznavanje razli¢itih muzickih stilova i e  Muzicke igre Igra kolo naokolo ( muzicke
zanrova igre, plesovi sa jednostavnom koreografijom)
e  Upoznaje i ovladava muzickim igrama, e Ritmicka obrada brojalica na instrumentima iz
plesnim koracima i jednostavnim spektra Orfovog instrumentarija
koreografijama o Igre sa ¢asama i fla¥ama ( udaranje u batié¢ima
e Ovladava tehnikom svranja na dje¢ijim u praznu , okrenutu, polupraznu ¢asu ili flasu,
muzic¢kim instrumentima viSe ¢asa ili flasa ili kombinacija i jednih i
¢ Dijete zainteresovano da istrazuje i promatra drugih)
zvukove koji proizvode razli¢iti predmeti

+ Ishodi za dramsko izraZavanje i stvaranje

Aktivnosti u oblasti drame i pozoriSta su otvoreni izazovi da u petoj godini
Zivotauvedu u vise slobonih oblika igrovnih i stvaralackih aktivnosti. Slobodna dramska
igra se kre¢e od proigravanja radnji do proigravanja meduljudskih odnosa. Sadrzaj igre
najviSe odreduju osjecanja i iskustva djece a strukturi igre zelja za isprobavanjem
sopstvenih sposobnosti. U slobodnoj dramskoj igri obi¢no se djeci odrduje zamisljeno
mjesto zbivanja ( kuca,ustanova, bolnica, vasionski brod), moze da se fiksira situacija (
putovanje, rucak, bal..) ili likovi ( mama, lopov, supermen, vjestice..., lav, pas) ili pak
da se odrede uloge koj nose nesto sto ih povezuje ( Policajac-lopov; Ljekar-bolesnik;
Uciteljica- u€enik; Mama-dijete...).

U principu vazno je da ovaj oblik dramskih igara karaterise igranje koje moze da traje
duze, da nema zacrtan cilj I da se u igri mogu deSavati promjene. Stvaralacke igre se
mogu realizovati u jednom od centara uz upotrebu pribora/ rekvizita koji im mogu
pomoci da usje$no prikazuju likove iz realnog zivota ili literature. Djecije igre koje
imaju za cilj stvaralacko izraZzavanje mogu imati i terapeutsko dijejsto, jer dijete u ovom
period ima moguénosti da svojve unutrasnje koflikte objektivizira tako Sto iz predstavi
pomocu lutaka ili objekata.

U produktu dramskog izraZzavanja djeca kontroliSu i one situacije u kojima se inace
osjecaju bespomoc¢no i zaplaSeno. Da bi se postigao Sto bolji efekat djeci treba otvarati
mogucnosti da samostalno biraju teme, izrazavaju ono $to je za njih vazno, da nema
strogih pravila i postavljenih zadataka, da mogu dramski izraz improvizovati, da se tok
aktivnosti odvija slobodno, spontano i fleksibilno.

Dramski oblik stvaralackih igara koje imaju za cilj improvizaciju ne trebe ponavljati u
istom obliku u kome su ve¢ jednom izvedene, jer tada viSe nisu improvizacija.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti za razvoj dramskog
dramskog izraZavnja izrazavnja

e  Sposobnost preobrazavanja da e Dramske radionice za pjesme ( rijeéi traze prar u
predemtima daju drugacije znacenje rimi)

e  Zvuc¢no predstavlja neka od stvorenja, e Dramske radionice za nove price od starih bajki
predmeta, osjec¢anja putem podrazavanja (poznate bajke i basne a sa zvrSetkom djecijeg
ioblikovanja glasova | zvukova prijedloga i maste)

e Poznaje izrazajene moguénosti svog e Radionica za recitovanje (razgibavanje usta, jezika,
glasa, tijela | predmeta oko sebe | pravilnog disanja, ispustanja glasova, govornih
sposobnost njihove primjene | kontrole vjezbi za artikulaciju i pravilan izogovor glasova)

y . . e Dramatizacije i lutkarske predstave ( Ogledalce,

e  Moze da prezentuje u kolektivnogm P

. lisica i roda...)
dramskom igrokazu
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e slobodno sudjeluje u dramskom igrokazu | ¢  Prepri¢avanje raznih vrsta prica tako $to se onaj ko
koji je rezultat prethonih procesa i koji to ¢ini stavlja na mjestu junaka u prici, identifikujuéi
djeca igraju sa drugima u grupi se sa I|k0V|m. iz pozantlh .b.ajkl., .prlpOVJ.ezdaka,

L o . filmova, TV emisija, iz realnih i izmisljnih svjetova

e Sudjeluje u organizaciji | dramskoj akciji D . e L

N vlivie I kao uéenik I kao e Dramatizacijarazvnovrsnih pri¢a, igre i pjesme u
U kome s¢ pojavijuje dramske forma, insceniraju¢i tekstove koje su Cula i
gledalac sl

o Dramske igre s pjeanjem i s razli¢itim sadrdaje koji
oponasaju radove uprirodi, zivot u prirodi, narodne
bicaje

RAZVOJ GOVORNIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA

Zadaci za razvoj govornih i komunikacijskih vjeStina:

- Podrzavanje i stimulisanje svih oblika govornog stvaralastva od heuristickog
postavljanja pitanja, imaginativnog izmiSljanja situacija, ekspresivnog
izrazavanja unutrasnjih osjecanja, instrumentalnog izrazavanja zelja, zahtjeva,
protesta, interakcionog odrzavanje kontakta sa odaslima;

- Njegovanje logi¢ki povezanog i pravilnog izrazavanja o svemu $to djeca
opazaju, rade, misle i osjec¢aju da im se tako pomogne da sticu emocionalnu i
socijalnu sigurnost;

- Nastojati da se govorom uti¢e na saznajni razvoj i misljenje djeteta;

- Poticati da se djeca navikavaju da govore u prisustvu drugih i da pazljivo slusaju
govor drugih;

- Razvijanje osjecaja i smisla za lijepo govorno izrazavanje;

- Prilagodavanje situacija u kojima se razvija komunikacija 1 dijalog;

- Omoguciti uslove i realizaciju aktivnosti koje stimulisu pravilan izgovor;

- Njegovati svakodnene situacije koje su pogodno za vjezbanje dijaloga i
komunikacija u kojoj dijete ima znacajnu ulogu;

- Podrzati ovaladavanje sposobnosti da se govori pred ve¢im brojem ljudi;

- Omoguciti da djeca bez straha i1 ustru¢vanja slobodno opisiju, objaSnajvaju,
saopStvanju, uporeduju;

- Poticanje ovladavanja raznovrsnom upotrebom govora kao $to su izrazavanje
Zelja i potreba,

- Da se govorinom uti¢e na saznajni zazvoj 1 misljenje djetet;

- Da se sistemski radi na bogacenju rijenika i reCenica te na razvoju logicki
povezanog i gramaticki ispravnog govora.

Govor petogodisanjakakarakterise sve veée odvajanje rije¢i od konkretnih
predmata na koje se odnose. Dolazi do formiranja govora u sebi koji posataje
osnova za logi¢no-pojmovno misljenje.Dijete u petoj godini kroz aktivnu jezicku
praksu u svakodnevnim Zivotnim Kkoristi govor i1 uci za Sta ga sve moZe
upotrijebiti. Govor postaje prilagoden sugovoriniku i komunikacijskoj sitauciji.
Praktikujuc¢i govor dijete razvija govorno ponasanje stoga je potrebno da dijete
govori i praktikuje raznovrsnu upotrebu govora u interakciji sa drugima. Govor
moze da se praktikuje ako je dijete, kao nosilac svog govornog razvoja, stavljeno
u situaciju da govori i da razmjenjuje sa drugima svoja iskustva. Neverbalni
govor je potrebno stimulisati kod djece i nastojati da ga djeca upotrebljavaju u
vecini komunikacijskih situacija. Zadatak odraslih jeste da prepozna, tumaci i
adekvatno reaguje na djecije poruke upucene neverbalnim putem. Na taj nacin
moze da se uspostavi pozeljna komunikacija sa djetetom. Manji problemi u
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govoru se prevazilaze interekcijskim metodam ucenja, rijeSavanjem problemskih
sitaucija, praktikovanje razli¢itih jezickih sredstava, razgovorom sa razliitim
sugovornicima.Upoznavanje djece sa umjetnickim djelima potice kod djece
kriticko misljenje i razvija prvobitne eticke norme znacajne za Citav dalji
moralni razvoj. Posebnu ulogu u tom pogledu imaju bajke, legende, poezija i
proza Ciji junaci predstavlju oli¢enje dobra, vrijednosti, poStenja, skromnosti i
istinoljubivosti. Kroz ove medije djece saznaju o borbi dobra i zla, tragaju za
smislom zivljenja, o hrabrosti i ljubavi. Djecija opredjeljenja za pojedine likove
iz bajke se manje zasnivaju na apstraktnom odnosu pravde i nepravde, a vise na
privlacnosti odnosno odbojnosti pojedinih junaka. U cilju razvoja govora
potebno je i1 dalje raditi na razvijanju sposobnosti slusanja i diskriminacije
glasova, rijeci i znacenja recenice. U okviru diskriminacije glasova potrebno je
zastupiti igre koje imaju za cilj razlikovanje zvuc¢nih i bezbu¢nih glasova kao i
nazalnih i oralnih glasova. Tokom metodicke realizacije aktivnosti, potrebno je u
radu koristiti raznovrsne govorno stvaralacke igre, ritmicko ponavljanje slogava
sa odredenom melodijom, odgovarajuce price, pjesme, brzalice, brojalice i
razbrajalice. U sklopu razvoja artikulacije treba organizovati razvnovrsne kratke
vjezbe disanja i govornih organa ( jezik, usta i donja vilica). Na ovom uzrastu
postoji viSe mogucnosti za koriStenje knjizevnih tekstova.

Po pravilu tesktovi narodne knjiZzevnosti se pricaju a tekstovi umjetnike
knjizevnosti se ¢itaju radi estetskog dozivljaja. Razvitak i bogacéenje recenice se
u ovo period prosiruje po opsegu, strukturi i pravilnoj upotrebi. Potebno je voditi
rauna o nacinu kako djeta postavljaju pitanja, njegovu formulaciju, jezicku
korektnost i tacnost uz obavezno davanje adekvatnih odgovora na postaljena
pitanja. Kroz vjezbe povezanog izlaganja i prepri¢avanja reenice se prosiruju i
dobijaju svoju pravu formu. Djecu u ovom period treba poticati na samogovor i
sopstveno govorno stvaralastvo.

Potencijalni ishodi za razvoj Orijentacione aktivnosti za razvoj

govornih komunikacijskih vjeStina

govornih komunikacijskih vjeStina

Voli, zainteresirano je 1 prijem¢ivo za
proizvode knjiZzevnog stvaralastva (isprianog,
procitanog ili prikazanog);

Pri¢a duze pri¢e i u njih unosi izmjene po
svom ukusu, zapaZaju se pokusaji samostalnog
dolaZenja do odgovora na postaljena pitanja
Koristi govor kao sredstvo miSljenja,
formiranje pojmova, Koristi govor u situaciji
obavjestavanja, Koristi govor u situaciji
izvjeStavanja; aktivno uéestvuje u postavljanju
pitanja; koristi govor za iznoSenja ideja,
dogovoranja, predlaganja;

Igra se, eksperimentira i kombinira glasove i
rijeci kroz simbolicke igre

Upotrebljava zamjenice i mnozinu u pri¢ama i
dramatizacijama odraslih

Upotrebljava zamjenice u mnoZzinu, kori$tenje
zamjenice ,,ja", kroz igru

Prepricava krace, a zatim duze price relativno
samostalno

Prica na osnovu pamcenja, sjecanja na

Igra Nastavi dalje ( Jedno dijete pocinje pri¢u
drugo nastavlja ili prepri¢a prethodno...)
Obavjestajna upotreba govora kroz igrovne
aktivnosti (saCinjavanje obavijesti o proslavi,
radnom vremenu vrtica, kupujemo
prodajemo...)

Izvjestajna upotreba govora kroz igrovne
aktivnosti ( izvjestaj od dnevnim aktivnostima,
raspolozenju u grupi, nekoj aktuelnosti...)

Igra Pitam se pitam Sta bi moglo biti ovo? (
svako dijete zapoCinje aktivnost sa ovim
pitanjem sa unaprijed pripremljnim objektom
koji je predmet pitanja)

Igre oponasanja na neverbalnom planu (
razli¢iti zanimljivi ljudi, radnje, zasmijavanje
drugih, pozdravi razli¢itim dijelovima tijela)
Tradicionalne  jezicke igre  pogadanja
zagonetki, nadmudrivanja, igre rijecima
koje dobiju posebna znacenja, razbrajalice,
pitalice, doskocice i dr.;

Aktivnosti na izrazajnom pricanju djela koja
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pojedine dogadaje i na osnovu slika

Sastavlja krace price

Prepoznaje ko je junak price,

Prepricava dogadaje onim redom kako su se
dogodili,

Prica po sje¢anju na osnovu svog iskustva
Imenuje stvari rijeGima; umije gestama,
odnosno, neverbalno, da se izraZzava

Koristi se glasovnim kvalitetom kao $to su
visina, snaga, tempo i boja glasa

Jasno izrazava svoje misli i osjecanja
Samopouzdano govori 0 svojim potrebama i
Zeljama

Slusa, prati i razumije govor drugih uz
uvazavanje sugovornika

su djeca zapamtila, u igrama dramatizacije igre
uloga inspiriranih junacima knjizevnih djela
Igre zanimanja poStara (razgovor na temu
moje pismo)

Upotreba $ablona sa razli¢itim motivima koji
pomazu da pripreme ruku za pisanje

Igre zanimanja majstora (razgovor na temu
popravak kuénih aparata )

Igra ,Pogodi koje zanimanje obaljam®-
imitacije = zanimanja ljekara, prodavaca,
postara, muzicara, slikara...)

Pravimo zajednicku pjesmu”:U ovom slucaju
to je igrica koja trazi da svako dijete kaze po
jedan stih pjesme na temu koju oni prethodno
izaberu. Na kraju svi stihovi se pokupe i

odgajatelj ispiSe na veliki list papira ili hamera
i stavi se naslov koji grupa odrijedi.

e Svako bira svoj nacin recitovanja pjesmice

e  Susreti sa piscima za djecu.

e Odgovara na pitanja, postavlja pitanja

e Uocava sadrzaj slike, rije¢ima i re€enicama ga
povezuje u pricu

e  Zna prepricati kra¢i dogadaj ili pricu u
pravilnom slijedu: uvod, tok , zavrSetak

2.4. PROGRAM ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA ZA DJECU U GODINI
PRED POLAZAK U SKOLU

Dijete u godini pred polazak u skolu je stabilno, pouzdano, dobro adaptirano.
Zadovoljno je onim §to radi, a to Sto radi uglavnom radi dobro. U ovoj dobi dijete Zeli
biti dobro dijete, zadovoljiti zahtjeve i oc¢ekivanja odraslih. Individualne razlike u
spoznajnom razvoju su velike, jer u ovoj dobi djeca izlaze iz intuitivne faze
predoperacijskog misljenja. Kod vecéine djece naglaSena je inicijativa, namjerno
istrazivanje okoline, planiranje igre s vrSnjacima i porast potrebe da se zapoceta
aktivnost dovede do kraja. IzraZzeno je ucenje izrazavanja emocija na drustveno
prihvatljiv nacin. U ovoj dobi zapaZamo vrhunac moralnog realizma. S pet godina
dijete uspostavlja prva prava prijateljstva. Ali budu¢i da razvoj nije zavrSen ova
ravnoteza se narusava u burnoj Sestoj godini kada dolazi do nove ekspanzije.

To obi¢no pocinje oko pet 1 pol godina, a smiruje se oko Sest i pol, tako da je oko
Seste godine nekih Sest mjeseci dijete vrlo naporno i za svoju okolinu. MoZemo ga
usporediti s ponasanjem 2,5 godisnjeg djeteta. U prvom redu ono je emocionalno burno
i ide iz krajnosti u krajnost: jedan Cas voli, drugi ¢as mrzi. Zahtjevno je u svakom
pogledu i pri tome kruto. Zeli biti prvo, mora pobijediti, hoée imati najvise, ne moze se
opredijeliti izmefiu dva — ho¢e oba. Ne podnosi Kritiku, krivicu, kaznu, za neuspjeh su
krivi drugi. Istovremeno to je doba Zivosti i energije, spremnosti da se proba sve $to je
novo — jer to je doba ekspanzije.

Obitelj i sredina u kojoj dijete zivi treba da mu osigurava uvjete za pravilan razvoj i
stjecanje iskustva potrebnih u svakodnevnom zivotu. Nazalost djeca nemaju uvijek
uvjete koji su potrebni da bi se pravilno razvijali. Zbog toga je potrebno svakog dana
osigurati djetetu kompenzaciju za sve otezavajuce uvjete Zzivota nastale iz objektivnih
ili subjektivnih razloga i potreba. U radu sa djecom u godini pred polazak u skolu
fizi¢ki razvoj je jedan od osnovnih zadatka koje dijete treba da ispuni. Do Seste godine
dijete je napredovalo u brzini i okretnosti , obogatilo svoje kretanje pod pretpostavkom
da je imalo prilike za to. U radu sa djecom pred polazak u skolu odgajatelji trebaju da
imaju na umu da svaka fizicka aktivnost koja se realizira sa djecom ima svoj odredeni
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tok po kome dijete polako uvodimo u rad a potom ga postupno optere¢ujemo zadatkom
koji su u pocetku prostiji a potom slozeniji.

FIZICKI RAZVOJ

Zadaci fizickog razvoja djeteta:

- Usavrsiti kretanja potrebna u svakodnevnom Zivotu, a posebno da dijete umije
povezivati ih i primjenjivati u slozenim uvjetima,

- UsavrSavanje funkcija osjetila kao glavnih izvora djecje radoznalosti 1 razvoja
istrazivackih sposobnosti;

- Poticati razvoj ravnoteze hodanjem preko grede te preskakanjem uzeta i lastike;

- Upoznati se s nacinima zdrave ishrane kao jednim od uvjeta za pravilan rast i
razvoj organizma;

- Usavrsiti prirodne oblike kretanje kroz posebno kreirane prostorno-materijalne
uvjete;

- Vjezbe oblikovanja tijela u svakodnevnom radu (koristenje lopte, marame,
obruca);

- Pomod¢i djetetu da djeluje i donosi odluke pouzdajuéi se u svoja osjetila;

- Razvoj koordinacije tijela i dje¢jih pokreta putem natjecateljskih igara;

- Da se razvija samostalnost djece u svim $irim domenima aktivnosti, kao 1
sposobnost odlaganja zelje — u rezmjerama koje zahtijeva priprema za polazak u
Skolu;

- Upoznati djecu sa pravilima ponaSanja i mjerama opreza u prometu;

- Razvoj fine motorike koristenjem likovnih tehnika (crtanje, slikanje,
oblikovanje);

- Poticati samostalnost djece prepustajuc¢i im odluke 0 izboru aktivnosti, izboru
sredstava, organizaciji igre, postavljanju pravila igre, odredivanju vode i dr.;

- Usavrsiti razvoj higijenskih navika kao priprema za polazak u Skolu (samostalno
odijevanje, zakopcavanje, zadovoljavanje fizioloSkih potreba, briga o ¢istoci
ruku, briga o urednosti odjece, obuce 1 Skolskog pribora);

+ Ishodi za razvoj motorike, misi¢ne skupine i prirodnih oblika kretanja

Na odgajatelju je da poznaje osobenosti uzrasta djeteta, sredstva i metode koje ce u
svom radu primjenjivati kada je u pitanju fizicki razvoj djeteta. Tjelesno vjeZbanje
djeteta po pravilu treba sprovoditi na otvorenom prostoru. Pod utjecajem
promjenljivosti temparature, vlaznosti zraka, njegovih struja, sunca, boravka na snijegu
1 u vodi organizam djeteta usavrSava sposobnost prilagodavanja ¢ime doprinosimo
njegovoj otpornosti na ostecenja i zaraze i tako ga osnazujemo. U realizaciji fizickih
aktivnosti sa djecom, djeca trebaju slobodno da se igraju koriste¢i pri tome razlicite
rekvizite i sredstava za igru: pijesak, klackalice, ljuljacke, penjala, obruci, loptice i
drugo. U organiziranoj igri sa tjelesnim vjezbama djeca mogu da se zadrze samo
odgovaraju¢e vrijeme. U prosjeku sa djecom u godini pred polazak u Skolu
orijentaciono je to 30-tak minuta. Odgajatelj fizicku aktivnost pocinje okupljanjem
djece oko sebe, potom je nastavlja hodanjem, lakim tréanjem , poskakivanjem sa
razli¢itim zadacima. Ritam hodanja, tranja i poskakivanja djece odreduje se
odgovoraju¢im ritmickom pratnjom: udaranjem dalnom o dlan,tamburinom, Stapi¢ima,

87|




pjesmom ili nekim instumentom. Uskladu sa aktivnosti koje su tematski planirane
fizicke aktivnosti se dopunjavaju sa odredenim zadacima. ZavrSetak aktivnosti treba da
ima za cilj da djecu smire kako bi se pojacane fukncije disanja i krvotkoka dovelo u
stabilno stanje. U izvoSenju fizickih vjezbi sa djecom, U tabelarnom prikazu
potencijalnih ishoda namjerno smo izbjegli da govorimo i nekim normativima kao na
primjer: koliku visinu dijete moze preskociti, kako daleko da dobaci loptu, sa koje
daljine da pogodin cilj i slicno. Svatko ko se bude bavio djecom uskladit ¢e zahtjeve sa
individualnim moguénostima grupe a i pojedinca u grupu. Vazno je da djeca zadovolje
svoje potrebe, da se raduju u igri sa vrSnjacima a da odgajatelji sami uoce koliko i kada
da povecaju zahtjeve . Brojne aktivnosti poti¢u razvoj sitne motorike: tijesto za
modeliranje ili plastelin; nizanje perlica ili dugmica; provlacenje pertli krozotvore,
zakopcCavanje-otkopCavanje dugmadi; sakupljanje sitnihpredmeta ili iscjepkanih
papiri¢a; crtanje, bojenje, sjeckanje, lijepljenje; oblacenje malih lutaka; gradenje
konstruktorima; origami.Ovakve aktivnosti treba da budu dio svakodnevne igre
predskolskog djeteta jer doprinose jaanju miSi¢a Sake, njene spretnostirazvijanju
koordinacije oko-ruka, razvoju opazanja i koncentracije Sto je preduvjet savladavanju
vjestine pisanja.Od Seste godine dijete je tesko oko 22 kg, a visoko =~ 115 cm.Rastenje
pojedinih dijelova tijela je neravhomjerno, tako da serast glave usporava, a intezivira
povcéavanje donjih udova.Razvoj motorike ide od “graciozne nespretnosti” trogodiSnjeg
djeteta do uspostavljavanja dobre koordinacije i voljnekontrole nad ve¢inom pokreta
Sestogodi$njeg djeteta.Prilikom primjerenih fizi¢kih aktivnosti organi se dobro
snabdijevaju krvlju, $to se povoljno odrazava na rast, razvoj ifunkcije miSi¢nog tkiva i
kostanog sistema.

Djeca se trebaju penjati sigurno, brzo i ritmi¢no po ljestvicama. Kad uvjeti dopustaju,
primjenjuje se penjanje na prikladne predmete u prirodi. Djeca se provlace ispod
predmeta i1 kroz razne predmete i prepreke, ispod uZzeta koje je zategnuto u visini od
50cm, prelaze preko brvna na visini do 60cm, provlace se kroz tri ili Cetiri obruca.
Raznim vjezbama treba razvijati spretnost na primjer iz kleCeceg, sjedeceg 1 lezeceg
polozaja ustati ne oslanjajuéi se na ruke, bez predmeta u rukama i s njima, u leze¢em
poloZaju valjati se na jednu 1 drugu stranu s raznim polozajem ruku: kotrljanje niz blagu
kosinu, kolut naprijed, ljuljanje na ledima (dijete legne, zgr¢i noge na stomak i uhvati ih
rukama, u tom poloZaju se njiSe s plecke na bokove). Zatim, mogu se koristiti razne
hvatalice, vijace, igra lastike, preskakanje, poligon spretnosti i drugo.

Potencijalni ishodi za razvoj | Orijentacione aktivnosti / ideje za rad
motorike, miSi¢ne skupine i
prirodnih oblika kretanja
e Vrlo vjesto baca i hvata dobacenu e Igre uz koristenje lopti, obruca, konopca i dr.
loptu, loptu baca u vis i hvata je e  Sportsko natjecanje u noSenju predmeta
objema rukama e Aktivnosti razvoja motorike i osjecaja
e Dijete odbija loptu o tlo dlanom ravnoteZe (hodanje, tréanje, poskakivanje i
jedne a zatim druge ruke skakanje)
e U hodanju ili tr¢anju baca, kotrlja ili e Setnja u prirodi i gradu u grupi ili parovima (
gura loptu nogom, Setnja po hrapavoj ili glatkoj podlozi, uz
e Pogada loptom cilj strminu i niz strminu, prolaz izmedu prepreka
e Tjera obru¢ rukom da ih ne dodirne, da mijenja smjer kretanja ne
e Dijete baca lopticu preko konpca zaustavljajuci se ),
zategnutog na sredini igralista o  Kolektivni izlet u prirodi
e Igra badmintona e Igresa slozenim zadatkom u kojima dijete
e Preskate konopac koristeéi obje treba da savlada vjesto, brzo odredenu stazu
noge istovremeno, s noge na nogu i na kojoj se nalaze 3 do 4 prepreke. Prepreke
vrteéi ga unaprijed i unazad; moraju biti tako postavljene da se osigura
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e Skace sa manje visine

Drzi se rukama za precku i visi u

zraku;

Cekiéem zakucava eksere

Namotava konac na kalem

Palcem moze dotaknuti svaki prst

Sijece i lijepi jednostavne oblike od

kolaz papira

Pravi lepezu od papira

e  Prepisuje sva tiskana slova

e Reze skarama po zadanim crtama i
rubovima slika

o  Koristi siljalo za olovke i bojice

e  Precizno koristi ljepilo

e Spretno je u provladenju vrpce kroz
rupice

e Modelira, piSe, crta zadane oblike

e Sudjeluje u slozenim
dramatizacijama

e Uskladuje specijalizirane funkcije
pokreta

e Izraduje oblike zmije, pletenice,
puza, cvijeta i dr. od tijesta

® Djeca se mnogu spustati na sanjkama
niz brezuljak visok 1 do 1,5m.

e Djeca bacaju razli¢ite predmete udalj
lijevom i desnom rukom, bacaju
loptu jedno drugom uz brojanje ili
uz muziku

e Penjanje, puzanje, provlacenje

® Djeca skadu u dubinu, u daljinu, u
vis, skacu s mjesta, sa zaletom, skac¢u
na jednoj nozi, skacu uz okretanje
kratkog uZeta, poskakujuci uvis da bi
dohvatila neki visec¢i predmet (balon,
obrug...)

pravilan ritam smjenjivanja napora sa
odmorom.

Bojenje unutar crte (bojanke)

Nizanje ogrlice od tjestenine i drugih
materijala

Aktivnosti za jaCanje stopala (Cupkanja trave
noznim prstima, prstima podize sa tla
kamencice, klikere ili kestenje)

Aktivnosti jacanja trupa ( nosi na glavi knjigu
bez pridrzavanja, spustanje niz kosu klupu/
tobogan)

Aktivnosti vezane za jacanje miSica i
odrzavanje pokretljivosti kicmenog stuba
(puzanje, valjanje, hodanje i skakanje
cetveronoske)

Konstruktivna i graditeljska igra

Igra spretnosti s elementima takmicenja
Crtanje i slikanje raznim tehnikama (mozaik,
jajcana tempera...)

Modeliranje i oblikovanje (glina, glinamol,
tijesto, plastelin, poSiranje papirom...)

Djeca trebaju nauditi upravljati saonicama
Guranje 1 vuéenje razli¢itih predmeta, guranje
prijatelja na saonicama; pojedina¢no i u
parovima.

Dizanje i noSenje raznih  predmeta
odgovarajuce tezine

Aktivnosti na strunjaéi: istezanje u paru, kolut
naprijed most;

Hula-hop aktivnosti

Igre ,,hvatalice*

+ Ishodi za razvoj samostalnosti i sigurnosti (zdravstvene, kulturno-higijenske i
radne navike, navike stjecanja sigurnosti saobraéaju, kuéi i prirodi )

Do Seste godine dijete treba da usvoji osnovne higijenske navike. Potrebno je da djeca
poslije igre operu ruke a roditelje treba upozoriti da je dijete imalo fizicke aktivnosti
kako bi mogli djecu da okupaju i da mu presvuku donje rublje koje je imalo na sebi.
Dijete u ovom razdoblju se i dalje fizicki razvija i postaje sve vise i teze. Ono je vel
dosta spretno prilikom upotrebe pribora za jelo i moZe samostalno jesti; nema problema
sa ishranom. Kontrola praznjenja i beSike je dosta dobra i Sestogodisnja djeca mogu to
sama da obave, za razliku od ¢etverogodi$njaka.Mnogo djece ima u Sestoj godini Zivota
jos uvijek problema s povremenim ili ¢ak redovnim mokrenjem u krevet. Medu njima
ima vise djecaka nego djevojcica. Problem kod mokrenja je u tome $to negativno utjece
na djetetovu samosvijest i samopovjerenje.

Pored osnovnih higijenskih navika odgajatelj treba djecu pouciti o vaznosti brige o
urednosti Skolskog pribora i torbe, kao 1 odjece i obuce. Djeci koja nisu usvojila nacine
slaganje odjece potrebno je pomoci u ovoj aktivnosti kako bi je naknadno mogla
samostalno izvoditi. Djeci mozete dati pribor za CiS¢enje obuce i pokazati kako da to
¢ine, ona ¢e uzivati u svim poslovima u kojima mogu oponasati ponasanje odraslih.
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Dijete postepeno sve manje spava tako da na kraju ovog perioda spava 10-11 sati, ali
ovdje postoje velike individualne razlike. Djeci od 6-7 godina je manje stalo do sna,
nego djeci od 4 1 5 godina. Predskolsko dijete dosta sanja, a snovi su obi¢no prijatni 1 iz
svakodnevnog Zivota, ali ponekad mogu biti i vrlo teski. Kod djece najcesce obolijevaju
disajni organi (grlo i plu¢a). Nesretni slucajevi su Cesti kod djece i to padovi i prometne
nesrece; i to ¢esce kod djec¢aka nego kod djevojcica. aktivnosti.

Djeca do sedme godine starosti ne bi trebala samostalno sudjelovati u prometu. Uvijek
trebaju biti u pratnji odrasle osobe. Ipak, djecu je potrebno pripremiti na samostalno
kretanje u prometu (hodati smireno bez tr€anja i guranja sa vrSnjacima, hodanje po
plo¢niku, prelazak preko ceste na pjeSackom prijelazu, postovati znakove semafora,
paziti na vozila prilikom prelaska preko ceste gledaju¢i na jednu i drugu stranu). S
djecom je potrebno razgovarati o svim opasnostima ulice, kao npr. nepoznate osobe,
zivotinje lutalice, oSte¢eni plocnici sa pukotinama i rupama na kojima se djeca mogu
ozlijediti ukoliko nisu oprezna u kretanju.

Djeca se samostalnije i brze postavljaju u organiziranu formaciju; u red, u kolonu, u
vrstu, po parovima u vise kolona, iz jednog kruga u nekoliko krugova, kretanje u koloni
po jedan, u parovima, okretanje na lijevu ili desnu stranu.

Potencijalni ishodi u stjecanju | Orijentacione aktivnosti / ideje za rad
samostalnosti i sigurnosti

e Samostalno se oblaci e Igre oponasanja

e Uci vezati pertle e  Vezivanje pertli, zakopcavanje dugmadi

e Pere zube bez i¢ije pomodi e (Ciscenje obuce

e Oprezno prelazi preko ulice u drustvu e  Briga o urednosti odjece
odraslih e Izraduje sredstva i igracke od papira, kartona

e Samo se Cetka ili ceslja e Igre na toboganu, klackalici, ljuljacki

e Samo se umiva i maze kremom e  Oblagenje odjece na lutke

e  Samostalno se hrani e  Organizirati razliite centre aktivnosti koji ¢e

e  Koristi pribor za jelo pomoc¢i razvoju higijenskih navika (ljekarska

e  Zna upotrijebiti salvetu ordinacija, kozmeticki centar i sl.)

e Ne govori sa hranom u ustima e  Prikupljanje materijala za brigu o higijeni

e  Zavr$ava jelo u razumnom roku e lzrada panoa sa pravilima grupe

e Drzi ruke na stolu i ne ometa druge o KoriStenje zaStite pri voznji na biciklu,
dok jede koturaljkama, skijama

e  Pere ruke poslije koristenja toaleta e Plesna koreografija djece i odgajatelja

e Zakopcava i otkopCava rajsfer§lus na e Isprobavanje razli¢itih instrumenata
jakni e Igra prepoznavanja prometnih znakova

e  Zna okacit kaput na kuku e Improvizacija prometnica u vrticu ili dvoristu

e Bira odjecu i kombinira dijelove e lzrada semafora i prometnih znakova od

e Samostalno posprema igracke i sobu kartona

e Mota i slaze odjecu e lzrada makete grada, mjesta sa glavnim

e Vozi samostalno tricikl ilibicikl zgradama, ku¢ama i prometnicama

e Upravlja saonicama spustajuéi se niz e Igre priborom za jelo i posudem u
blaze nagibe improviziranoj kuhinji

e  Ukoliko ima priliku uci plivati i voziti e Ucimo kako se brinuti o vlastitom zdravlju
skije (pri¢e o odrzavanju higijene, odijevanju u

e Samostalno se ljulja na ljuljacki skladu sa vremenskim prilikama, znacaju

e Samostalno se penje na tobogan i kiSobrana i ¢izama kada pada kisa, kvalitetnoj
klackalicu ishrani...)

e Bira pokrete za ples e Pomoc¢ mladoj djeci prilikom realizacije

e Brzo udi plesnu koreografiju Ivjostavljemh z.adelltaka .(.npr. pomoc’ u rezanju

e Ud svirati instrumente Skarama, hranjenju, odijevanju...)

e Brine o mladoj djeci, prijateljima
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+ Ishodi za razvoj perceptivnih sposobnosti (¢ulo vida, sluha i ravnoteZe)

Do Seste godine dijete je napredovalo u brzini 1 okretnosti , obogatilo svoje kretanje pod
pretpostavkom da je imalo prilike za to. U radu sa djecom pred polazak u Skolu
odgajatelji trebaju da stavljaju i sloZenije zadatke u kojima dijete treba da savlada
vjesto, brzo odredenu stazu na kojoj se nalaze 3-4 prepreke. Prepreke moraju biti tako
postavljene da se osigura pravilan ritam smjenjivanja napora sa odmorom. Odgajatelj je
Cesto u prilici da prekine igru djece 1 obrati paznju na sebe kako bi djeci dao novi
zadatak. Zvizdaljka nije pogodna jer negativno djeluje na emocionalno stanje djeteta a
zapovijedi koje imaju poviSen ton nisu primjerene stupnju njegove zrelosti.
Najpogodniji na¢in da se djeca umire ili obrate paznju na ono $to im odgajatelj zeli reci
jeste udaranje dlana o dlan ili podizanje desne ruke . U slu¢aju kada odgajatelj podigne
desnu ruku, djeca koja su vidjela da je on podigao ruku podizu i oni uz uvjet da prestanu
pricati. Sve dok sva djeca ne podignu ruku ne nastavlja se aktivnost. Objasnjenja i upute
trebaju da su kratka i jasna.

U tom razdoblju je dijete spremno sudjelovati i pokuSavati nove stvari. Djetetu Cesto
ponudite raznolike nove namirnice i pritom ga potigite. Cesto su izbirljiva djeca ona
koja su imala premalo mogucénosti za kuSanje razliCitih jela ili su ih roditelji silili
hranom Pruzajte djetetu priliku za ucenje. Ne trebate brinuti, ako dijete ostavi hranu na
tanjuru. Dijete neka prestane jesti kada je sito i neka jede kada je gladno. Hrana djetetu
nudi zadovoljstvo, ugodan osjecaj i sigurnost, ali isto tako je nuzna i za njegovu rast i
razvoj. Djeca oponasaju roditelje i odrasle i pri hranjenju. Kao dobar uzor ¢ete djetetu
pomoc¢i da razvije zdrave navike hranjenja. Zdrava prehrana petogodiSnjeg djeteta ne
razlikuje se od vase zdrave prehrane. PokusSajte djetetu ponuditi raznovrsnu zdravu
hranu jer ¢e na taj nacin dijete dobiti sve hranljive tvari, vitamine i minerale koji mu
trebaju za rast i razvoj, a istovremeno ¢e oblikovati zdrave navike hranjenja i to je
odli¢an ulog za Zivot.

Razvijanje osje¢aja za ravnoteZzu 1 dekorativnost tehnikama kolaza 1 mozaika,
pokrivanje vece povrSine aplikacijom. Razvijanje umjeSnosti u tehnickim radnjama.
Dosljednije pokrivanje bojama svih povrSina formata papira. Za bogacenje vizualne
percepcije treba koristiti slike, filmove, fotografije, predmete, umjetnicke slike i
slikovnice.

Potencijalni  ishodi za  razvoj | Orijentacione aktivnosti/ ideje za rad
perceptivnih  sposobnosti (  razvoj
osjetila)
e PaZnja je hotimi¢na (10-15 min) e Izrada muzickih instrumenata
e  Ostrina vida skoro kao kod odraslih; e Izvodenje brojalica uz pratnju udaraljki
e Sirina vidnog polja gotovo kao kod e Izvodenje pjesama uz pokrete tijela
odraslih  (sposobnog za periferno e Mijesi tijesto i oblikuje pletenicu
videnje); e Pravimo zimnicu (rezanje kupusa, paprike,
e Razvijena  sposobnost  aktivnog mrkve, krastavaca)
perceptivnog pretrazivanja i analize e Pravimo voénu salatu (izrezivanje i
(analiza razlika slicnim slikama, dekoriranje voca)
pronalazenje jednostavnije slike u e lzrada vlastite slikovnice (uvezivanje papira,
sloZenoj) crtanje slika)
e [zvrSava zadatke stojeci na jednoj nozi e Gadanje mete sa lopticama
e IzvrSava zadatke hodaju¢i po gredi e Igraklikerima
e Prelazi manju duzinu poskakujuéi e Igra lastikom
e (Gada pomicne i nepomicne ciljeve e Skakanje u vreéi
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® RjeSava zadatke na znak dat preko *  PrenoSenje ping-pong loptice u kasiki koja se

¢ula vida ili sluha drzi u ustima
e Razlikuje osnovne vrste namirnica o Slaganje sitnih puzzli premaslici
(specifitne za njegovo okruZenje) ¢ Bojenje slike na osnovu zadatih kriterija
prema okusu, izgledu, dodiru e lzrada slike lijepljenjem sjemenki (kukuruz,
pSenica...)

Prepoznaje poznate melodije

Razlikuje zvukove poznatijih
glazbenih instrumenata

® Razlikuje i prepoznaje Siri spektar
boja

e Povezuje boje s predmetima i
pojavama u prirodi

® Izrazava sklonost prema odredenoj
boji

e Razlikuje predmete prema obliku

®  Usporeduje predmete razliCite veliCine

Igra labirinta

Igra ,,Pronadi blago* na osnovu zadane mape
,,Oboji prema uputi‘

Pjesma o bojama; pric¢a o bojama

,Pronadi sve §to je okruglo*

,,Pronadi sve §to ima oblik kocke*

SPOZNAJNI RAZVQOJ

Zadaci za spoznajni razvoj:

- Da se aktivnostima na sadrzajima pripreme za Skolu potice opéi razvoj
spoznajnih funkcija, a posebno logickih operacija 1 kritickog miSljenja, 1
izgraduju osnovne kategorije uzroka i posljedica, ravnoteze, nepromjenjivosti;

- Da se putem prakti¢nih postupaka promatranja, eksperimentiranja, predvidanja,
provjeravanja i dokazivanja izgraduju osnove nau¢nog misljenja;

- Da djeca stjecu znanja o prirodnoj i druStvenoj sredini i neophodne vjestine i
umijeca kao osnovu za dalje obrazovanje u osnovnoj skoli;

- Poticati razvoj pamc¢enja uz pomoc¢ prica, pjesama i dr.

- Da se postupno prosiruje i produbljuje elementarno matematicko znanje;

- Da se pozitivno utjee na op¢i spoznajni razvoj djece oslobadajuci ih zavisnosti
od opazanja danog i doprinose¢i shvacanju sustinskog iz okoline u kojoj djeca
Zive;

- Da se kod djece formira sposobnost uocavanja problema koji pocivaju na
kvantitativnim odnosima, pomogne im se da shvate funkciju i prirodu
matematicih sredstava u rjeSavanju tih problema i da primjenjuju neke pocetne
matematiCke postupke kao uvod u poc¢etnu matematiku;

- Dase i dalje doprinosi formiranju op¢ih osobina li¢nosti, kao $to su radoznalost,
samostalnost, inicijativnost, to¢nost, itd.;

- Omoguciti djeci bogato okruzenje koje ¢e ih motivirati za istraZivacke
aktivnosti;

- Organizirati posjete bliZoj okolini kako bi se poteknuo spooznajni razvoj djece;

+ Ishodi za razvoj sposobnosti misljenja, zakljufivanja i paméenja

U okviru spoznajnog razvoja vazno je da odgajatelj potice:

-Razvijanje osjecaja za oblik 1 prostor, kao teZznju da se stvori cjelovitost 1
proporcionalnost.

-Njegovanje i razvijanje osjec¢aja za ulogu i raspored pojedinih materijala i likovnih
elemenata u gradenju, konstituiranju i oblikovanju predmeta bliskih dje¢jem zanimanju.
-Samostalno oblikovanje danim materijalom na zadanu temu (glina, plastelin, glinamol,
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tijesto...)te pokusSaj formiranja glavne mase iz jednog komada, s dodavanjem detalja.
-Uvodenje u realizaciju grupnog rada.

-Imenovanje i razlikovanje veli¢ina. Ocjenjivanje veli¢ina na 0sSnovu Vizualne
percepcije i uocavanje odnosa medu predmetima.

-ViSestruko usporedivanje veli¢ina i nizanje viSe predmeta u rastuce i1 opadajuce nizove
na osnovu manje uocljive razlike jedne osobine: dugo-duze-najduze; tesko-teze-najteze
i sl.

-Mjerenja pomocu nekih priruénih mjera: korak, Stap, posude raznih veli¢ina, predmeti
razliCite tezine 1 dr. Mjere: duzina, masa, zapremina, tecnost, novac. KoriStenje naziva
nekih mjera koje se koriste u svakodnevnom zivotu: kilogram, metar i dr.

-Koristenje pojmova: jednako, nejednako, vise, manje.

-Nizanje konkretnih skupova u rastuce nizove na osnovu broja elemenata u skupu.
-Usporedivanje konkretnih skupova pridruzivanjem i brojanjem (do 10) 1 zakljucivanje
o koli¢inskim odnosima. Prakti¢no sastavljanje i rastavljanje skupova.

-UocCavanje strukture broja. KoriStenje rednih brojeva u igri i svakodnevnim
aktivnostima. Prepoznavanje brojeva.

-Klasifikaciju — praktiéno grupiranje prema poznatim i novootkrivenim svojstvima
predmeta, na osnovu dva svojstva istovremeno. Imenovanje i opisivanje osobina prema
kojima se vrs$i grupiranje. Zapazanje predmeta koji ne pripada odredenoj skupini.
-Serijaciju u uredivanju predmeta u rastuce i opadajuce nizove na osnovu razlika medu
tim predmetima.

-Vjestinu upotrebe i rukovanje raznim sredstvima, spravama, aparatima (Skare, ¢ekic,
klijesta, lupa, vaga, pegla, TV, CD, DVD, racunar, mobitel, drvo, plastika i dr.)
-Upoznavanje Zivotinjskog svijeta. Upoznavanje domacih zivotinja,Sumskih Zivotinja,
ptica, gmizavaca, vodozemaca i insekata. Imenovanje i razlikovanje Zivotinja po
osnovnim vanjskim oznakama, nacinu ishrane, mjestu zivljenja, korist i Stetnost
pojedinih zivotinja, briga o mladima 1 sl. Klasifikacija Zivotinja po pripadnosti vrsti, po
vanjskim karakteristikama, prema na¢inu kretanja, prema vrsti ishrane, prema koristi za
covjeka.

-Pravilan odnos djece i odraslih prema biljnom 1 Zivotinjskom svijetu.

-Upoznavanje ljudskog tijela (organi i njihova funkcija, radanje, razlike medu
spolovima).

-Grupno rjeSavanje problema, zadataka i poslova. Uzajamno prihvaéanje i
razumijevanje.

-Pomo¢ mladoj djeci.

Treba obratiti paznju na izbor tekstova za Citanje 1 pri¢anje i na izbor stihova za u€enje
napamet 1 stthova za obradu radi umjetnickog doZivljaja, a sve s ciljem afirmacije
ambijentalnih knjizevnih vrijednosti koje su dio Sirokog spektra kulturnog naslijeda.

Potencijani ishodi misljenja, | Orjentacione aktivnosti / ideje za rad
zakljucivanja i pamdenja
e Precizno prepricava priu iz o Igrolike aktivnosti sparivanja, gdje se djeci
slikovnice sa razboritom preciznoscéu daju po dva predmeta koji mogu da cine
e  Pamti sadrZaje prica i pjesama jedinstvo (tanjuri¢ i Salica; mladunce i majka;
e Moze ilustrirati odslusanu pricu isl)
e Prepoznaje vecinu brojeva od 1 do e Intelektualne aktivnosti kombiniranja
10 razliCitih predmeta: CaSe ili Suplje kocke koje
e Prepoznaje veéinu ili sva slova svog se mogu stavljati jedne u druge, alke razli¢itih
imena veli¢ina i boja koje se mogu hizati na uzice ili
° Najéegée zna naplsatl S\/Oje ime §tapiée, male kocke (Od kOjIh djeca prave
e Odgovara na postavljena pitanja «kulu», «vlak», «most»), perle koje se mogu
o Polinje da povezuje vrijeme sa nlzat_l 11_1 stavlj_atl_u ¢ase ili bocice | p_otom
dnevnim rasporedom prosipati, papir i olovku, razne papire i
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e U stanju je da znacajno odrzi paznju

e Koncept vremena mu se prosiruje na
razumijevanje proslosti i buduénosti
u zavisnosti od glavnih dogadaja
(npr. rodendan)
Prepoznaje jucer, danas, sutra
Ima znanja o danima u tjednu i
godis$njim dobima

e  Moze imenovati geometrijska tijela
(lopta,, kocka, kvadar, valjak) i
jednostavnije geometrijske oblike
(trokut, krug, kvadrat, pravokutnik)

e Uocava skupove

e Formira skupove na osnovu
pojedinih elemenata i razliitih
kriterija

e  Usporeduje brojnosti skupova
pridruzivanjem

e Spontano oznacava brojnost
skupova, broji ¢lanove i uvodi nove
¢lanove u skupove

e Formira jednakobrojne skupove

e  Uspostavlja jednakobrojnost skupova
na razne nacine (dodavanjem novih
¢lanova ili izmjeStanjem ¢lanova)

e  Grafi¢ki predstavlja skupove

e Moze navesti u cCemu su neki
predmeti sli¢ni a u ¢emu razliéiti

e Uvidanje jedne karakteristike
predmeta i pridruzivanje istih

e Nize predmete od manjeg ka veéem,
nizeg ka viSem, uzeg ka Sirem i
obrnuto

e  Mjeri duzinu i tezinu (malo kasnije i

zapreminu)

Voli postavljati pitanja

Voli crtati, slikati, koristiti boje

Najbolje uci kroz otkrivanje

Vise voli postupak nego ishod

Znacajnije predstavlja simbole

Sigurnija plasti¢na obrada portreta

Razvijanje tehnickih i higijenskih

navika

e  Sposobno dvadestek minuta
koncentrirati paznju

e Jo$ uvijek sklono pocinjanju vise
aktivnosti

e Razvija nove oblike misljenja (vise
se oslanja na predodzbe)

kartone za presavijanje, plastelin

Uvidanje jedne karakteristike predmeta i
pridruzivanje istih

Na temelju dozivljenog prepricavati kreativno
stanje 1 izraZavanje

Dnevni ritam aktivnosti-slikovno izrazena
vrteSka

Kroz obilje prirodnog materijala omoguciti
djeci neposrednu manipulaciju i istrazivanje
(lis¢e, cvijece, trava, i dr.)

Sastavljanje pri¢e na osnovu zadatih rijeci
»Pravimo strip

Rjesavanje zagonetki

Igra ,,Kad bi...”

Izmisljamo imena zivotinja

»Meni je smijesno...*

Izrada kalendara igracaka

,,Kockice slovarice*

Mozaik od geometrijskih oblika

Izrada vrteske za godi$nja doba, dane u
nedjelji

Izrada vlastitih slikovnica (ilustracije i tekst)
uz pomo¢ odgajatelja

Izrada albuma zivotinja (klasifikacija na
domace zivotinje, Sumske zivotinje i dr.)
Mjere i mjerenje: opazanje, shvaéanje i
prakti¢no mjerenje razli¢itih veli¢ina (duzine,
tezine)

Geometrijska vrteska

Nizanje kockica od manje ka veéoj; slam¢ica
od kraée ka duzoj

Crtamo na zadanu temu (prema prici, pjesmi,
dozivljaju)

Lutka, zec, kuca i automobil od geometrijskih
oblika (sastavljanje i lijepljenje na papir)
Zapisivanje djecjih pitanja na pano i
zajednicko traganje za odgovorima (u
enciklopedijama, rje¢nicima, kuéi s
roditeljima)

+ Ishodi za razvoj istraZivackih sposobnosti

U okviru predskolske ustanove potrebno je omoguditi:
-Eksperimentiranje predmetima i materijalima da bi se doslo do njihovih svojstava i
medusobnih odnosa (topljivost, zaustavljivost, privlatenje na bazi magnetizma i

elektriciteta i dr.);

-Klasifikaciju na osnovu izvedenih svojstava (predmeti koji se mijenjaju u vodi i oni
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koji se ne mijenjaju.koje privla¢i magnet i koje ne privla¢ikoji imaju zvuk i koji ga
nemaju i dr.);

-Individualni prilaz djeci, kako bi djeca koja nisu zadovoljavaju¢e pripremljena za
samostalan rad dobila posebne zadatke u kojima bi neposredno i vlastitom aktivnoséu
dolazila do rjeSenja zadataka;

-Poticanje djece da prema svojim moguénostima budu sve spretnija, snalazljivija i
konstruktivnija u koriStenju razli¢itog materijala, pribora i pomagala;

-Poticanje djece da putem prakticnih postupaka, promatranja, eksperimentiranja,
provjeravanja i dokazivanja izgraduju osnove nau¢nog misljenja;

-Otkrivanje razlika izmedu prirodnih pojava (sunca, vjetra, oblaka, vodotokova, vatre i
dr.) izivih bica

-Otkrivanje i razlikovanje raznih vrsta nezive materije i njenih svojstava (prirodne
materije— voda, snijeg, led, pijesak, glina, kamenje itd. i vjestatke — metal, staklo, papir,
skaj itd.)

-Skupljanje uzoraka iz prirode (liS¢a, cvije¢a, plodova, kamencic¢a, grancica, perja,
kucicapuzeva i $koljki i dr.), njihovo sredivanje prema dogovorenim Kriterijima i
¢uvanje u zbirkama ili koristenje tijekom kreativnih aktivnosti

-Prikupljanje uzoraka prepariranih biljaka, susenog lis¢a, suhih plodova, otisaka kore,
grancica, presjeka stabala i sl. ne nanose¢i pri tome Stetu zivotnojsredini.
-Aktivnosti na uocavanju uzro¢no-posljedi¢nih veza i odnosa u prirodi (suncano je —
postajetoplije; puse vjetar — grane se ljuljaju; pada kisa — pada snijeg) i njihovo
povezivanje sa vremenskim uvjetima;

-Eksperimentiranje materijalima gdje se djeca upoznaju sa fizickim pojavama
(magnetizam,

elektricitet, svjetlost, toplota, kretanje i sl.; ispitivanja svojstva vode i
ponasanjapredmeta u vodi; eksperimenti sa zrakom);

-Eksperimenti u pijesku (suvi, mokri, oblikovanje pijeska, kopanje tunela,
prenosenje,mjerenje i sl.);

-Aktivnosti u akustici (nastanak i prostiranje zvuka, na¢in prenosenja);

-Aktivnosti iz optike (promatranje kroz lupe, mikroskop; eksperimenti sa
sjenkama;eksperimenti sa prelamanjem svjetlosti u ¢asi vode);

-Rad na kompjuteru 1 istrazivanje kompjuterskih programa;

Odgajatelj nastoji organizirati uvjete u kojima ¢e dijete moci istraZivati:
-Mehanicke pojave-kretanje, brzina, sila (ako jace gurnemo ili bacimo predmet dalje ¢e
pasti, kretanje predmeta na vodoravnoj i kosoj plohi, ravnoteza na vagi, klackalice i sl.).
-MeteoroloSke pojave-eksperimentima na pogodan nacin upoznati djecu s nastajanjem
kiSe, rose, leda i drugih atmosferskih pojava.

-Svjetlosne i zvuéne pojave — izvori svjetlosti (sunce, sijalice, baterijska lampa i sl.).
Svjetlost i sjenke. Koristiti prigodne situacije u prirodi — sjenka drveta, zgrade, Covjeka.
-Nastajanje zvuka - zvuci koje proizvode razni predmeti. Razlikovati buku, Sum, zvuk i
ton. Prostiranje zvuka kroz zrak, vodu i ¢vrsta tijela.

-Zapazanje promjena u biljnom svijetu. ZapaZanje promjena u Zivotinjskom svijetu.
-Zapazanje promjena u prirodnim pojavama (dani vedri, tmurni, magloviti, hladni,
smrzavanje vode, proljetna kiSa, bujanje rijeke, grmljavina, sijevanje, nastajanje susa i
dr.).

-Upoznavanje zitarica (pSenica, kukuruz), povréa (krumpir, grah, kupus, luk, paradajz,
paprika, Spinat, salata, mrkva i dr.), voca (jabuka, §ljiva, tresnja, dunja, grozde, kupina,
malina, juzno voce), cvijeCe (ruza, ljiljan, karanfil, maslacak...) 1 drveca (listopadno 1
zimzeleno).

-Grada biljaka-korijen, stablo, grane, list, cvijet, kora drveta, pupoljak i
plod.Razmnozavanje, rastenje, umiranje biljaka (svjetlost, toplota, zrak i tlo).
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-Klasifikacija biljaka po boji, veli¢ini, mirisu, po mjestu gdje rastu, po vremenu kada se
javljaju.

Potencijalni ishodi

Orijentacione aktivnosti / ideje za rad

Pocinje koristiti sat

Slobodno rukuje stvarima i ispituje
njihove osobine i funkcije;

Istrazuje svojstva biljaka i Zivotinja
Donosi  zaklju¢ke na  osnhowvu
promatranja pojava u prirodi

Razlikuje zvukove

Koristi predmete u neobicne svrhe
Izvodi jednostavne oglede

Rado eksperimentira materijalom
Istrazuje prirodnu i drustvenu sredinu
Svojom znatizeljom i idejama potice
odrasle na istraZivanje

Rastavlja predmete kako bi saznalo od
Cega se sastoje

Razlikuje  predmete na
materijala od kojeg su gradeni
Brzo usvaja operacije na kompjuteru
Ozbiljno
(ekologija)
Predvida ishode prilikom izvodenja
ogleda

Razmjenjuje misljenje s vr$njacima
tijekom istrazivanja

osnovu

shvaca brigu o okolini

Vise voli postupak nego ishod
Najbolje uéi kroz otkrivanje

Kalendar rijeci za godi$nja doba

,,Odredi kakvo je (davanje §to vise pridjeva
nekom predmetu)

Igre ogledalom

Izrada sata od kartona

Izrada pjeScanog sata

Igre svjetlom (promatranje prirodnih i
vjestackih izvora svjetlosti)

Igre istrazivanja sjene (vlastite, ali i sjene
predmeta razli¢itih oblika)

Pracéenje vremenskih prilika (uz koristenje
aplikacija sunca, oblaka, kiSe i dr.)

Razvoj ekoloske svijesti (ideje za nacine
Stednje vode i el. energije)l

Recikliranje papira

Tehnika kasSiranja papira

Izrada korpi/kanti za otpatke (za papir,
plastiku, staklo, bio-otpad)

Izrada vjetrenjace

Istrazivanje svojstava vode

Izrada vodenice

,Sto pliva, a $to tone?

Igra dobacivanja loptom ,,Zemlja, more, zrak*
(svatko tko uhvati loptu treba reci Zivotinju
koja je karakteristi¢na za zemlju, more ili
zrak)

Sadimo biljke (vrt, saksije)

Promatranje faza rasta biljki (fotografiranje,
crtanje ...)

Pravljenje zbirke listova i cvjetova
Pripremanje hrane (uocavanje karakteristika
razli¢itih namirnica tijekom njihove obrade za
kuhanje)

Sto sve mozemo sa tijestom?

Edukativne igre na kompjuteru

Igre magnetom (npr. pecaljke s magnetom)
Istrazivanje uz pomo¢ mikroskopa
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SOCIO-EMOCIONALNI RAZVOJ

Zadaci za socio-emocionalni razvoj:

- Razvijati svijesti o tome da je porodica uredena zajednica u kojoj se svako
ponasa prema pravilima i da se ¢lanovi porodice trebaju razumijevati i paziti,

- Raditi na izgradnji li¢nog stava djeteta da se prema prirodnoj i drustvenoj sredini
ophodi tako da je Stiti, unapreduje i odrzava kao pojedinac i u srudanji sa
drugima;

- Razvijati svijesti o saobracaju kao grani privrede koji se odvija po striktno
utvrdenim pravilima,

- Razvijati svijest kod djece da covjek moze utjecati na promjenu Zivotne okoline
u pozitivno i negativnom smislu;

- Upucivati, pomagati i organizovati prakti¢ne vjezbe prelaska na ulici i
raskrsnici;

- Poticati djecu na razmisljanje koji se insekti mogli promatrati u prirodi;

- Omoguciti djeci da steknu iskustva i znanja o biljnom i Zivotinjskom svijetu;

- Utjecati na razvoj pojedinca da donosi ekoloske odluke i sa njima uskladi svoje
ponasanje;

- Uocavati jedinstvo organskog svijeta, povezanost meduzavisnosti i razvnoteze U
prirodi;

- Posmatrati i tumaciti odredene pojave i promjene koje su nastale covjekovim
djelovanjem;

- Planirati, osmisljavati igre i interakcijsko ucenje u prirodnoj okolini;

- Komunicirati sa u¢enicima/cama o vezi biljnog i zivotinjskog svijeta;

- Diskutovati, upucivati ucenike/ce na izvore znanja,

- UKIjuciti roditelje i druge uposlene u vrti¢u u realizaciju programskih sadrzaja;

- Procjeniti individualni napredak djeteta, motivirati ga za rad;

- Poticati djecu da emotivno reaguju na Sirok krug pojava u drustvenom Zivotu, u
umjetnosti, na ispoljavanje stvaralastva i na svijet moralnih vrijednosti;

- Razvijati epatic¢an odnos prema drugim ljudima;

- Poticati oplemenjene i produbljene pozitivne emocije;

- Raditi na izgradivanju sopstvenih nacina izraZavanja emocija;

- Motivirati djecu da §to realinije i iskrenije interpretiraju emocije drugih osoba
narocito u konfliktnim situacijama;

- Nauditi djecu da se nose sa neuspjehom, da iz greske izvuku pouku;

- Razviti estetskiosjecaj, dozivljaj lijepog i skladnog;

- Pruziti ljubaznost, razumijevanje i podrSka stvarajuci situacije u kojima dijete
moze dobro da se osjeca 1 opusta;

- Pokazati predma djetetu razumijevanje i pozitivan li¢ni stav;

- Njegovati drustvenosti, pozitivne stavove licnosti 1 humane teZnje;

- Razviti toleranciju na frustraciju i prihvatanje pravila;

- Ojacati sposobnost za razlikovanje stvarnih osjecanja od pokazanih;

- Razviti svijest da je stavljanje u polozaj drugog pocetni uslov za izlazak iz
sukoba;

- Poticati sposobnostza problem-situacije i snalaZzenja u njima na konstruktivan
nacin;

- Razmjenjivati shvatanja i stavova u vezi socijalnih pojava;

- Razviti saradnje i koperativnosti u igrama koje ne sadrze takmicenje;
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- Nastojati da dijete $to vjernije izrazi unutras$nji dozivljaj, kako bi ga drugi mogli
prepoznati;

- Podsticati i pomagati djeci da pronadu vjerodostojan izraz koji opisuje njihova
osjecanja;

- Stavljati dijete u poziciju drugog da uocava, uporeduje i zakljuCuje da li se radio
autenti¢nim osjecanjima;

- Podsticati dijete da trazi Sto viSe rjeSenjana koji nacin moze da pomogne drugom
u nevolji;

- Podsticati toleracije na razlicitost;

- Motivisati djecu da pronalaze smisao u pravilima, zakonima i konvencijama;

- Raditi na usvajanju dogovorenih pravila i normi u igrovnom kontekstu;

+ Ishodi sticanja znanja i razvoja eko svijesti, Zivoj i neZivoj prirodi u
neporednoj djecijoj okolini

U godini kada djeca polaze u Skolu jako je bitno da djeca budu pripremljena za zivot,
da obavljaju sloZenije zadatke i da usvojeosnovna pravila u ponasanju. Ova iskustva
djeca stiCu samostalnim sistemskim promatranjem i eksperimentisanjem prirodnih i
drustvenih pojava. Na ovom uzrastu djeca ¢a pokazati interes za jo$ slozenije procese u
u zivotu njihove okoline, stoga im treba omoguditi da otkrivaju uzro¢no-posljedi¢ne
veze pojava u prirodi. Odgajatelj treba da izbjegava da saopsti znanja u gotovom obliku,
on treba da djeci ostavi prostor za samostalni rad, da se oslanjaju na princip ociglednosti
1 da postavljaju pitanja. U realizaciji sadrzaja iz neposredne Zive okoline pozeljno je da
odgajatelji koriste promatranje kao metod u radu sa djecom. Pri promatranju djeca
mogu da uocavaju specifi¢nost biljnog i zivotinjskog svijeta. Osim promatranja koriste
se i drugi metodi u radu kao §to su :mjerenje, prikupljanje i uporedivanje.

Da bi se taj proces Sto kvalitetnije realizovao, pozeljno da se koriste pomocna sredstva
kao Sto su lupa, herbarij, posjete, samostalne izloZbe ili ekperimenti. Ovo su velike

moguénosti za bogacenje djecijih saznanja o biljakama i zivotinjama za koje djeca
iskazuju posebna interesovanja.

Sadrzaji koji su vezani za dogadaje i proslave znacajnih datuma iz neposredne okoline
djeci treba pribliZiti, ne samo dekoracijom prigodnog kutka u vrti¢u nego i1 konkretnom
posjetom odredenim mjestima, javnom manifestacijom, organizovanjem susreta i
razgovora sa zna¢ajnim ljudima.

Dijete u godini pred polazk u Skolu treba osposobiti da se pravilno orjentiSe u prostoru,
narocito da usvoji naviku pravilnog prelaska preko ulice. NiSta manje nije zacajna ni
sluSna paznja razlikovanja udaljenosti zvuka motora i pravca odakle zvuk dolazi.
Saobracajni znakovi upozorenja su znacajni i zato dijete treba od najranijih dana da ih
¢ita a ne samo pred polazak u Skolu. Za rad na ovim sadrZajima, pored Zivotne stvarne
situacije, mogu se koristiti i improvizovani saobracajni poligoni u dvoristu vrtica za
rozvne vrtste igara 1 igrolikih aktovnosti koje ¢e njegovati kulturu ponasanja u
saobracaju bilo da se radi o pjesaku ili vozacu.
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Potencijalni ishodi sticanja znanja
I razvoja eko svijesti, Zivoj i
nezivoj prirodi u neposrednoj

okolini djeteta

Orijentacioni ishodi za sticanje znanja i razvoja o
eko svijesti, Zivoj i nezivoj prirodi u neposrednoj

okolini djeteta

e Ispunjava ju svoje obaveze
samostalno ili uz pomo¢ nekoga od
¢lanova porodice, zna osnovne
podatke o sebi i svojoj porodici;
ovladava radnim navikama
(ishrane i higijene) i njeguje
zdravstvene navike u skladu sa
svojim sposobnostima;

e Imaju pozitivnu sliku o vrticu i
znaju da se zivot i rad u vrticu
odvija po striktno definiranim
pravilima; imaju razvijenu svijesti
da imaju prava i obaveze tokom
boravka i da su duzni da ih
ispunjavanju,poznaju vrti¢ kao
cjelovitu radnu organizaciju,
osposobljeno za samostalno i
sigurno kretanje u zgradi ili
prostoru u kome boravi

e Imaju jasnu predstavu svog mjesta
zivljenja;

e Imenuju godisnja doba prema
vremenskim prilikama; razlikuju
znacaj raznovrsne hrane i zdrave
od nezdrave hrane;

e Prepoznaju vozila javnog prevoza,
samostalno i bezbjedno prelazi
ulice; raspoznaje saobracajne
znakova koji se nalaze na putu od
kuce do Skole; samostalno i
bezbjedno dolazi u vrti¢ koristeci
najsigurniji i najkraci put; koristi
pjesacki prelaz (zebre), za prelazak
ulice; koristi trotoar za kretanje
ulicom sa trotoarom i kretanje
lijevom stranom ulice bez trotoara

e Aktivno sudjeluje u proslavama i
praznicima

e Imaju osnovna znanja o
zivotninjskom svijetu, procesu
dobivanja mlijeka i mlije¢nih
proizvoda; mogu da istrazuju i
dovode u vezu uzajamnost svijeta
biljaka i Zivotnja; vode brigu o
kuénim ljubimcima u kuéi,
vrticu...)

e Razumiju na koji nacin treba da se

Zivot i rad u roditeljskom domu (Pomaganje ¢lanovima
porodice u radu, odrzavanju stana, Crtanje porodi¢nog
stabla, porodi¢ni odnosi u uZem i prirem smislu,
zanimanje ¢lanova porodice i radne organizacije u
kojima ¢lanovi porodice rade, poznavanje vlastitog
imena i prezimena, medusobni odnosi i ravnopravnsto
spolova,namjestaj u stanu, liéna higijenai higijena u
stanu, prakti¢na primjena jednostanih kuc¢anskih
aparata; izrada maketa namjestaja)

Vrti¢ kao moj dom ( prostorije vrti¢a i njihova namjena,
radno osoblje u vrti¢u, namjestaj i njihova funkcija,
didakticka sredstva i materijali, )

Moje mjesto i okolina (Konsturktivno gradenje makete
moje okoline u trodimenzionalnoj formi; Izrada reljefa
od plastelina i vode; iscrtavanje granica mjesta u kome
dijete zivi, crtanje nesto prepoznatljivog §to karakterise
to mjesto, radne organizacije u blizini vrtica,
upoznavanje sa pozoritem, parkovima, spomenicima )
Godisnja doba (Pracenje promjena u prirodi u godi$nja
doba Posmatranje vremena tokom dana, biljezenja
podataka i njihovom predstavljanje ( tabela, grafikon);
Izrada zidnih panoa, (lente vremena); bilo je...sada
je...bice... Mjerimo i biljezimo spolja$nju temparaturu
(is¢itavanje temparature sa barometra koji je postaljen
na sjenovito mjeto balkona ili tarase); uo¢avamo
promjene na biljkama, , zitarica, povréa i voca pod
utjecajem vremenskih prilika);

Djeca u saobraéaju (Vozila javnog prevoza i ponasanja
u tim vozilima, stajalista, sredstava javnog prevoza,
raskrsnica, prelaz preko raskrsnice, prakti¢na vjezba
zajednickog i pojedina¢nog kretanje ulicom, prelazak
preko ulice)

Priprema i proslava svih znacajnijih medunarodnih,
drzavnih i lokalnih praznika; prigodne svecanosti
povodom obiljezavanja godi$njih doba, svecanosti na
pocetku 1 kraju skolske godine, dan djeteta, dana majki
,sudjelovanje u malim debatama na temu prava djeteta,
izno$enje misljenja, stavova)

Biljni svijet (Upoznavanje, posmatranje, imenovanje i
opisivnje biljaka mjesta | okoline), istrazivanje i saznaje
kako biljka zivi i raste u razli¢itim eko sistemima kao
§to su: njiva, livada, Suma, voénjak,)

Zivotinje (Upoznavanje, posmatranje, imenovanje i
opisivanje divotinja iz neposredne okoline ( domace i
divlje Zivotinje). Sta se sve dobija od mlijeka; Posjeta
mljekari ili nekoj farmi u kojoj se uzgajaju krave, ovce
ili koze, otkrivanje, uzajamni lanac ishrane biljki i
covjeka ; upoznavanje, posmatranje i istraZivanje
zivotinja u njihovom ambijentu kao $to su: leptira,
kukca, kisne gliste, muhe, pcele, pauci.; istrazivanje i
otkrivanje na koji na¢in se hrane i odrzavaju kuéni
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ophode prema prirodi i da je zastite ljubimci (ribice, ptice, kornjace); promatranje Zivotnja u

koji nacin zive, Uocavanje specifi¢nosti i ponasanja

e  Eksperimentisu predmetima i nekih Zivotnja kako izgledaju, pripremaju se za zimu)
matererijalima da bi se do$lo do o Ekologija ( znacaj o¢uvanja okoline i $tetni utjecaj
njihovih svojatava i medusobnih zagadene okoline na ¢ovjeka; eksperiment zakopavanje
odnosa , uocavaju opasnosti od stiropora, plasti¢ne vre€ice, papira, liS¢a u zemlju)

neispravnih kucanskih aparata, uz
pomo¢ starijih upotrebljavaju i
rukuju raznim sredstvima,

pracenje procesa i zaklju¢ivanje
e Neziva priroda i prirodne pojave ( Razne vrste

kutku prirode (terarijumu, akvarijjumu, akvaterariju) na

spravama i aparatima , eksperimenta koji provjeravaju topljivost, rastvorljivost,
. magnetizam, promjene predmeta u vodi, metoeroloske

pjave, svjetlosne i zvucne pojave, svjetlost i sjenke,

aparatima kao $to su makaze, vaga, sat,..)

+ Ishodi stjecanja moralnog i emocionalnog razvoja (liénog identiteta, slike o
sebi, temeljnih prava i sopstvenoj ulozi) u godini pred polazak u Skolu

Kod djece u godini_pred polazak u Skolu emocija postaju nestabilnije. | dalje su
inenzivne ali nisu tako ekplizivne u manifestaciji. Javlja se izvjesna gradacija u
ispoljavanju. Pozitivna osjecanja prema drugima brzo zamjenjuju negativna, a zatim
odustajanje od jednih i od drugih. Nije rijetkost da se dijete povuce u sebe i da bude
zabrinut zbog nekog ocekivanog ishoda. Ono je tada razdrazljivo agresivno i
neposlusno. Medutim ista tako je u stanju da bude ljubazno, njezno i prijateljski
nastrojeno. Ispoljavanje emocija se mijenja u zavisnosti od nametanja socijalnih
ograni¢enja, usvajanjem normi i pravila kao i u zavisnoti od razvoja socijalnog saznanja
i socijalne inteligencije. Ljutnja je sve ¢es¢a ako je dijete nepravedno optuzeno, ako mu
nisu ispunjenja obecanja, ako se negativno poredni sa neCim ili ako je predmet
ismijavanja svojih vr$njaka. Vrlo rijetko se javlja kompulisni bijes ali je sve ucestaliji
inat i tvrdoglavost. _Ljubomora u ovom periodu je sve prikrivenija i sloZenija te se teze
prepoznaje kod djece. Odagajatelj ne treba da odobrava negativna osjéanja kako §to su
bijes, neprijatlejstvol strah medutim treba da pokaze razumijevanje prema djetetu koje
ih ispolji 1 da utice prije svagta na nacin njihovog ispoljavanj. Narocito je vaznoda djecu
ne osjuduje 1 ne vrijeda zbog onoga Sto su osjetila i ispoljila. Osnovni nacini da se
negativne emocije ucine rijedim jeste njegovanje pozitivnih emocija, lijepih, drugarskih
1 suradnickih odnosa medu djecom i odgajateljima. U razvoju pojma o sebi, posebno je
vazno pomo¢i djetetu da razvije osjeCanje samopouzdanja, Sto se moze posti¢i jedino
stalnom manifestacijom prihvacenosti djeteta bez uslova i rezervi. Takoder je vazno da
dijete shvati da se ponasanje moZe mijenjati svojom voljom prema sopstvenim
potebama. Emotivne ekspresije vrlo ¢esto i sve ¢eSce bivaju sublimirane stvaralastvom.
Pozitivne emocije radosti, zadovoljstva i prijatnosti su u vom periodu sve cesce
ispoljene u situacijama pohvala, iznenadne koristi, druzenja sa vrSnjacima. Dijete se sve
ceSc¢e raduje unaprijed ako mu je nagovjesSten odredeni dogadaj ili nagrada. U ovom
periodu javlja se 1 ljubav kao emocija 1 to posebno prema vrSnjacima, ali i prema
suprotnom polu. Jenjava manifestacija ljubavi prema odraslim kao da se ona
podrazumijeva.
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Potencijalniishodi za Orjentacione aktivnosti za emocionalni razvoj

emocionalni razvoj djece u djece u godini pred polazak u $kolu
godini pred polazak u $kolu
e sposobno da predvidi situacije u e Igre koje sadrze zajednic¢ki rad i pomo¢
kojima se emocije pojavljuju e Sudjelovanje u humanitarnim akcijama( dio kampanje

e Identifikuje se sa drugim osobama i
razumije njihova osjeéanja

e Sposobnost i taznja da se sopstvena
prizivljavanja dijele sa bliskim

manifestacijama)
e igre u kojima se pojavljuju simoblic¢ke imitacije,

ljudima dramske igre koje djecu oslobadaju od unutraSnje

e  Sposobnost artikulacije emocija napetosti i postiZze svoju unutrarnju harmoniju.

e Otporno je prema stresovima, e Dopunjavanje re¢enica Kad sam sre¢an dode mi, kad
napetostima i frustracijama, sam uplasen, kad sam ljut, kad sam povrijeden

¢ Otpornost prema iracionalnim e Ogledalo osje¢anja (igra u parovima u kome djeca

strahovima, shodno svom uzrastu
e Dijete umije da razlikuje stvarne od
predstavljenih emocija

imitiraju osjecanja)
e Statua tuge ( zamisljene razne tuzne poze)

e Sposonost samoocjenjivanja i o  Slike osjecanja (razgovor tokom razgledanja slika |
amosaznanja situcija na slikama)

e  Sposobnost ocjene vlastitih e  Razgovor na temu iz prica u kome se spominju emocije
mogucnosti e Slika mog tijela ( bojim dijelove tijela na kome

e Taéno opisuju situacije koje

o o osjecam emocije tuge, straha, srece )
izazivaju strah, bijes i tuge

+ Ishodi za razvoj socijalnih odnosa i njegovanja dje¢je drustvenosti

Nije rijetkost da roditelji dijete ukljuce u vrti¢ u godini prije polaska u $kolu i da nije
savladalo odredene socijalne vjestine pa se deSava da pri dolasku u vrti¢ ne zeli da se
odvoji od svojih roditelja. Dobro je da takvo dijete najprije sa roditeljima posmatra
organizovanu igru svojih vr$njaka. Ako poslije toga ne¢e da ude medu djecu, treba ba
ostaviti po strani, ne obracati paznju nekoliko minuta a potom nastojati da ga
pozovemo u igru ili da mu povremeno, dodamo loptu ili na neki drugi nacin. Ukoliko je
roditelj prisutan u toku aktivnosti, treba mu skrenuti paznju da rad neprimjetno
promatra sa strane 1ili da se aktivno ukljuci u aktovnost.

Djeca u _godini_pred polazak u Skoluvode vise raCuna o tome kako znaCenje ima u
o¢ima okoline neki njegov postupak ili ponaSanje. Javlja se potreba za afirmacijom i
priznanjem. Ovo je posebno uocljivo prilikom takmicenja, javnih nastupa i igara koje
imaju za cilj nadmetanje sa partnerom. Sa Sest godina dijete shvata da postoji potreba za
uzajamnim posStovanjem 1 dogovaranjem, odnosno poStovanjem dogovorenih pravila
ponasanja, ne samo u igri ve¢ 1 u zivotu. Djeca shvataju prijateljstvo kao recipro¢an
odnos ja tebi —ti meni, odnosno shvataju da mu je prijatelj onaj prema kome je ono
prijatelj.

Potencijalni ishodi razvoja Orjentacione aktivnosti za razvoj socijalnih
socijalnih kompetencija kod kompetencija kod djece u godini pred polazak u
djece u godini pred polazak u skolu
Skolu
e  Prepoznaje unutrasnji dozivljaj e Igra zamiSljanja situacija koje izazivaju odredene
kako bi ga drugi prepoznali emocije ( strah, tuga, radost )
e  Stavlja se u poziciju drugoga e RjeSavanje socijalnih problema (situacija bolesnog
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Trazi viSe kreativnih rjeSenja za
problem-situacije i snalazenja u
njima na konstruktivan nacin
Sposobno  da  suraduje i
kooperativno sudjeluje u
problem situaciji

Ima osjecaj tolerancije na
razlicitost

Prati dogovorena pravila/norme
grupe

Dobrovoljno se pridzava
disciplinskih pravila

Razvijena sposobnost da moze
saradivati i dogovarati se sa
ostalim ¢lanovima grupe
Uspostavlja  prijateljstva i
sudjeluje u drustvenim igrama s
drugom djecom

Pohvaljuje, podrzava ili pomaze

druga, situacija druga djeca tugu njegovog druga,
drugarica izgubila svoju lutku..)

Igre masete -Pronadi Sto vise rjeSenja za rjesenje
konflikta ( rad u grupi)

Igre sa karticama (razne situacione pojave koje tretiraju
rad, socijalne i spolne razvlike...)

Kreiranje pravila ponaSanja u grupi s cilje da se usvoje
norme/pravila u igrovnom kontekstu

Isticanje pravila na javnom mjestu u vrti¢u i razgovor
o znacaju njihovog postivanja

Konstruktivna igra (lzrada 3 Kule koje trebaju da
imaju obliljezje stabilnosti, ljepote i visine), rad u tri
grupe uz koriStenje istog materijalaz

Igre u uspostavljanja  pozitivne komunikacije
(medusobno sporazumijevanje uz koristenje neverbalne
komunikacije)

U centru drustvenih igara i didaktiCkom materijala
djeci ponuditi eduaktivni materijali za drustvene
aktivnosti kao $to su: tangrami, Sah, domine, mica, ix-

drugoj djeci u situaciji koja nije ox, igracke sa logickim sredivanjem i redanjem,

takmicarskog karaktera suradnjom

e Igra Pogodi ko je voda (u krugu jedno dijete zapocinje
neke pokrete a dijete u centru pogada ko je voda)

KREATIVNO-STVARALACKI RAZVOJ

Zadaci za kreativno-stvaralacki razvoj:

- Sticanje sposobnosti sve potpunijeg i sigurnijeg likovnog izrazavanja svijih ideja
I tem, predstavljanje svog odnosa prema svijetu, prema drugim ljudima, i prema
samom sebi uz izvjesnu preradu i uopstavnaje ovih odnosa,

- Dalji rad na njegovanju prirodnih sklonosti za likovni jezik i njegovo postepeno
obogacivanje;

- Da se razvija vizuelno 1 taktilno opazanje;

- Predstave djece novim opazanjima i saznanjima o prostornim odnosima,
materijalnim svojstvima i likovno-estetskom obiljezavanju prostora, zivih bica i
predmeta u njihovoj okolini; da se i dalje razvija njihov urodeni i ste¢eni
likovno-estetski senzibilitet, sposobnost opazanja i uporedivanja, stvaralacka
masta, likovno-estetsko misljenje, pamcenje i produbljivanje likovno-estetske
izrazajne 1 oblikovne sposobnosti djece;

- Da se omoguc¢i djeci da upoznaju likovni pribor, podloge i materijale, te da se
njima spretno i slobodno sluze u likovno-estetskim stvaralatkim aktivnostima;
da se 1 dalje podstiCe 1 jaca njihova Zelja 1 potreba za slobodnim i samostalnim
likovnim izrazavanjem i oblikovanjem pomocu linija, oblika i boja, u raznim,
njima pristupacnim i pogodnim likovnim tehnikama 1 materijalima 1 u razli¢itim
varijacijama, te da se u¢vrS¢uju i dalje razvijaju stecena radna 1 stvaralacka
iskustva, vjestine 1 radne navike djece u likovnom stvaralatkom radu;

- Da se kod djece njeguje spsobnost likovnog zamisljanja i prikazivanja prostora i
prostornih odnosa, zivih bi¢a i predmeta, njithovog polozaja, rasporeda 1 kretanja
u prostoru, da se njeguje djecija sklonost za ilustrativno prikazivanje i
dozivljavanje te za dekorativnu obradu predmeta i povrSina; da se pobuduje
njihova likovno-estetska radoznalost i razvija likovni ukus i kriterij, te da se
podtice i razvija inicijativnost, motiviranost 1 zainteresiranost djece za likovno-
estetsko uredivanje njihovog zivotnog i radnog ambijenta;
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Da se u procesu likovnog oblikovanja i dalje u¢vrscuju kulturne, higijenske 1
radne navike;

Da se stvaraju navike uvazavanja i njegovanja karakteristi¢nih likovnih motiva
kulturnog miljea i ¢uvanja tekovina materijalne i duhovne kulture.

Prirodnos i cjelovitost djecijeg izraza kroz pjevanje, igranje, ritmicko kretanje,
ples, likovno, govorno i dramsko izrazavanje

Sposobnost izrazavanja muzicke dinamike, ritma, sudjelovanje u horskim
individualnim izvedbama, prepoznavanja karaktera pjesme

Da se dalje njeguje i kultivira djeciji glas (pravilno disanje, jasan izgovor rijeci,
intonantivno ,

ta¢no pjevanje pri individualnom 1 zajednickom pjevanju);

Da se dalje razvija muzikalnost djeteta sa specificnim sposobnostima (muzic¢ko
pamcenje, osjecaj za ritam, za visinu),

Da se kod djece podsti¢e razvoj trajnih interesa i ljubav prema muzici, kako bi
ona

vremenom postala njihova trajna potreba;

Da se razvija emocionalna i estetska osjetljivost djeteta;

Da se djeca podsti¢u na razne oblike stvaralastva (pokret, likovno, literarno);
Upoznavanjem i njegovanjem sevdalinke razvijati ljubav prema domovini;
Razvijanje govornog stvaralastva: jezicke igra, dramske jezicke igra, jezicko-
muzicke I jezicko likovno stvaralastvo

Razvijanje jasnog govora u akciji i da imaju svijest o tome da ih neko gleda i da
ono §to se gleda treba da prenese znaenje igre ili price,

Da se dosegne odredena vjestina u igranju uloga, da svi u drami suraduju
Sticanje sposobnosti za sudjelovanje u kolektivnoj dramskoj igri uz zadrzavanje
individualnosti svakog ucesnika,

Omogucavanje djeci da slobodno predlazu i biraju glavne likove a da odluke
donose zajednicki,

Da ih podstice da se sami dramski organizuju i da im pomogne da nauce i znaju
svoja prava i obaveze,

Obezbjedenje razli¢itih govornih modela: stariji — mladi, poznati —nepoznati,
ljudi razli¢itih zanimanja, glumici, pjesnici, roditelji, druga djeca,

Pomo¢i mu da prede put od predlagaca I aktivnog ucesnika u zajednickim
igrovnim aktinostima do posmatraca I svjesnog kriti¢ara svog sopstvenog
igrovnog ponasanja u raznim dramskim aktivnostima I igrama pozorista,
Vodenje dramske radionice kroz razvojni, igrovni, stvaralacki 1 interakvni
pristup sa djecom,

Snimanje djecijih predstava, kratkih filmova u kome djeca sudjeluju

+ Ishodi za kreativno i stvarala¢ko likovno izraZavanje

Dijete u_godini _pred polazak u Skolu ima dobro razvijen osjecaj za boje, Cesto slika

Cistim intenzivnim bojama bez mjeSanja. U crtezima ide korak dalje i crta unutrasnji
prostor. On crta po sjeanju a ne po prirodi onoga §to vidi 1 zna. Tako nastaju
rendgenski ili transparentni crteZzi u kojima se sve vidi. Kuée u kojima se vidi sav
namjesStaj, unutraSnjost stomaka, automobila. Kako dijete nije u stanju da prikaze
prostor u perspektivi ¢esto vrsi prevaljivanje objakta pa se ovi ctezi nazivaju obereni ili
refleksni crtezi. U zadacima tipa problema, sasvim je pogresno dati djeci zadatak 1
odmah mu pokazati rjeSenje (kako se crta Covjek, kuca, drvo..) U tom slucaju
sputavamo djeciju kreativnost, individualnost i njegovu stvaralaku mastu. Stoga je
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dobro da predSkolska ustanova ima posebno mjesto i kutak u kome dijete moze da izrazi
svoj kretivni i likovni talent. Obic¢no je to Centar za likovno- kreativni razvoj djeteta
koji treba da bude u blizini ¢esme. Pozeljne su slikarske stolice za dvoje ili Cetvero
djece, plasticne table na kojima se modeluje, ¢aSe za boje, Cetkice, razne vrste pribora
za crtanje i boje koje se lako peru i nisu otrovne (vosStane, tempere, tuSevi u boji,
plikolor-boje, flomasteri, olovke u boji) razne vrstepodloge i papira za izrezivanje i
oblikovanje ( krep papir, akvarel-papir, hamer papir, tanji i deblji kartoni, plastelin idr),
razni prirodni materijali za oblikovanje (lis¢e, Sisarke, divlji kesten, zir i drugi plodovi,
komadi¢i drveta, kamenci¢i, glina, glinamol, tijesto), kao i vjeStacki materijali
(plastelin, sunder, vuna konac, komadi tekstila, plastike, staniola, mekane savitljive
Zice, zatim kutije, ilustovane novine, ambalaza itd.) Uz sve navedeno potrebno je pribor
koji djeca mogu da rukuju (makaze, sa zobljenim vrhom, igle za $ivenje, kanap, lijepak,
selotejp, kao 1 mali tkacki razvoj, djecija Sivaca masina itd). Kada djeca zavrSe svoj rad
dobro je je nenametljivo porazgovarati sa njima o sadrzaju onoga $to su predstavila u
svom crtezu. Djeci se daje prilka da verbalizuju svoje misli i osjecanja.

Potencijalni ishodi za kreativno i
stvaralacko likovno izrazavanje

Potencijalne aktivnosti

Obogacuje  sadrzaj  prikazivanja
objekata iz neposredne okoline sa §to
vise neposrednih detalja; Izrazava
realni odnos proporcija i rasporeda
elemenata na plohi.

Za Dbogacenje vizuelne percepcije
koristiti slike, filmove, fotografije,
predmete, umjetnicke  slike i
slikovnice.

Ima osjecaja za oblik i prostor, kao
teznju da se stvori cjelovitost i
proporcionalnost.

formiranje glavne mase iz jednog
komada, s dodavanjem detalja.

u modelu se prepozaje proporcija,
odnos, sigurnija plasticna obrada
portreta,

ima razvijene tehni¢ke i higijenske
navike.

Poznaje elementarne principe
grafickog izrazavanja crno-bijelim
povrSinama i linijama u gipsorezu i
rad s viSe Sablona za otiskivanje u
razli¢itim  tonovima 1  bojama.
Otiskuje  Sablonima koje sama
izraduju.

UocCava skladnosti ambijenta i
upotrebnih  predmeta. Elementarno
poznaje likovne vrijednosti
umjetnickih  djela  (motiv, boja,
kompozicija, obrada detalja).
Analizirauju primijenjene umjetnosti

lustracija teksta prijedlog tema (Ljudi sijeku
grane, Klizanje na ledu, Vojnici su nas posjetili,
Idemo uz stepenice, Vozovi, Ptice se sele, Kod
pekare, llustracije, Konji vuku kola, Traktor ore,
Dizalica prenosi materijale, Gradiliste, Paukova
mreza, Igramo se kockama, Stado ovaca, Most, U
Z0O0-vrtu, Cistimo dvoriste, Moja igracka, Pti¢ije
pero, Metla, Ograda, Pahuljice, Mraz po staklu
Sara, Selo, Igramo kolo, Vozimo bicikl, Ribe u
mrezi, Stolnjak od ¢ipke, Nana plete, Pletivo)
Prijedlog tema za slikanje: Sarene lopte,
Suncobrani, Vojnici, Lutke na pozornici, Ljiljani
brane Bosnu, Voée, Moja maska, Postar, Narodne
no$nje, Ilustracije, Slikanje na sluSanje muzike,
Pijetao, Cvijet kakav zelim, Neobi¢na ptica,
Zastava u gradu, Sareni ¢éilim, Dimnjadar, Brod,
Sankamo se.

Prijedlog tema plasti¢no i prostorno oblikovanje:
Voée, Povrée, Kolac¢i, Macka, Ledena figura (iz
igre), Stepenice, Sanke, Bicikl, Puz, Jez, Medo,
Prijevozno sredstvo, Kuce, Ulica, Grad, Cvijet,
Pahuljica od papira, Vjetrenjada, Vaza, Sablon za
$tampanje, Ribica, Camac, Kapa.

Prijedlog tema za osnove grafike: Dezen za haljinu,
Cilim, Dekor za pozoriite lutaka, Bubamara sa
Sarenom haljinom, Saobracajna sredstva na cesti,
Sareni baloni, Kucice za ptice, Postansko sandude,
Kolica za bebe, Cvijet, Semafor i pjesak, Korice za
slikovnice.

Upotrebna ukrasnih predmeta, unikata i
reprodukcija (plastika, tekstil, kostim, keramika,
bakar, porcelan)

+ Ishodi za muzifko izraZavanje i kreativno stvaranje muzi¢ko-plesnog izraza

Dijete u godini pred polazak u Skolu muzicko stvaralastvo izrazava kroz pjevanje,
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slusanje muzike, podrzavanjem ritma I sudjelovanje u djecijim muzickim igrama
Pjevanje Djeca tokom godine treba da uz ponavljanje ranije naucenih pjesama nauce 8-
10 novih. Odgajatelj odabira pjesme s neSto slozenijim melodijskim i ritmi¢kim
kombinacijama, s tekstom koji ima odgovarajuée literarne vrijednosti.Pjesme
navedenog kvaliteta trebaju biti primjerene djeci predskolskog uzrasta. Pri pjevanju
treba utjecati da djeca usvoje vjeStinu i naviku pravilnog pjevanja, da sluhom
prepoznaju da li se pjeva tacno i lijepo, da se trude da postignu vjestinu lijepog
pjevanja. Djeca moraju ste¢i naviku da se pri pjevanju drze pravo u sjedecem i stojeCem
stavu, da pjevaju intonativno c¢isto, uz odgovaraju¢i tempo i dinamiku, precizno i
ujednaceno, zajedno od pocetka do kraja.Djeca treba da pjevaju patriotske pjesme, uz
razumijevanje poruke i njegovanje ljubavi prema domovini. Slusanje muzike U toku
godine djeca ovog uzrasta slusanjem muzike upoznaju 8-10 kompozicija. U kompoziciji
koju djeca sluSaju i1 upoznaju treba da zapazaju i prepoznaju karakter kompozicije
(vesela, dinami¢na, mirna, njezna, sjetna), a to, naravno, mogu da izraze opisno; tempo
izvodenja kompozicije (glasno, titho, umjereno glasno, koja postaje sve glasnija ili tisa);
formu kompozicije (koracnica, uspavanka, okretna igra ili kolo); izvodace i sastave
(djeciji glas, klavir, harmonika, tambura, truba, vojna muzika).Kompozicije koje djeca
upoznaju mogu biti neke vokalne, narodne pjesme iz nasih krajeva, neke popularne
kompozicije poznatih kompozitora. Djecije muzicke igre treba da sadrze igre s
pjevanjem i da djeca podrazavaju, razne radnje, zivot u prirodi i narodne obicaje.
Osnovni zadatak ovih igara je da se pravilno izvodi melodija, da se usavrSava skladno,
izrazajno 1 slobodno ritmicki povezano kretanje uz muziku. U radu na razvijanju
osjecaja za ritam treba posti¢i da djeca nauce da razlikuju i1 zapazaju trajanje razlicite
duzine. Ovome najbolje doprinosi koristenje brojalica. Brojalice kao poetsko, ritmicko-
metricko stvralastvo u voj oblasti zauzima posebno mjesto u razvoju osjecaja za ritam.
Brojalice treba izvoditi najprije skandiranjem teksta uz odbrojavanje kao na igralistu,
zatim instrumentima vlastitog tijela ( pljskanjem rukama, topot nogama), priru¢nim
isntrumentima, Orffovim instrumentima, kretanjem u koloni ( u tzv. Vozi¢u). U
podrucju djecijeg stvaralastva koristi se Orffov instrumentarij I priruéni instrumenti te je
potrebno da se ih djeca prepoznaju, da na njima proizvodu zvukove I odredene ritmove.
Uz njihvu upotrebu treba organizovati razlicite oblike improvizaicje: melodijska,
ritmicka I improvizacija firme. Djeca mogu da izmisle price I da naslikaju seriju slika I
uz pomoc¢ instrumenata da ih ozive.

Potencijalne ishodi za razvoj Orjentacioni aktivnosti za razvoj
muzickog stvaralaStva muzickog stvaralastva

e Izazava interes za bogatstvom i e Igre koracnice
razvnovrsnodéu sivjeta muzike e  Prepoznajemo tempo muzike ( brz, lagan,

e Ima Zelju i naviku slusanja muzike, umjeren, ubrzan, usporavajuci), upozanjemo
izrazava zelju za sudjelovanje u raznim se sa dinamikom ( glasno, tiho, glasnije, tise),
muzi¢kim aktinostima , njeguje e Igra prepoznavanja pjesama pjevana sa
spontano muzicko stvaralastvo tekstom I bez teksta, razlikovanja izvodaca

e Sposobnost razlikovanja muzicke muskih I Zenskih
dinamike, ritma, zapaZa osobine e Pjevanje pjesam umjerenog tempa I ritmicke
muzi¢kog tona koji se odnosi na visoke structure u trajanjim etvtine ili osmine u
I niske tonove, prepoznaje temo, opsego od pet tonova
prepoznaje nazive kompozicija koje je e Igre za impostaciju glasa [ uvjezbavanje
slusalo; disanja, izgovra, rije¢i duzeg I kraceg trajanja

e Ovladava svojim glasom prilikom koje su vezane za pokret I uz ritmi¢ku pratnju
pjevanja, ispjevava pjesme sa duzim I e  Koristenje sopsevenog tijela(
kra¢im tempom I uskladuje u pogledu pljeskanje,udaranje u koljena, tupkanje po
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jacine glasa tvrdoj podlozi); Eksperimentisanje zvucima,
e Koristi sopstveno tijelo posebno ruke | tonovima I ritmovima tragajuci za raznim

noge kao instrumente; ima zelju da mogucnostima I originalnim rjeSenjima za

krositi predate iz svoje neposredne iterpretaciju muzickih ostvarenja

okoline kako bi proizveli zvuk; e  Plesne improvizacije sa [ bez muzicke

izraduje jednostavne instrumente koje pratnje; Plesne dramatizacije sa sizeom koji

mogu primjeniti u prac¢enju pjesama je preuzet iz prica, bajki, basin; muzicke igre
e Izrazava interes za pravilno drZanje koje se izvode u parovima

tijela, smjer kretanja, pracenja toka

plesne igre

+ Ishodi za dramsko izraZavanje i stvaranje

U razvijanju dramskog stvaralastva kod djece u godini pred polazak u Skolu nacesce se
koriste dramske igre sa kompozicijom i igranjem odredenih uloga. U njima svako dijete
dobija odredenu ulogu i1 predstavlja neke druge ljude, predmete , Zivotnije ili neke
pojave. Ove igre imaju stalnu dramsku kompoziciju, postoje pravila koja odreduju tok
osnovnog dogadaja u igri. Igra se odvija linearno sa utvrdenim redosljedom dogadaja.
Dramske kompozicije uvode dijete u svojet glule od samog uvodnog dijela preko radnji
u kojima ono ima sredisSnju ulogu pa sve do njegovog raspleta, kulminacije I raspleta.
Prije same realizacije igara sa dramskom kompozicijom neophodno je proci posebne
dramske vjezbe, dramske igre koje dijete uvode u svijet pravila glume (poStivanje
prostora, nacina interpretacije, dikcije, pokreta, neverbalne komunikacije, vjestini
izrazavanja..). Dramske vjezbe se prolaze kroz dramske radionice kao osmisljeni bolici
slozenijih procesa dramske interekcije s grupom i za grupu. One su predradnje za
postavljanje predstave koje zahtijevaju izvodacke sposobnosti i komunikaciju sa
gledocima.

U dramskom stvaralaStvu ne treba zanemariti I druge oblike poStivanja dramskog izraza
kao S§to su dramatizacija poznatih djecijih pjesama, ples i pokret uz muziku koji
odrazavaju dramsku situaciju. Svi vidovi dramske aktivnosti za dijete predstavljaju
izuzetno privla¢nu, zanimljivu i zabavnu atmosferu u kojoj dijete bogati dramski izraz |
zadovoljava osnovnu potrebu za izraZzavanje kreativnog i stvaralackog misljenja.

Potencijalni ishodi za dramsko Orijentacione aktivnosti za dramsko
stvaranje i izraZavanje stvaranje i izraZavanje
e izrazava svoj odnos prema junaku pri¢e | ¢ Dramske igre sa govornom improvizacijom putem
e  esamostalno kreira jednostavnu djecju dramske scene umjetnosti koriste¢i iskustvo koje
dramsku formu djeca imaju o sebi , svijetu koji ih okruzuje, drugim
e Razvija dijalog i igre na odredenu temu sa ljudima 1 njihovim odnosima, priredujuci
scenskom lutkom; razvnovrsne price, igre i pjesme u dramske forma,
izraduje kostime i maske u jednostavnijoj inscenirajuci tekstove koje su ¢ula i sl
formi e Tradicionalne djecje igre sa dramskim elementima;
e uzivau glumu I snazano je dozivljava e Dramske vjezbe i igre koje vode u neposredno
ovdje I sada iskustvo i dramske akcije kao S$to su igrolike
e Ima elementarna znanja o pozoristu I aktivnosti u snalaZzenju u hipotetickim situacijima
dramskoj umjetnosti, e Prerada raznih vrsta prica u dramske forme, radi
e  Ravilo vjestinu obladenja, prerusavanja, igranja u kojim se posebno isti¢u dramski elementi
koristenja maski, kostima kao izrazajnog | ® Kreiranje jednostavnih formi  basni i njihova
sredstva dramatizacija
e Ima razvijene socijalne kompetencije u e Odlazak u pozoriste i gledanje razli¢itih dramskih
dramskoj komunikaciji u onome §to formi, odlazak u kino, sluSanje dramskog tv
glumi, govori programa, sluSanje prica
e Upoznavanjem sa svijetom glume ( upozanjemo
glumce, istrazujemo §ta se radi ispred a Sta iza
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scene, za vrijeme predstave i poslije nje, tehnika
koja se koristi, maske, kostimi, Sminka..)

RAZVOJ GOVORNIH I KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA

Zadaci za razoj govornih i komunikacijskih vjeStina:

- Da se govorom uti¢e na saznajni razvoj 1 misljenje djeteta

- Razvijanje radoznalosti za ljude, stvari, pojave i procese u djecijoj okolini, a
vezano s tim da se aktivira govor djece i bogati njihov rjecnik;

- Da se kod djece razvija osjecaj i smisao za lijepo govorno izrazavanje;

- Da se i dalje radi na razvijanju pravilne diskriminacije i artikulacije, na
bogacenju rjecnika i bogaéenju i1 razvoju recenice, na razvijanju pravilnog i
1Zrazajnog govora;

- Da se djeci omogucéi dozivljavanje najljepsih djela djecije knjizevnosti te da se
tako utie na njihov estetski i moralni razvoj;

- Omoguciti djeci da dozive ljepotu i1 vrijednost prigodnih knjizevnih i1 drugih
tekstova iz bogate riznice zavicajne kulturne bastine;

- Dase kod djece razvija ljubav i zanimanje za knjigu;

- Slusanje, prepri¢avanje, pripovijedanje, govorenje stihova, dramatizacija raznih
dozivljaja, prica, bajki, basni 1 drugo;

- Priprema za proces pisanja (priprema ruke pomoc¢u posebnog materijal);

- Da se podsticu na djecije jezicko stvaralaStvo ;

- Da se i dalje kod djece njeguje logi¢ki povezani i gramati¢ki pravilno
izrazavanje o svemu §to opazaju, rade, misle i osjecaju;

- Da se i dalje radi na ravzijanju pravilne diskriminacije i artikulacije, na
bogacenju rijenika i bogacenju razvoja recenice, pravilnog i izrazajnog govora

U godini pred polazak u $kolu dijete joS uvijek razvija govorne sposobnosti, stoga se
od odgajatelja ocekuje da vise individualno radi s djecom koja zaostaju u govoru. Iako
dijete u ovom period znatno bolje gradi recenici u gramatickom smislu i postepeno
prelazi sa situacionog na razumljiv govor, potrebno je i dalje raditi na savladavanju
glasova i glasovnih slogova. Podsticaj za govor mogu biti svi predmeti, te ljudi i pojave
sa kojima se dijete susrece. Na semantickom planu bitno je raditi na obogacivanju
rije¢nika 1 diferencijacije znacenja rijeci. U okviru sintakse treba ga navoditi da koristi
potvrdne, upitne i odri¢ne recenice. Imajuci u vidu da je veéi broj razvojnih fukcija
oformljen, djeca u ovom periodu mogu da koristre kompleksne aktivnosti koje u sebi
sadrze razlicite govorne aktivnosti koje imaju funkciju iznoSenja ideja, dogovoranja,
predlaganja. U predcitalacke sposobnosti jako je bitno djecu uéiti da pravilno izgovaraju
vokale i konsonate. U ovom period dobro je da odgajatelj realizuje nekoliko radionica u
kojima ¢e dijete uciti tehnike disanja, razgibavanje usta, jezika, ispustanje glasova, a
potom da se pristupi vjezbama koje se realizuju u kratkim sekvencama kako bi se
pravilno obrazovala diskriminacija glasova (posebno zvuc¢nih i bezvu¢nih glasova. P,B,
T, K, G; zatim za artikulaciju i pravilan izgovor glasova posebno sa slogovima
stvorenim komunikacijom vokala A, E, I, O, U sa plozivima P,B,T,D,K,G i nazalima
M,N. Vjezbe glasovima mogu da se izvode brzo/sporo, glasno /tiho, visoko/ nisko uz
odradeni ritam, na odredenu melodiju, na odreden ¢in kao da smo ljudi, veseli,
neraspolozeni. Nakon pomentih vjezbi odgajatelj moze izabrati odredenu recitaciju u
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kojoj se nalaze neki od pomenuti glasovi. Djeca zajedno sa odgajateljem ponavljaju
recitaciju a onda izlaze jedno po jedno. Odgajatelj mu odreduje nacin na koji to da
izvede ( ljuto, veselo, smijesno..).

U radu na diskriminaciji i artikulaciji glasovapotrebno je nastaviti sa aktivnostima koje
imaju za cilj aktivno slusanje. Odgajatelj treba stvarati odgovarajuce uvjete za
razlikovanje pojedinih slicnih glasova i razlikovanje rije¢i s razli¢itim akcentom;
razlikovati melodiju, ritam, trajanje, visinu i jafinu govora.U igrama sluSanja
diskriminacije treba razlikovati pravo i preneseno znacenje rijeci.ViSe paznje treba
obratiti na one rijeci ¢ije znacenje odreduju srodni afrikati (¢-¢,d-dz,¢-d,¢-dz). ProSiruje
se mogucénost koriStenja prikladnih govornih igara (zagonetke, brzalice, brojalice,
stthovi i dr.). Prilikom rada na razvoju artikulacije treba se pridrzavati odredenih
metodickih zahtjeva. Razvoj artikulacije u godini pred polazak u Skolu se postepeno
privodi kraju, tako da ¢e biti viSe zastupljene individualne i grupne artrikulacije.
Pomocu teksta artikulacije treba izvrsiti ispitivanje artikulacije i na osnovu dobivenih
rezultata izraditi plan rada. Kao moguci ,tezi“ glasovi na ovom uzrastu mogu se
pojaviti: LJK,NJ,C,C.D,DZ.

Da bi se radilo na razvoju i bogacenju rje¢nika potrebno jeda djeca usvoje taéne nazive i
izraze o onome $ta vide, Cuju, posmatraju, odnosno da usvoje taéne nazive predmeta,
pojava, osobina, radnji, zanimanja, alata, oruda, oblika, veli¢ina, vremena itd. Treba
bogatiti fond pasivnog i aktivnog rjecnika i pretvarati pasivni u aktivni rjecnik. Potrebno
je vjezbati koriStenje relacionih rije¢i (prilozi, prijedlozi, veznici, uzvici i brojevi), u
korelaciji s drugim odgojno-obrazovnim oblastima. Rjecnik treba bogatiti i razvijati u
svakodnevnim situacijama Zivota 1 rada u predSkolskoj ustanovi. Treba organizirati igre
koje imaju naglasen zadatak bogacenja rjecnika (grupiranje rijeci, kazi suprotno, kazi
obrnuto, kakvo je Sta, kazi ne$to Sta je umanjeno ili uveéano, stvaranje novih imena za
predmete 1 pojave, Sta sve gori, leti, tr¢i, pliva, dodajmo ono $to nedostaje, izmislimo
novu rije¢, kako se kaze drukcije, itd). Neke od navedenih igara koriste se i za razvoj
govornog stvaralastva. Mnoge raznovrsne i lijepe igre za vjezbanje i razvoj rjec¢nika
nalaze se u odgovarajucoj literaturi.

Na ovom uzrastu se koriste sve recenice po znacenju i obliku, stoga je neophodno raditi
na razvoju i bogacéenju recenice.Djeca se navikavaju da se izrazavaju jasno i u pravilno
sastavljenim reCenicama (slaganje u rodu, broju, padezu), sa njima treba vjezbati da
kratko i s razumijevanjem opiSu ono §to rade, da opisSu sliku, da pricaju o dozivljajima
iz neposredne i Sire okoline, o pozori$noj i TV predstavi, o sve€anostima, da prepricaju
pri¢u, bajku, basnu i sl.Potrebno je, raznim podsticajnim igrama, vjezbati intonaciju
recenica 1 sve drugo $to je vezano za osobinu dobrog govorenja, te vjezbati koriStenje
reCenica — uctivih fraza u raznim Zivotnim situacijama (telefonski razgovori, posjete,
razne svecanosti, u prodavnici, u autobusu, u ambulanti i dr.). Potrebno je stvarati
situacije za razvoj djecijeg stvaralastva, npr. igre: kazi nesto na tri zadane rijeci, na dvije
zadane rijeci, na jednu zadanu rijec; opisi..., kazi suprotno, kazi naopacke; rimovanje
rijeci; izmisli kraj, itd.I dalje treba njegovati igre dramatizacije (dramatizirati situacije iz
svakodnevnog zivota i dramatizirati stihove 1 tekstove), $to doprinosi razvoju govora u
cjelini 1 razvoju djecijeg govornog stvaralastva. Posto dijete u godini pred polazak u
Skolu ne ¢ita, kontakt sa knjizevnoSéu omogucuje se Citanjem, pianjem i recitovanjem
tekstova za djecu. Odgaljastelj koristi sve vrste tekstova knjizevnosti za djecu, s ciljem
da se djeca navikavaju na pazljivo sluSanje i da osjete ljepotu slikovitog izraZavanja u
prozi i poeziji, te da doZivljeno izraze rijeCima i1 pokretima. Treba obratiti paZznju na
izbor tekstova za Citanje i pricanje i na izbor stihova za ucenje napamet i stihova za
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obradu radi umjetnickog dozivljaja, a sve s ciljem afirmacije ambijentalnih knjizevnih
vrijednosti koje su dio Sirokog spektra kulturnog naslijeda. Za upoznavanje sadrzaja
teksta, pored ¢itanja i kazivanja odgajatelja, treba koristiti i scensko prikazivanje
sadrzaja koje smo detaljnije naveli u ishodima za dramsko stvarlastvo. Sadrzaj tekstova
treba koristiti za podsticanje govornog stvaralastva, za podsticanje na pricanje,
prepriCavanje, opisivanje i razgovor, za izmi$ljanje novih sadrzaja i improviziranje
raznih sadrzaja iz zivota djece, za podsticanje na gradenje novih stihova i dr.Pomocu
sadrzaja istog teksta treba stvarati unutraSnju (u okviru maternjeg jezika) i vanjsku
korelaciju (s drugim odgojno-obrazovnim oblastima).Djeca treba da usvoje i neka
imena na$ih pisaca za djecu, da prepoznaju neka njihova djela i da u svom rjecniku
usvoje lijepe izraze iz tih djela.

Zelju djece da razgovaraju medusobno i sa odraslim treba koristiti za ispravljanje nekih
blazih nepravilnosti u govoru. Ucenje pravilnog izgovora svakako olakSava
odstranjivanje lokalizma u govoru koji nije knjizevno priznat.

Potencijalni ishodi za razvoj govornih i Orijentacione aktivnosti

komunikacijskih vjestina

Uocava glasove u rijeéi i glasovnu
strukturu

Artikulira glasove i pravilno jasno i
razumljivo izgovara svaki glas, rijeéi i
recenice

Izgovara rije¢i u skladu sa normama
knjizevnog jezika

Shvaca da su rijeci sastavljene od glasova,
a govor od rijeci

Shvaca da su znaci na papiru pisani govor,
odnosno, da su Stampani tekstovi i simboli
nosioci odredenih znaenja, kako u
knjigama, tako i u natpisima, etiketama,
itd.

Iznosi argumente i brani vlastito
stanoviste pred grupom

Pravilno izgovara sve glasove (dozvoljeno
je umeksano izgovaranje nekih glasova
zbog ispadanja mlije¢nih zubi)

Pravilno se gramaticki izrazava (koristi
mnozinu, jedninu, zamjenice, govori
pravilno u rodu i padezu)

Razumije znacenje pojedinih slova i rijeci
kao univerzalnih oznaka

moze odrediti od kojem tipu djela se radi
(pjesma, proza, basna, bajka..)

Umije da analizira rijeci radi odredivanja
od kojih su glasova i koliko slogova
sastavljene, koliko je tih glasova u rijeci i
u kakvom su polozaju oni u rije¢ima
Koristi se gramaticki pravilnim govorom
kroz intuitivno poznavanje jezi¢nih normi
Koristi se elementarnim gramati¢kim
pravilima na nivou intuicije

Koristi se rijeCima koje oznacCavaju
mnozinu, deminutive 1 augmentative,
imaju rod, broj i glagolsko vrijeme
(sadasnje, proslo i buduce)

Sposobnost pravilnog izgovora pjesmice u

Igre glasovima, glasovnim grupama i
rije¢ima njihovim izgovaranjem na
poseban nacin prekrajanjem i odstupanjem
od lingvistic¢kih pravila;

Gradenje novih rije¢i po analogijama i
dodavanjem nastavaka rijecima;
Izmisljanje rijeci (naziva) za stvari, imena
i prezimena za zivotinje, izmiSljanje
smijesnih, najduzih, neobi¢nih rijeci i sl.;
Igre rimovanja i stihotvorstvo;

Igre predstavljanja i jezicke igre («Sta bi
bilo, kad bi bilo», predstavljanje radnje «u
prazno», kao, na primjer, «pijenje» bez
case);

Aktivnosti u kojima djeca pronalaze
originalna rjeSenja, ideje odstupajuéi od
standardnih obrazaca u pricanju;
Aktivnosti u kojima se koristi narodna i
umjetnicka  knjizevnosti za djecu
(pjesme, price, bajke, basne, zagonetke,
pitalice, brzalice, razbrajalice, uspavanke,
cupaljke, tasunaljke, brojalice, poslovice i
drugi knjizevni zanrovi);

Upoznavanje sa razli¢itim nacinima
predstavljanja knjizevnosti (knjiga, radio
i TV emisija, film, dijafilm, kaseta i ili
CD, idr.);

Aktivnosti ,,Biramo najljepsu slikovnicu®,
,Fotografije omiljenih pisaca®“, ,Izlozba
ilustracija likova iz bajki“, ,IsjeCci iz
djec¢je Stampe posvecéeni odredenoj temi“ i
sl.;

Razgovori o procitanom, sluSanom i
gledanom, tumacenje sadrzaja (Sta je
shvacéeno i zapamceno);

Igre zami$ljanja radnji 1 imitacije
hranjenje lutaka, suigra¢a u likovima
medu igrackama; ,kupanje“ lutke u
zami$ljenoj vodi,  gledanje kroz
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kome razumije i koristi
pridjeva

Zavrsava posljednji slog ili rije¢ stiha
poznate pjesmice
samostalno smiSljanje
zagonetke i dr.;

Sudjeluje u izradi zajednickih ideja

komparaciju

kratke pjesme,

zamiSljeni prozor vozakako se drzi
telefonska slusalica, kako se Sibicom pali
vatra koju stalno gasi vjetar itd); Grupna
pantomima;

Stvaramo djeciji list (sakuljanje ideja,
priloga, osmisljavanje naslovne stranice)
Rad na mini prijektima (pravljenje foto-

albuma, pano za roditelje)

Aktivnosti u djecijoj biblioteci
(klasifikacija slikovnica, uredenje zidnin
novina, sredivanje fotografija,u album).

e Prepoznaje razliite zanrove knjizevnog
stvaralastva ( bajke, basne, pjesme,..) .

e  Okretaljke —pri¢e inspirirane tekstovima
iz literature u kojima djeca sve izokrecu;
razmatranje eti¢kih aspekata i poruka djela
(tumacenje 1 ocjenjivanje postupaka,
karaktera i ponaSanja junaka, njihovih
motiva i osjeanja, uz povezivanje sa
iskustvima koje djeca imaju o ljudima iz
svakodnevnog Zivota), kao i estetskih
aspekata (Sta se djeci posebno svidjelo a
Sta nije 1 za§to);

e Pravljenje knjiga, novina, Cestitki i dr. od
raznog ilustrativnog materijala;

e Posjete knjizarama, izlozbama knjiga,
bibliotekama,;

3. PRIMJENA PROGRAMA U FUNKCIJI
PLANIRANJA

Cjeloviti razvojni program predstavljaju odojno-obrazvono jezgro razradeno do onog
stepena koji omogucava prilagodavanje svoj raznovrsnosti programskih modela koji se
javljaju u razvnim tipovima ustanova i programa. Prije nego §to predemo na sam proces
planiranja potrebno je razjasniti zasto smo u ovom programu posli od osnova cjelovitog
razvojanog programa a ne razradenog cjelovitog razvojnog programa. Razradeni
program je teze adaptirati 1 prilagoditi lokalnim 1 specificnim potrebama djece a
nerazradeni program povecava opasnost od lutanja i1 nesistemati¢nosti u procesu
planiranja. Stoga smo se odlucili za Program u kome predskolske ustanove na osnovu
njegove baze mogu da izraduju sopstvene operativne 1 specijalizovane programe
zavisno od populacije sa kojima raspolazu. U cjelovitom razvojnom programu
definisane su razvojne promjene, odnosno postignuc¢a djeteta kojima treba teziti u
opStem razvoju i pojedinim aspektima razvoja djeteta. S obzirom da cjeloviti razvojni
program ne propisuju obrazovne sadrZaje, nego samo daju opSte naznake o njima
(Orijentacione razvojne ishode i1 potencijalni sadrzaji), ovakav pristup daje slobodu
odgajateljima, medicinskom osoblju i stru¢nim saradnicima da cjeloviti razvojni
program prilagodavaju 1 da ga konkretizuju u zavisnosti od potreba djece 1 uvjeta u
kojima rade. U razradi programa i procesa planiranja ustanove/odgajatelji mogu da rade
Etapno planiranjekoje treba da polazi od:

PROGRAMIRANJA |

Interesovanja i potrebe djece i odraslih koji se nalze u obrazovnoj situaciji

Humanistilko i emancipatorskog koncepta odgoja i obrazovanja kojim se
odreduju ciljevei , njegova funkcija , nacelo organizacije aktivnosti, sadzraji, planirno
vrijeme i postor
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Individualizacije koja se temelji na uvjerenju da je svako dijete jedinstveno i da
proces odgoja i obrazovanja mora uvazavati razlicitosti i omoguciti svakom djetetu
da ostvari svoje pune potencijale;

Stimulativnog okruZenje za ucenje u kome prostor vrtica mora biti prilagoden
razli¢itim potrebama djece, te reflektovati odgojnu filozofiju koja podrzava
samostalnost, kooperativno ucenje, interakciju sa materijalima, rad u velikoj, malim
grupama, paru i individualno;

Cjelovitog razvojnog program, posebno njegovih ciljeva zasnovanog na
ishodima (formulisanih i na osnovu psiholoskoih i drugih saznaja o razvojnim
moguénostima i potrebama djece i druStvenih zahtjeva u odnosu na to sta se odgojem i
obrazovanjem zeli posti¢i) koji omogucavaju da djeca stiCu znanja, razvijaju
sposobnosti i vjestine i dolaze do razumijevanja nauc¢enog kroz smislene i uzjamno
integrisane aktivnosti unutar jedinstvenog i logi¢kog konteksta;

Konkretnih materijlanih, kadrovskih i drugih moguénosti kao i uslova koji
postoje u ustavi

Karakteristika ragiona, podruc¢ja u kojem se nalazi predskolska ustanova

Raznovrsnosti metoda i sadrzaja koje djeci nude viSe razli¢itih modela Zivljenja,
strategija i nacina prikupljanja znanja a odgaljateljima omogucava da budu partneri i
facilitatori u procesu uéenja.

Partnerstva sa porodicom koja je uvazavana i videna kao prvi i najvazniji
odgajatelj djeteta. Ukljucivanje porodica u proces poducavanja i ucenja osigurava
dugoro¢ne odgojno obrazovne efekte, povetava vjerovatno¢u za uspjeh svakog
djeteta.

Etapno planiranje je sistemsko timsko planiranje koje se radi na kra¢i vremenski period
maksimalno do mjesec dana i on direktno zavisi od okolnosti u konkretnoj grupi ili
ustanovi. Naime da bi ustanova i odgajatelji na najbolji moguci nacin isplanirali svoj
program rada, pored programa potrebno je imati u vidu uzrasnu dob, interesovanje
djece, prostor, vrijeme, dostupnost materijala za rad, okruzenje, kadrovske i druge
mogucnosti, moguénosti roditelja, spremnosti lokalne zajednice da suraduje, tradicije i
obicaja 1 drugih faktora koji su specificni za jednu odgojno obrazovna ustanova. U
etapnom planiranju rukovodimo se sljede¢im pitanjima: kako se definira aktivnost
i igra, $to se pod tim pojmom podrazumijeva u operativnom smislu i kakva je veza sa
ciljevima, zadacima tima 1 ocekivanim ishodima aktivnosti; koji su didakticki
oblici razvojno najpodesniji da se primjenjuju i kome su namijenjeni (cijeloj grupi za
frontalnu formaciju, malim grupama u centrima za ucenje, ili grupama srednje velicine);
1 koji su metodicki uslovi ili postupci neophodni da bi ona bila privlacna za djecu 1
svrsishodna u njihovom ucenju. Jedna uceca aktivnost je fleksibilno postavljena i
zaokruzena cjelina sadrzaja i postupaka koji odgovaraju nekom od ishoda ili
mogu djelovati integrativno na viSe definiranih ishoda ucenja. Imajuci na umu sve
gore pomenuto, planiranje omogucava fleksibilnost u pristupu tako da odgajatelji mogli
da izraze svoju strucnost, stvaralastvo, smostalnot i autonomiju u realizaciji aktivnosti
koje podupiru djeciji razvoj, djecije interese i potrebe. Prednost etapnog planiranja
omogucava primjenu Tematskog planiranja koji se u svijetu a i kod nas ve¢ dvije
decenije primjenjuje u radu predskolske djece. Dobro izabrana tema predstavlja jezgro
1z koga se razvijaju i oko ¢ega se okupljaju 1 svi ostali sadrzaji i aktivnosti, igre, razni
vidovi djecijeg stvaralaStva. U odabiru tematskih sadrzaja zahvataju se svi aspekti
djecijeg razvoja. Proces planiranja treba da predstavlja elasti¢an okvir koji omogucava
dobru organizaciju vremena i potencijalne aktivnosti koje su tematski planirane.
Odgajatelj odlucuje kako ¢e organizovati odgojno-obazorni proces po temama,
problemima ili kljuénim pitanjima koja zaokupljaju djecu i koji je najbolji nacin da se
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dopre do svakog djeteta. U osmisljavanju tema za izuc€avanje polazi se od ideje da one
trebaju odrazavati interesovanja djece, a time se osigurava da djeca budu motivirana i da
se zalazu u procesu ucenja. Vecini djece se svidaju takvi projekti koji su uskladeni sa
njihovim interesima i uzrastu..Samim tim i uéenje postaje djelotvornije i kreativnije.U
tematskom planiranju odgaljatelj treba da uzme u obzir slijedec¢a pitanja:

e Dali se teme razvijaju tako da odgovoraju pitanjima djece?

e Dali se temama postize kreativno misljenje?

e Moze li se odabranim temama obuhvati viSe nivoa primjene i1 poticaja, tako da
svako dijete postigne uspjeh?

e Da li se djeci pruzaju prilike da povecaju svoje znanje i iskustva u odnosu na
predmete, ljude i zbivanja u svijetu koji ih okruzuje?

e Da li projekti oslikavaju nastojanja djece da izgrade vlastito razumijevanje i
tumacenje novih podataka

e Planirati vrijeme neophodno za izu¢avanje teme kao i potrebne resurse.

One svakako trebaju da budu prilagodene individulnim potrebama i moguénosti djece.
Prilikom uskladivanja aktivnosti potrebno je voditi rauna da se pravilno smjenjuju
aktivnosti na otvorenom i zatvorenom prostoru, aktivnosti koje imaju za cilj kretanje i
aktivnosti u kojima djeca sjede, aktovnosti intenzivnog naprezanja i opustanja, aktivnog
rada i odmora. Planiranju odgojno-obrazovnog rada prethodi sistematsko pracenje:
posmatranje, slusanje, spremnost i sposobnost da se svako dijete upozna i razumije. U
tematskom planiranju kao i u prakticnom radu, vazno je dosljedno slijediti ciklus:
posmatranje, planiranje, djelovanje, pracenje i procjena efekata djelovanja.

4. EVALUACIJA

Evaluacija znaci ,odredivanje vrijednosti, ocjenjivanje, procjena®. Evaluacija
predstavlja procjenu valjanosti realizacije odgojno-obrazovnih ciljeva. Takve procjene
polaze od unaprijed postavljanih ciljeva, i to jednako humanistickih, egzistencijalnih 1
socijalnih, zatim ciljeva koji se odnose na kognitivni, afektivni i psiho-motori¢ki razvoj,
te realizaciju individualnih i drustvenih ciljeva. U vezi s procjenom ostvarivosti tih
ciljeva postoje unutarnja i vanjska evaluacija.

Vanjska evaluacija se odnosi na ocjene subjekata izvan predSkolske ustanove o
vrijednosti neke vrste predskolskih ustanova. Takva evaluacija omogucuje da se utvrdi
koliko neka predskolska ustanova ili stupanj obrazovanja pridonose o¢ekivanju drustva 1
realizaciji ciljeva. Unutarnja evaluacija je neSto vaznija i kao etapa odgojno-
obrazovnog procesa razumijeva pracenje, ocjenjivanje 1 vodenje, odnosno pedagosko
usmjeravanje. Uz aktivnosti pracenja, ocjenjivanja 1 vodenja odvija se i bogata,
pedagoski relevantna, komunikacija. Adekvatna komunikacija uz evaluaciju pridonosi
zadovoljavanju nekih vaznih djec¢jih potreba kao Sto su sigurnost, dozivljaj uspjeha i
samoaktualizacija.

Razlikujemo i formativnu evaluaciju u kojoj se procjenjuje proces rada, te sumativnu
evaluaciju koja predstavlja samo procjenu krajnjeg ishoda. Zadaca odgajatelja i stru¢nih
suradnika je da Sto viSe teze formativnoj evaluaciji jer procjena procesa rada djece je
neophodna za svaku predSkolsku ustanovu.

Dakle, evaluacijski procesi usmjereni su na uspostavljanje odnosa izmedu postavljenih
ciljeva i zadataka nastave i uéenja (i drugih odgojno-obrazovnih procesa) i ostvarivosti
postavljenih ciljeva i zadataka.

U duhu s nacelima rada s predskolskom djecom i uvaZavanja djeteta, u proces
planiranja ukljucena su i sama djeca i roditelji. Planiranju odgojno-obrazovnog rada
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prethodi sistematsko pracenje: promatranje, slusanje, spremnost i sposobnost da se
svako dijete upozna i razumije. U planiranju kao i u praktiénom radu, vazno je
dosljedno slijediti ciklus: promatranje, planiranje, djelovanje, pracenje i procjena
efekata djelovanja.

Evaluacija je kontinuiran proces koji se izvodi na dva nivoa: nivou rada tima i nivou
rada vrtica.

Evaluacija na nivou vrtic¢a je uvjet i osnova razvoja kvaliteta odgajatelja i obrazovanja u
vrti¢u, kao i osnova za upravljanje i strateSko planiranje u vrtiu. Treba se bazirati na
pitanjima: Kakav smo mi vrti¢? Tko sadinjava na$ vrti¢? Koje su nase potrebe? Sto
mozemo uciniti da bismo bili bolji?

Odgovore na ovakva pitanja daje ne samo djelatnici 1 djeca vrtica nego 1 cijela
zajednica.

Evaluacija na nivou vrti¢a se usmjerava na sljedece oblasti:

* Kvaliteta uvjeta u vrticu.

Odnosi se na fizicke i materijalne uvjete, resurse, rutine, nacine organizacije dana i
nedjelje, rituale, broj djece u grupama, odnose broja odraslih i djece u vrti¢u i sl., i daje
odgovore na pitanja da li je okruzenje sigurno i povoljno za djecu predskolskog uzrasta
* Kvaliteta procesa.

Podrazumijeva interakciju i komunikaciju dijete — dijete; dijete-odrasli. To je zapravo
procjena kvalitete aktivnosti koje se organiziraju te didakti¢ko-metodickog konteksta.

* Indikatori ishoda.

Tu se uzima u obzir efektivnost programa rada u vrti¢u, utjecaji koje program ima na
razvoj i uéenje djece, fizicko i mentalnozdravlje, kao i spremnost za naredne stupnjeve
obrazovanja.

Evaluacija moze biti kvantitativne, kvalitativne ili mjeSovite prirode, ovisno o tome §to
se procjenjuje. Metode i tehnike odreduje tim u vrticu, a istrazivanja obuhvacaju sve
odrasle i djecu (zaposlene, roditelje i djecu).

Evaluacijom se utvrduje da li okruZenje vrtica i program koji se u njemu sprovodi
zadovoljava potrebe svakog djeteta u vrticu. U skladu sa dobivenim informacijama
poduzimaju se daljnji koraci u odgojno-obrazovnom procesu.

U procesu evaluacije, potrebno je odrediti:

* realne ciljeve

* mjerila procjenjivanja efikasnosti rada odgajatelja i napredovanja djece

* metode na osnovu kojih ¢e se prikupljati podaci

* nacine njihove obrade, analiziranja i interpretacije

* nacine predstavljanja Siroj javnosti (npr. roditeljima, lokalnoj zajednici i sl.)

Samoevaluacija

Samoevaluacija odgajatelju pokazuje nivo njegovih postignuéa; sliku efikasnosti
njegovog rada sa djecom; da li 1 kako zadovoljava djecje potrebe; da li zadovoljava
potrebe roditelja kao vaznih ¢imbenika odgojno-obrazovnog procesa.

Uz pomo¢ samoevaluacije odgajatelj ¢e moc¢i mijenjati sebe i praksu svog rada u skladu
sa potrebama grupe djece.

Samoevaluacija je zna€ajna i za druge djelatnike predskolske ustanove, posebno stru¢ne
suradnike. Tijekom mnogih aktivnosti i djeca se mogu poticati na samoevaluaciju, npr.
opisivanjem zadovoljstva ili  nezadovoljstva svojim likovnim radovima,
predstavljanjem samih sebe i dr. odgajatelj poti¢e djecje samouvide, njihovu svijest o
vlastitom znanju,

vlastitim primjerom — tako S§to opisuje, obrazlaze i procjenjuje vlastito postupke, ali
1 postupke 1 nacine rada djeteta.
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Evaluacija odgajatelja

Odgajatelj prima informacije o tome da li izabrane aktivnosti u radu pokrivaju
sve aspekte dje¢jeg razvoja. Osim toga procjenjuje se je li odgajatelj kroz izabrane
aktivnosti zadovoljio potrebe cijele grupe, ali i svakog pojedinog djeteta. Osim izbora
aktivnosti vrsi se 1 procjena nacina realizacije tih aktivnosti (koje su metode 1 oblici rada
koristeni).

Smisao ove evaluacije je da odgajatelju da povratnu informaciju o njegovoj kvaliteti
rada, a na osnovu toga i moguce daljnje korake s ciljem poboljSanja prakse rada
odgajatelja.

Evaluacija rada odgajatelja je kontinuirana sukcesivna obaveza vlastitog procjenjivanja
efikasnosti odgojno-obrazovnog rada u odnosu na grupu djece i postavljene ishode
ucenja.

Procjenjivanje ucenja i razvoja djece treba da se bazira na kontinuiranom promatranju
djece; Clanovi tima promatraju, slusaju, stupaju u interakciju sa djetetom ili grupom,
biljeze svoja zapazanja U vidu anegdota ili sistematiziranog protokola. Te
informacije sluze za dublju analizu prakse, i na osnovu njih se dalje planira u pravcu
zadovoljavanja djecjih potreba, 1 postavlja mreza ishoda za pojedinacno dijete, manje
grupe djece i grupu u cjelini.

Realizacija odgojno-obrazovnog rada se biljezi u dnevnike rada ¢emu prethode pismene
pripreme aktivnosti za svaki dan. Pismene pripreme i dnevnik rada sluze za planiranje i
dokumentiranje rada odgojne grupe. SadrZaj dnevnika rada u predskolskim ustanovama,
kao 1 nac¢in njegovog vodenja odredeni su posebnim pravilnikom.

Odgajatelji kroz mapu rada grupe vode zabiljeske o dje¢jem razvoju 1 napredovanju.
Oni vode i profesionalne radne mape u koje smjestaju sve materijale koje koriste
tijekom organizacije aktivnosti (tekstovi na odredene teme, fotografije, ilustracije, ideje
za igre 1 sl.). Ove mape su uvijek aktivne i uvijek se dopunjavaju. Moze ih voditi
pojedinac ili tim.

114 |




STGRUCNA LITERATURA ZA ODGAJATELJE U PREDSKOLKIM
USTANOVAMA KORISTENA U IZRADI PROGRAMA

Bredekamp, S., Kako djecu odgajati, Zagreb, Educa

Grupa autora (2002), Korak po korak 1 i 2, Beograd, kreativni centar

Hwang, P., Nilsson, B. (2000), Razvojna psihologija, Filozofski fakultet
Sarajevo

Kamenov, E ( 1997); Metodika I dio, metodicka upustva za model B Osnova
programa predskolkom vasptanja i obrazovanja djece od tri do sedam godina,
Odsjek za pedagogiju Filozofskog fakulteta Novi Sad, drugo izradnje
Kamenov, E., Spasojevi¢, P. (2008), PredSkolska pedagogija, Bijeljina

Nikoli¢ D., ToSovi¢, K. (2000) Ovo je moja Skolica, metoda Montesori na
primjeru $kolice Pitagora, DN Centar, Beograd

Pozderovi¢, E. (2003), Dijete u centru aktivnosti, Tuzla

Rangelov-Jusovi¢, R. (2007), Od saradnje ka partnerstvu, Sarajevo

Slunjski, E. (2006), Stvaranje predskolskog kurikuluma, Zagreb, Mali profesor
Stoppard, M., (2004), Razvoj vaseg djeteta, Zagreb, Profil

Stvaranje programa u kojima dojencad i1 djeca jaslicke dobi imaju centralnu
ulogu (0-3), COI Step by Step

Stvaranje programa u kojima dijete ima centralnu ulogu (3-6), COI Step by Step

115



